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和淘皮鼠一起探寻成语宝藏

—《藏在成语里的历史故事》推荐序

成语是历史凝成的精华，犹如蚌中明珠，在历史长河中几经打磨，最终成

为后人研读先人思想的珍贵标本。

成语像是一扇穿越回古代的小窗，让后人得以窥视朝代的风云变幻和过去

的风土人情。没有什么语言形式比成语更简洁并富有内涵的了，短短几个字里

就藏着一段精彩绝伦的历史故事。你读懂了成语，也就读懂了历史。

或许，你会觉得有些成语晦涩难懂，词典里的解释难免枯燥乏味，那么，

来读读这套《藏在成语里的历史故事》吧！你会发现，这套书不是刻板地塞给

你释义，它更像是一个寻宝计划，通过讲述一个个有趣的成语故事，从而让你

找到藏在成语里的珍珠，那就是一段段娓娓道来的历史往事。

阅读这套书，你会发现它的与众不同。

首先，这样的一套历史读物由非专业却深受广大孩子喜爱的著名儿童文学

作家编写，它的语言更加生动有趣，故事更加引人入胜，“索然寡味”的历史

知识得以更广泛地普及。

其次，作者借助自己创作的“淘皮鼠系列童话”中的各个角色来诠释历史

故事，如此别出心裁，带给孩子一种轻松和活泼的阅读体验。

最后，每个成语篇章后面的“爆笑成语”板块，在让你眼前一亮、会心一

笑的同时，也让你脑洞大开，你一定想不到“一本正经”的成语还能用漫画这

样有趣的方式来演绎！

我希望孩子们会喜欢这套书，爱上成语，爱上历史。翻开下一页，加入寻

宝计划，赶快去寻找藏在成语中的那一颗颗璀璨明珠、一段段珍贵历史吧！

—著名历史学者 、央视《百家讲坛》主讲人  方志远
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百
尺
竿
头

成语小词典

成语造句

成语故事

《景德传灯录》：“师当时有偈曰：‘百尺竿头不动

人，虽然得入未为真。百尺竿头须进步，十方世界是

全身。’”

百尺长的竿子顶端。佛教比喻道行修养到极高境地。

也比喻事业、学问等有很高的成就。

扶摇直上、日新月异

每况愈下

小鸡布丁终于获得了魔法师资格证，但他说自己仍须百尺
竿头，更进一步。

出 处

释 义

近义词

反义词

北宋的时候，有个名叫景岑（cén）的高僧，号招贤大师。

招贤大师的佛学造诣非常高深，经常到各地讲经传道。

有一次，招贤大师来到了一座佛寺讲经。

僧人们一听说这个消息，连忙赶来佛寺，在法堂上端坐着，

认真听大师讲解经书。

招贤大师的讲解深入浅出，僧人们安静地听着，沉浸其中。

大师刚讲完经，一名僧人便站了起来。僧人向他行了一个

礼后，就提出了几点自己的疑惑。

·6·
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招贤大师听完僧人的问题，微微一笑，还了个礼，便开始

为僧人答疑解惑。

僧人听得十分投入，深受启发。当他又遇到不懂的地方时，

便再次向大师求教。

在二人的一问一答间，时间悄悄流逝。其他僧人听着他们

的对话，也都受益匪浅，有的恍然大悟，有的则陷入了沉思……

大师和僧人探讨的，是关于佛教的最高境界——十方世界。

为了向僧人说明什么是“十方世界”，大师当场拿出了一份

偈（jì）帖。

他缓缓展开偈帖，照着上面的文字唱道：“百尺竿头不动人，

虽然得入未为真。百尺竿头须进步，十方世界是全身。”

招贤大师唱的这段文字，意思是：百尺的竹竿并不算高，

还需要更进一步，十方世界才是真正的高峰。

拓展阅读:
百尺竿头，

更 进 一 步 。 意
思是修行虽然已
经达到很高的境
界，但仍继续修
行。后多比喻学
问、事业虽然取
得很大成绩，但
不应满足，要争
取更大进步。

·8·

拓展阅读:
佛教中记载

唱词的本子。
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爆笑成语

百尺竿头，还

要更进一步才

能够着！

我……要……

不行了……

·9·

糟糕，羽毛球

打上屋顶了。 不行，这样

够不着。

还是不够

高呢。

我好累啊……
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百
折
不
挠

成语小词典

成语造句

成语故事

《太尉桥公碑》：“其性庄，疾华尚朴，有百折而不挠，

临大节而不可夺之风。”

折：原意为弯曲，引申为挫折。形容意志坚强，无论

受到多少挫折也不屈服。

不屈不挠、坚韧不拔

知难而退、一蹶不振

小鸡布丁做魔法实验时屡次失败，但他百折不挠，终于取
得了成功。

出 处

释 义

近义词

反义词

东汉时期，有一个官员名叫桥玄。

桥玄的性格很刚直，他特别痛恨那些作恶的奸人。每次遇

到恶人，桥玄都会刚正不阿地与他们斗争。

桥玄在睢（suī）阳县担任功曹的时候，发现有个叫羊昌的

官员犯下了不少罪行。于是，他将这些事全部告知了当时前来

巡察的刺史周景，并请求周景准许他彻查羊昌。

羊昌背后的靠山——大将军梁翼听闻此事，立刻派人快马

传送文书，以求赦免羊昌。但是，桥玄一点儿也不畏惧强权，

拓展阅读:
古 代 官 名，

亦称功曹史。西
汉 时 期 开 始 设
置，为郡守、县
令的主要佐吏。
主管考察、记录
业绩。

·10·
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他将文书退还，认真地查办案子，最终把羊昌送上了囚车。

经历此事，桥玄的名气慢慢大了起来。不久，他被举荐为

孝廉，升了官。

有一天，一群强盗盯上了桥玄家。

强盗趁着桥玄的儿子在外面玩耍，绑架了他的儿子。他们

带着孩子冲到桥玄家，向桥玄勒索钱财，还威胁说：“如果你不

答应，我们就杀了你的孩子！”

消息传到官府，官兵们全部出动，紧紧地包围住桥玄家。

但他们都担心强盗会伤害到桥玄的孩子，始终不敢贸然行动。

桥玄十分愤怒，他朝着官兵们大声呵斥：“这些强盗如此猖

狂，绝不能因为孩子放过他们！”

于是，官兵们冲上前去，成功地捕获了强盗。但不幸的是，

桥玄的孩子命丧强盗手中。

桥玄死后，他公正严明的品行和刚毅果敢的性格让人们广

为传颂。东汉著名的文学家蔡邕（yōng）很是欣赏桥玄，他在《太

尉桥公碑》中称赞桥玄：“有百折而不挠，临大节而不可夺之风。”

拓展阅读:
孝 廉 是 指

孝 子 廉 吏， 举
孝廉是汉武帝
时期设立的察
举考试的科目
之一。

·12·

内文排版.indd   12 20/9/14   下午3:54



爆笑成语

这次，我要用百折

不挠的的毅力战胜

肥胖！

那我期待你

减肥成功。

酷呆呆，快

来吃蛋糕。
不行，我不能被

这蛋糕诱惑。

听说生吃胡萝卜

能减肥哦！

呜呜，真难吃，

我忍！
哇，我瘦了

0.01 千克！

·13·
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背
水
一
战

成语小词典

成语造句

成语故事

《史记·淮阴侯列传》：“信乃使万人先行，出，背水陈。

赵军望见而大笑。”

背水：背靠河水。后用“背水一战”指决一死战。也

比喻在绝境面前做最后一次努力或拼搏。

破釜沉舟、背城借一

坐以待毙、束手就擒

事到如今，大家已经走投无路了，只能背水一战。

出 处

释 义

近义词

反义词

刘邦手下有一员大将，名叫韩信。

公元前 204 年，韩信率领汉军攻打赵国。

井陉（xíng）口的西面，有一条长约百里的狭道，这是韩

信军队的必经之地。因此，赵王和大将陈余立刻聚集重兵，严

守井陉口。

赵军谋士李左车提出一条妙计 ：“这里道路狭窄，车马不能

并进，汉军粮草队必定会落后，到时候派兵从小道出击拦截，

切断汉军的粮草，再坚守要塞，不出几日便能将他们困死。”

拓展阅读:
西汉开国功

臣，军事家，“兵
家四圣” 之一，

“汉初三杰”之
一，中国军事思
想“ 兵权谋家”
的代表人物，被
后 人 奉 为“ 兵
仙”“神帅”。

·14·
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陈余听后，并不同意，说：“我们的兵力更有优势，如果不正面

作战，岂不是让人笑话！”

韩信探得这一消息后，十分高兴。他迅速带兵在井陉狭道的

三十里外安营扎寨。

这天半夜，韩信派两千轻骑从小路偷偷出发，他们每人带着一

·15·
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