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XUYAN 序 言

针灸学，作为一门颇具特色的传统医学学科，以其丰富文化底蕴活跃于各种

文字作品，以其近乎无创的治疗手段深受国人推崇，以其可靠的临床疗效风靡世

界。随着时代的发展，针灸医生面临着更高的要求与更多的挑战。即便针灸在治

疗疾病上确有奇效，研究者仍面临很多问题亟待解决，例如：经络腧穴的本质仍

未达成共识，经络的走行以及经络与脏腑的相关性并未明确等。由此可见，针灸

的基础研究方向仍然相对落后。在现代科学支撑的西方医学涌入国内后，传统医

学的生存现状令人堪忧。我辈中人如何传承针灸学这一传统中医学智慧结晶并将

其发扬光大？这就需要我们将传统医学与现代科学技术相结合，从现代科学的角

度去理解针灸这门艺术，让广大的针灸医生群体及针灸爱好者，更容易也更透彻

地理解与学习这门古老而神秘的学科。

近年来，“数字医学”概念的提出及其在医学领域各方面的应用使得这一

新兴学科成为现代医学的重要研究方向。在“互联网＋”的热潮中，3D 打印、

VR、AR 等可视化技术得到极大发展，这些新兴技术在医学领域发挥了极其重要

的作用，极大地拓展了医学的教学方法，丰富了医学的内涵，提高了人们对于疾

病的认识，为临床科研开辟了一条新的路径。在当今科技飞速发展的时代，多学

科融合、交叉是科学发展的必经途径与必然趋势。基于“数字医学”、人体虚拟

可视化技术及数字化技术（包括计算机辅助技术及机器人技术等）日趋发展成熟，

数字技术已然渗透到医学科学的各个领域，促进医学技术向可视化、个性化、精

确化、远程化快速发展。

该书在影像学数据采集、图像处理和三维重建、有限元分析和虚拟仿真、图

像引导针灸操作导航技术、3D 打印技术、虚拟现实技术、人工智能和机器学习

技术等方面进行了大量的探索工作，结合传统中医学针灸经典文献发掘技术，对

涉及面广、内容繁杂的交叉学科及上述前沿技术进行理论凝析、科学释义、宏观

定位及学科融合，首次提出“数字针灸学”这一概念，将传统中医学瑰宝——针

灸学与数字化技术有机结合，系统研发探究，最终形成“数字针灸学”完整的理

论体系，将极大地促进针灸学现代化的发展，开辟针灸学现代化之路，为针灸学



的科研教学及临床发展提供全新的模式与手段，实现由二维到三维、由平面到立

体、由静态到动态、由书本到实践、由枯燥到生动的华丽转变。数字针灸学的提

出为广大针灸医生以及针灸爱好者提供了理解、学习针灸学的新方法，为针灸数

字化、标准化、规范化提供了新希望，为我国针灸学的研究发展提供了新思路。

该书援经据典，集思广益，希望其出版能够为广大针灸临床工作者、爱好者

与学习者提供一部学研俱佳的作品，以飨同仁。期待针灸学在我辈中人的努力下

能够繁荣蓬勃地传承、发展与创新！

          张红星

2018 年 6 月
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数字针灸学：

针灸学未来发展新突破

数字针灸学是运用计算机和虚拟现实技术将针灸学的知识体系进行数字化处

理，实现信息医学、生物技术、计算机技术、移动网络技术、虚拟现实技术等学

科与传统针灸学之间相互交叉、综合发展的前沿性学科，它必将成为针灸学史上

的一次飞跃。为针灸科研、教学、临床应用开启全新的思路与篇章。

传统针灸学认为经络与内部的脏腑器官之气相通，人体脏腑之气是由经络输

注，经络系统的作用不仅是反映人体正常生理功能和病理状态的变化，还可以通

过经络诊断各种疾病，并应用指导临床的实践，是中医针灸学的核心内容。腧穴

是经络气血聚集、出入体表、施行针刺的特定部位，与经络、脏腑、气血的活动

有密切关系。而传统中医针灸学中的经络系统以及腧穴的概念比较抽象。针刺手

法的描述也缺乏大数据下可迭代参数的支持，使针灸学传承发展始终很难有新的

突破。随着针灸的国际化发展，针灸学教学、规范化操作、教育教学和针灸临床

都急需找寻突破的关键：将针灸学与现代先进的科学技术成果相结合，形成一门

全新的学科——数字针灸学。

数字针灸学是在数字医学（计算机信息技术与生命科学结合而产生的交叉学

科）框架下，由信息医学、计算机科学、人体组织工程学、生物学、信息工程学、

材料学、人体解剖学科与针灸学之间相互交叉、综合发展的前沿性学科。运用生

物技术、计算机技术、混合现实（AR/VR）技术、移动网络技术、大数据和云计

算、人工智能、机器学习等数字化技术研究和发展针灸学。

数字针灸学作为一门新型的学科，有一系列完善的学科分支体系支撑，形成

一个神经网络结构，包括：数字针灸学数据库、三维有限元模型仿真、图像处理

和三维重建技术、混合现实（AR/VR）技术、生物 3D 打印、大数据和云计算、

智能终端装备、人工智能、新产品、新技术研发与转化、针灸操作规范标准的建

立等模块（图 1-1），是现代科技与传统中医学不断发展应运而生的新兴学科，

并以此全新的学科为平台，促进经络腧穴实质研究，从而阐明脏腑、经络和腧穴

之间的联系，为针灸治疗机理探讨提供全新的依据。
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图 1-1 数字针灸学分支

（一）数字针灸学数据库和三维图像重建技术

数据库（database）技术在数字针灸学领域中，是管理针灸学信息系统、查

询分析系统、决策支持系统等各类信息系统的核心部分，是进行科学研究和决

策管理的重要技术手段，也是实现经络腧穴三维图像重建的前提条件。数字针

灸学数据库，要求针灸数据库从综合型数据库到完善智能型数据库转变，建立

起诸如针灸古籍数据、现代针灸数据、针灸临床数据、针灸实验数据等资料汇

集的针灸专业型数据库，与此同时要求具备数字化、智能化功能，更加全面立体，

包括完整的生物学信息，使针灸数据信息处理能力的技术性、专业性、学科交

叉性增强。

腧穴是人体脏腑经络气血输注出入的特殊部位，也是疾病的反应点和治疗的

刺激点。目前经络系统以及腧穴的概念仍比较抽象，缺乏三维立体的清晰可观的

几何结构。临床针灸学的发展有赖于对腧穴的正确三维空间定位和几何形态结构

的精确显示与描述。在当今信息时代，各个学科相互渗透、跨学科综合发展的趋

势越来越明显。针灸学的发展离不开对信息技术、计算机技术以及现代医学成果

的借鉴，将数字化虚拟人引入针灸学领域，用三维数字化方式表达针灸学，不仅

仅是学科发展自己的需要，而且按照针灸学发展历程，这也是必然结果，因为针

灸学发展之初，立体表达的思想就初见端倪。宋代王惟一研究创铸了针灸铜人孔

穴模型，开始认识针灸腧穴的形态，对针灸学的发展产生了深远的影响。因此研

究腧穴的空间结构是阐明经络功能的重要基础，结合数字化虚拟手段，可以实现

经络腧穴三维空间结构的可视化，这使得针灸学的认识与研究进入了一个划时代

的发展阶段。

通过搜集现有尸体标本、病患以及正常自愿者的 CT、MRI、B 超的容积数据，
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并借鉴现有国内外数字人体数据库，采集并导入包含完整经络腧穴生物学信息数

据（采用针灸学古典医籍和现代著作的精华，将经络走行，腧穴的定位、解剖、

功效、主治、操作等各项内容）整合为较完善的“数字化人体经络腧穴数据库”。

（二）数字针灸学的发展

1989 年美国首先提出“可视化人体计划”（Visible Human Project，VHP）以来 [3]，

数字化虚拟人体研究发展迅速。其具体指通过先进的信息技术和生物技术相结合

的方式，将采自真实人体的形态学、生物物理学等数据信息及高级计算算法整合

成一个研究环境，研究人体对外界各种刺激的反应，实现人体的数字化描述 [4-5]。

韩国、日本 21 世纪初也相继投入数字化虚拟人体研究中，如韩国可视人 （Visible 

Korean Human，VKH）计划、大阪虚拟人体项目（VHPO）等等 [6]。2001 年 11

月于北京召开了香山科学会议第 174 次学术讨论会，启动了中国数字化虚拟人体

研究，跟踪科学研究前沿 [7]。由此数字化虚拟人体的研究日益得到重视 ，虚拟人

技术吸取了信息医学、计算机学、图形图像学、虚拟现实技术等先进科学技术手

段，它的研究开发为针灸学科的数字化提供了可能，运用三维图形逼真表达经络

腧穴形态和针刺过程，阐明脏腑、经络及腧穴之间的联系——即将数字化与传统

针灸学相结合，将是针灸学未来的发展趋势 [8]，也必将发展为一个新兴的学科——

数字针灸学。

（三）数字针灸学可实现经络腧穴的突破

腧穴是人体脏腑经络气血输注出入的特殊部位，也是疾病的反应点和治疗

的刺激点。目前经络系统以及腧穴的概念仍比较抽象，缺乏三维立体的清晰可

观的几何结构。临床针灸学的发展有赖于对腧穴的正确三维空间定位和几何形

态结构的精确显示与描述 [9]。数字针灸学包括建立包含完整生物学信息的人体

经络腧穴数据库：通过搜集现有尸体标本、病患以及正常自愿者的 CT、MRI、

B 超的容积数据，并借鉴现有国内外数字人体数据库，采集并导入包含完整经络

腧穴生物学信息数据（采用针灸学古典医籍和现代著作的精华，将经络走行，

腧穴的定位、解剖、功效、主治、操作等各项内容），整合为较完善的“数字

针灸学人体数据库”。在数字技术迅猛发展的当下，数字针灸学可借助虚拟现

实技术、智能移动终端等设备实现虚拟信息与现实的交互，通过三维建模、场

景融合等帮助我们建立对经络腧穴全新的整体的认识，借助计算机的定量分析

计算和精确模拟，将人体结构和功能信息数字化与可视化，以三维形式显示人

体解剖结构的骨骼、肌肉、神经、血管等组织的大小、形状、位置及各器官间

的相互空间关系，使人类在认识人体基本结构，脏腑经络气血灌注形式，甚至
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