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造字之初，古人是以当时的

社会生活为背景，用近似简笔画的

方式，把词义生动地表现出来的。

可以说一个汉字，就是一样实物的

摹绘，一个生活场景的缩影，一个

行为的表述，一种事物的演义，一

类思想的结晶……由于汉字与中华

文化的众多元素相互融通，神合意

随，讲究的是天道人伦的和谐，

注重的是形象和直觉。因此，从它

诞生的那一刻起，就不仅作为中华

文化的载体，还一直承载并发挥着
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传承中华文明，延续中华民族数千年的情

感、智慧和思维方式的独特作用。

比如，甲骨文的“花”字。古人用

“艹”字头表示植物，用由一个头朝上站

立的人，加一个头朝下的人，会意人从

出生、成长，直至死亡生死变化全程的

“化”来表义，不仅形象地描述出花有盛

有衰、有开有落的特征，更是体现出古人

不以花开之绚烂而喜形于色，不以花落之

悲凉而伤感于心，坦然面对人生的情怀。

这个花字潜移默化，不知影响了多少后

人，在人生的旅途上，“宠辱不惊，看庭

前花开花落；去留无意，望天上云卷云

舒。”

汉字的这种表义性、浓缩性、艺术性、

再现性、联想性，所体现的古人对宇宙，

对自然，对生活，对人和人性，最直观最感

性的探索和理解，其功能和作用是独一无二

的。一个个汉字谋划之缜密、选材之精当、

构造之精妙、内涵之深奥，对中华民族成长

发展影响之巨大令人叹为观止。

我静下心来在汉字中倘徉，目光随着

汉字的一撇一捺移动，特别是结合对人性灵

魂的思考，那古人在汉字中融入的“自强不

息，厚得载物”的人生态度，“己所不欲，

勿施于人”的道德原则，“天下兴亡，匹夫

有责”的家国情怀，“物我同舟，天人共

泰”的智慧，“沐春风而思飞扬，凌秋云而
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思浩荡”的灵性……，都一一在我眼前鲜活

起来。我好似在欣赏着一幅幅神奇的历史画

卷，聆听着一首首文明的乐章，开启着一座

座思想宝库的大门。我慢慢地坚信，字以载

道，道不远人。汉字中沉淀的古人那朴素的

科学观、价值观、道德观，特别是审视表述

大千世界万事万物的智慧，滋润着我的心

灵，完善着我的人格。于是，我萌生了写一

些自己对有关汉字理解的文章，也就有了这

本《汉字遐思》。

陈寅恪曾说过，“凡解释一个字即是

作一部文化史”。我没有这样的能力和奢

望。《汉字遐思》全书从“我”字开头，

写到“稷”字，共以一百个汉字立题，实

际涉及三百余个汉字，分成求索奋斗、清

心正身、颐情致雅、寻古铸今、物我同舟

五辑。必须说明的是，它不是研究汉字文

字学方面的专著，也不是真正意义上对汉

字的文化解读，更没有对任何人进行说教

的意思。只是或通过对汉字来历的探寻，

或通过对汉字所用构件含义的阐述，或通

过对汉字演变过程的分析，或通过与某汉

字相关字的联想，生成的对古人造字时融

入其中的深刻含义的感悟，写成“豆腐

块”堆积起来，以期给人以一定的启发而

已。文中记述阐发，虽然注意防止，但也

有的难免是用现代人的眼光来理解古人造

字的本义。由于汉字在发展过程中，派生
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的字义很多，短文只能取其所需之一二，

所以难免有断章取义、避重就轻之嫌，也难

免粗浅、片面、牵强、附会。

《汉字遐思》中汉字源流方面的解

释，大多采自《说文解字》，也有的采自

《汉字源流字典》、《汉字密码》、《流

沙河认字》、《汉字树》等。这些大作让

我受益匪浅。

辽宁省作家协会会员马宝山先生，为

本书的编写给予了重要的指导。书中的照

片均是同事尚黎明同志的作品。在此一并

致以真诚的谢意。　　

　　　　　　　　　张建华
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在天地玄黄、宇宙洪荒的上古时期，古人面对恶劣

的环境以及种种艰难困苦，是如何求索奋斗，战胜重重

险阻，从洪荒走向文明的，对我们有什么启示？一些汉

字，给我们透露了这样一些信息：

那个描述手持猎网，冲向凶猛野猪情景的“敢”

字，告诉我们，古人一直秉持着一种勇敢的精神；

那个“觅”字，给我们讲述着古人善于观察、肯于

从身边开始，不断探索，不断有所发现、发明的故事；

那个因有人敲门时，门内人询问来者是谁而造出

的“问”字告诉我们，古人问天问地，破疑释难，不断  

进步；

还有“创”“担”“勤”“智”等字，为我们清晰

地描绘出一幅幅古人在文明的滥觞期为生存，为发展，

不断求索，善于创新，敢于担当，勇于奋斗的图画。

在今天科学技术高度发展的时代，我们或者在完成

学业的过程中，或者去开创一种全新的事业，同样会有

一些未知的领域，同样会遇到这样那样的艰难困苦。从

汉字中，感悟古人积极求索的智慧，不屈不挠的奋斗意

志，勇于担当的精神，并使之成为我们自己的财富，一

定会是一件十分有意义的事。
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我
：
我
字
演
变
展
风
采

早期甲骨文的“我”（ ）字，字形是一柄锋刀相背的大戉，

本义是武器、工具或者刑具。是后来演变成为第一人称代词的。

《说文解字》解释，“我，施身自谓也。”

古人在文字初成的时候，为什么用那个本义是武器的大戉

表示“我”字，或者说为什么它能演变成第一人称代词？《汉字

源流字典》解释，“我”字成为第一人称代词，是一种假借。另

有文字专家说，大概是由于当时人们总是手持大戉呐喊示威，发

出哦哦的声音，慢慢地演变成“我”，成为人称代词。并举出后

来人们在“我”字边加上“口”造出“哦”字为证。这种种说

法，或是从造字之法解释，或是用假设来说明，除了告诉人们古

人在用“我”字作人称代词之前，就已经长时间使用大戉作为工

具和武器外，至多说明了一个演变的过程，并没有回答为什么的        

问题。

上古时代，神州大地，草木昌茂，五谷不登，人民少而禽兽

众。古人只能穿草衣，裹兽皮，时常被饥饿和疾病所困扰，也常
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有人命丧猛兽之口。那时部落漫布，各个部落之间不停地打打杀

杀，战事频仍。当时环境之恶劣，生存之艰难，令人难以想象。

为了生存，古人正是靠那柄大戉，“焚林而田”，猎杀凶猛的野

兽果腹；靠那柄大戉，“构木为巢以避群害”；靠那柄大戉，挖

掘百草，不惜“一日遇七十二毒”以求医病；夜以继日地手持大

戉，以保护自己生存的地盘；各个部落之间发生争斗时，则手持

大戉，呐喊示威，乃至奋力搏杀，以防任人宰割……

古人在上古时代，求温饱、求生存的一幕幕场景，仿佛在

向我们诉说，那大戉是当时唯一能拓展古人的力量，战胜饥饿，

掌握自己命运的武器。用一柄大戉表示“我”字，是古人希望每

个人都如一柄所向无敌的大戉，为自己的生存去战斗。进一步说

是古人的一种精神的寄托，是古人对如何保证生存繁衍的有力回

答。在当时的环境下，那大戉被假借为“我”，绝不是随意而

为。其实质是物竞天择，适者生存规律使然。体现的是古人坚持

的“天行健，君子以自强不息”，勇于战胜一切艰难困苦的精

神。事实证明，古人正是靠那柄大戉和它所体现的精神，不断战

胜各种艰难困苦，开创了上古文明。那柄大戉所表示的每一个

“我”，随着“岁月迁流，穷奇斯生，涿鹿风云突变，域中归于

一统，百族聚为中华”（范曾《炎黄赋》），使中华民族从洪荒

走向文明。

后来，甲骨文、金文转化为篆文。甲骨文的“我”字，也

随之带着岁月的沧桑，退出了历史舞台，古人又造出了篆文的

“我”（ ）字。字形由甲骨文的独体字，变成了由表示农耕的

“禾”、与表示武器的“戈”组成的合体字。有人解释，随着

农业的发展，私有制出现之后，部族与部族，人与人之间，往

往用“戈”互相攻击，争夺地盘、财产和各种利益，因此这个

“我”，突出了私有的、自我的和防范的意思。这似乎有些唯物

主义的味道。因为私有制本身就是自私的血腥的，这种生产关系
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一定会对每个人产生重大影响。也许正是因为此，与中国汉字渊

源深厚的日文，就用“私”表示“我”。

这一解释其实并不完全准确。

篆文“我”字中的“禾”，稼禾也，是五谷的总称。它告诉

我们，那时古人逐渐学会了种植农作物来代替采集野果。特别是

随着井田制、赋税制的出现，牵动着生产和生活方式的变革，要

求人们用更多的精力从事农耕。这个篆文的“我”字当是表明，

那时古人认为要保证生存和发展，不能再仅仅依靠猎杀野兽，也

不能总靠战争掠夺财富，必须一方面大力发展农耕，一方面还要

武装保卫自己，保卫自己的财产，因此每个人都需要“亦农亦

武”了。用“禾”“戈”组成的“我”字，取代原来甲骨文的

“我”字，不仅展示出中华农耕文明发展到了一定的水平，对每

个人提出了新的要求，更是表明古人与时俱进，改变自己，调整

自己，多方面发展自己，以适应发展变化了的世界的一种自觉，

一种进步，一种升华。

再后来，经过隶变，直到楷书的“我”字，虽然又几经变

化，但还一直以“戈”的形式保留着最初的“大戉”，其实是告

诉人们，每个“我”用这把“大戉”，不仅要去战斗，去改变世

界，也要经常解剖自己，战胜自己。“人谁无过，过而能改，善

莫大焉”（《左传》），“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”

（《论语》）等论述，正是对“我”字这一内涵的最好诠释！可

以说“我”字，正是体现古人经常解剖自己，发现自己的缺点、

弱点，勇于自责，在防微杜渐中，逐步提高思想道德水平，以便

更好地面对世界、改变世界的自觉。

“我”字三千多年的演变，不仅表明古人追求自我发展、成

长的心理历程，更一直清晰地蕴含着、体现着、展示着中华民族

最深沉的精神追求，不断成长发展进步，乃至巍然屹立于世界民

族之林的风采。
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今天，我们每个人都应该全面了解“我”字的前世今生，让

它所蕴含的精华，融化在我们的血液之中。如它所昭示的那样，

做一个善于竞争、敢于面对并勇于战胜困难的人；乐于学习、与

时俱进的人；严于律己、不断完善自我的人，才能去开创我们美

好的人生，才能无愧于中华民族的一分子，才能创造更加美好的

世界！

（此文《沈阳日报》曾经刊用）
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