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内容提要

课程思政是一种育人理念，也是一种教育模式。 本书围绕立德树人的根本任
务，从中国传统育人思想研究入手，采用历史分析的视角，对课程思政理念的形成进
行系统梳理；从现有理论文章入手，采用文献梳理的视角，对课程思政的相关内涵、
育人功能、构建策略进行适度归纳；从相关概念入手，采用比较分析的视角，力图厘
清课程思政与思政课程、学科德育以及显性与隐性的关系，阐释课程思政教育理念
的当代价值。 通过调研和分析部分地区和高校课程思政的实践情况，查找存在的不
足与困境。 通过深入学习领会习近平总书记关于课程思政的系列重要论述，结合党
中央、教育部的工作部署，从组织领导、课程体系、教学实施、教师队伍建设等方面进
行系统设计，并选取“英语文学导论”课为例进行实证教学探讨，尝试提出课程思政
的综合实施与深化推进方案。
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前 言

　　２０１４年，习近平总书记在第二十三次全国高等学校党的建设

工作会议上强调，“办好中国特色社会主义大学，要坚持立德树人，

把培育和践行社会主义核心价值观融入教书育人全过程。”在这一

背景下，上海市委、市政府于２０１４年底印发实施《上海市教育综合

改革方案（２０１４—２０２０年）》，在高校探索将马克思主义理论贯穿教

学和研究的全过程，深入发掘各类课程的思想政治教育资源，促进

各类课程与思想政治理论课同向同行、协同育人，课程思政的实施

路径初具雏形，各试点高校建设各类课程的协同育人机制也初见

成效。

在２０１６年１２月召开的全国高校思想政治工作会议上，习近平

总书记再次强调，“要用好课堂教学这个主渠道，思想政治理论课

要坚持在改进中加强，提升思想政治教育亲和力和针对性，满足学

生成长发展需求和期待，其他各门课都要守好一段渠、种好责任

田，使各类课程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应”。习

近平总书记的讲话厘清了课程思政的基本实施路径，即要求高校
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课程思政： 从理念到实践

在思想政治教育过程中充分调动各门课程的思想政治教育育人潜

力，在多样化的课堂教学之中，在引人入胜、潜移默化中实现教育

目标。

为总结前一阶段探索课程思政的相关工作经验，为下阶段推

广提供更多参考，教育部在２０１７年６月召开了高校思想政治理论

课教学质量年上海调研片会暨高校课程思政现场推进会。大会肯

定了上海课程思政改革敢为人先、谋划超前，路径清晰、层次分明，

取得了重要进展，形成了样板效应；同时提出制定专业课育人教学

规范和评价标准，编制课程教学指南、推广试点经验，努力彰显综

合素养课程和专业课的育人价值。从２０１７年下半年开始，课程思

政作为一种助力全方位育人的思想政治教育模式，开始在全国更

大范围内得到推广和践行。

２０１７年８月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于深化

教育体制机制改革的意见》，指出要健全立德树人系统化落实机

制，对健全全员育人、全过程育人、全方位育人的体制机制，充分发

掘各门课程中的德育内涵，加强德育课程、思政课程建设等提出明

确要求。２０１７年１０月，党的十九大报告指出：“要全面贯彻党的教

育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培

养德智体美全面发展的社会主义建设者和接班人。”２０１７年１２月，

中共教育部党组在关于印发《高校思想政治工作质量提升工程实

施纲要》的通知中，明确指出要构建课程育人质量提升体系，大力

推动以课程思政为目标的课堂教学改革，优化课程设置，修订专业

教材，完善教学设计，加强教学管理，梳理各门专业课所蕴含的思
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想政治教育元素和所承载的思想政治教育功能，融入课堂教学各

环节，实现思想政治教育与知识体系教育的有机统一。２０１９年３

月１８日，习近平总书记主持召开学校思想政治理论课教师座谈会

并发表重要讲话，从党和国家事业长远发展的战略高度出发，深刻

阐明学校思想政治理论课的重要意义，就如何办好新时代思想政

治理论课作出部署、提出要求，为做好新时代学校思想政治工作、

培养担当民族复兴大任的时代新人提供了重要遵循。他强调，“推

动思想政治理论课改革创新，要不断增强思想政治理论课的思想

性、理论性和亲和力、针对性”，并提出“八个统一”的具体要求，为

思想政治理论课的改革创新指明了方向，也对高校思想政治教育

工作的创新发展提出了更高的要求。

从理论溯源来看，课程思政的理念虽然近几年才正式提出，但

在中国古代的传统教育思想当中就已有萌芽，在不同朝代教育理

念中的呈现又各有特色。中华人民共和国成立后，党中央一直高

度重视对学生的思想政治教育。随着认识的不断深化，对学生思

想政治教育的提法相继经历了“政治与思想教育”“思想政治工

作”，到“德育”“学科德育”的过渡，再到现阶段的“课程思政”理念

的提出。这些提法的变化反映了工作内涵的深化，也体现了工作

重点的调整。但目前，在不少专项工作部署中存有对“德育”和“思

想政治教育”有通用的情况，对“课程思政”和“学科德育”也有混用

的情况。

从外延上讲，德育是中国高等教育和基础教育的共同职责，是

对学生开展思想道德教育和学校开展思想道德建设工作的统称。
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但为了区分，一般情况下，在基础教育阶段较多称为德育，在高等

教育阶段更多称为思想政治教育。学科德育与课程思政都强调挖

掘学科和课程的育人功能，融入思想政治教育的元素与资源，但在

侧重点上还是有所不同———学科德育更强调从学科整体的视角来

思考如何支撑思想政治教育的问题，而课程思政则是强调每门课、

每位教师都有育人的职责和使命。在使用上，学科德育的说法较

多放在基础教育阶段，课程思政工作更多应用于高等教育阶段。

对这些问题本书都有相关的阐释和辨析。

本书主要分为六章，第一章主要梳理了中国传统育人思想的

发展沿革情况，提炼与课程思政理念相关的思想萌芽；第二章主要

是对中华人民共和国成立后党中央在学生思想政治教育理念上的

变迁进行了阶段划分，分析了课程思政教育理念的形成过程和现

有主要的研究情况；第三章主要是阐释了课程思政教育理念的当

代价值，对课程思政与思政课程、课程思政与学科德育、显性教育

与隐性教育、思想政治理论课与综合素养课、专业课等的异同和关

系问题进行了辨析，明确了推进课程思政工作的重要意义；第四章

主要从全国、省市、高校三个层面对课程思政的当前实践情况做了

简要梳理，对深入推进课程思政工作现存的主要问题做了初步分

析；第五章主要从组织领导、工作原则、育人目标、课程体系、教学

设计、队伍建设和规律研究七个方面，就深化推进课程思政做了进

一步的思考；第六章选取《英语文学导论》课程为例，对专业课践行

课程思政理念的教案设计做了初步探索，在课程的思想政治教育

资源与要素的挖掘上尝试做些努力。因为自身认识可能存在的不
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足，本书对课程思政问题的研究尚处于起步阶段；由于研究素材相

对较为有限，本书部分章节的论证也有待进一步深入。

课程思政是党中央推动新时代教育事业深化发展的一项重大

战略部署，是高校全面提升思想政治工作质量的一项重要战略举

措，对社会主义事业合格建设者和可靠接班人的培养起着十分重

要的作用。高校要以久久为功的精神，坚决践行课程思政的理念，

厘清课程思政教育教学改革的规律，进一步加强教学方式方法的

创新研究，不断提升课堂教学质量与实效，推动习近平新时代中国

特色社会主义思想深入人心，如阳光和空气般充满每间教室，滋养

每位大学生的心田，培养能够担当民族复兴大任的时代新人。
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第一章　中国传统育人思想的沿革

立德树人、教书育人，是中国特色社会主义教育事业的主旋

律。要正确认识教书与育人、知识传授与价值引领之间的关系，就

必须首先从教育思想的高度来辨析和解答这个问题。课程思政理

念的提出与践行，首先体现和内生解决的恰恰就是教育思想的问

题。为此，就让我们一起从中国的教育史出发，来寻找有益的启示

和关联。

第一节　春秋战国时期：诸子

百家思想的大绽放

　　春秋战国时期私学的发展，在中国古代教育发展的历史上占

有很重要的地位。私学冲破了“学在官府”的旧传统，学校从宫廷

移到民间，教育对象由贵族扩大到平民，教师可以随处讲学，学生

３００



课程思政： 从理念到实践

可以自由择师，教学内容与社会现实生活有了较广泛的联系。各

家各派相互抗衡，又相互补充，形成了百家争鸣的盛况。① 这既促

进了先秦时期学术思想的发展，同时又培养出了大批的人才，各

家各派大师辈出。孔子、墨子、孟子、荀子、韩非等是其中的佼佼

者。春秋战国时期的私学，在中国古代教育史上的重大贡献，还

在于教育理论上的成就，尤其是儒家在教育理论上的贡献。儒家

后学通过《中庸》等传世书籍，总结了这一时代的教育思想和教育

经验，阐述了教育的作用、道德教育体系、德育教学原则和方法、

教师的地位等方面的理论，奠定了中国古代德育教育的理论

基础。②

以孔子为代表的儒家思想肯定了道德教育的意义，并提出了

教育的目标是培养“德”与“才”，更进一步提出教育的终极目标是

为政治、国家服务。孔子极其重视道德教育的社会功能和促进个

体发展的作用，认为治理国家不能只靠政令、法律，而要通过教育

引导实现德政。③ 他通过“道之以政，齐之以刑，民免而无耻；道之

以德，齐之以礼，有耻且格”表明：教育可以感化人，既使百姓守规

矩，又使百姓有“羞耻之心”，形成道德信念的力量，起到德治的效

果。而其“有教无类”的思想又同时保证了这种道德教育是全民

４００

①

②

③

宋冬梅．简论春秋战国时期私学教育理念的先进性［Ｊ］．高教学刊，２０１７（１８）：

１９０ １９６．

靳浩辉，苏蓓蓓．《中庸》德育思想的逻辑体系与当代价值［Ｊ］．教育探索，２０１８

（０４）：６８ ７２．

高贵和．论当代中国思想道德教育对先秦儒家道德教育的借鉴［Ｄ］．安徽大

学，２０１０．


