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前

言

十八大以来，生态文明建设成为我国的基本国策，“保护优先和自然恢复”是

“生态文明建设”的重要对策之一。乡村自然生态系统包括乡村生活、乡村生态和

农业生产三个部分。乡村自然生态系统是否健康，不仅与乡村居民生产和生活紧

密相关，同时作为城市生态系统的重要屏障，其对城市生态系统的健康也有着重要

影响。在长三角一体化发展以及乡村振兴不断推进背景下，自然生态系统的保护

和修复是长三角乡村建设和发展的重要内容。

长三角地区是中国经济发达区域之一，村镇企业发达，城镇化率高。在长三角

地区经济快速发展以及城镇化过程中，存在着景观空间布局无序、自然植被保育不

足、河道水系功能脆弱、自然环境受到蚕食、景观生态功能低下等问题。本书重点

研究乡村景观环境生态化设计与营建关键技术、乡村水环境生态修复关键技术、乡

村自然植被保育、结构优化与生态服务功能综合提升技术，致力于集成长三角乡村

自然生态系统的规划设计、保护、修复、营建和管理技术体系，建设生态健康、环境

安全、人居优美、具有乡土特色的乡村自然生态系统，推动技术推广，促进经济、社

会和环境协同发展。

本书明确了乡村自然生态系统研究的背景及意义，梳理了国内外有关乡村自

然生态系统的相关研究进展，提出了长三角环境功能型植物群落调查、分析及营建

方法，构建了长三角水环境修复技术集成和乡村民宿、建筑及公共空间生态设计体

系，并筛选当地适宜性的生态修复技术。在此基础上，结合具体应用和建设案例，

提出了适宜长三角乡村地区气候及土壤条件的长三角乡村生态保育与修复设计方

法，为长三角乡村自然生态系统保育与修复提供了技术支撑。

本书适合风景园林、生态、环境工程、建筑、规划设计等专业师生及相关领域的
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技术人员和管理人员阅读参考。本书具有以下特点：

（1）系统全面。本书突破了既往研究中乡村修复治理时单方面对建筑景观改

造、水体污染治理以及村容绿化的关注，全面构建了长三角乡村生态系统的保育和

修复。

（2）突出技术。本书立足于长三角乡村水环境修复、植被保育、生态设计中技

术的应用性、操作性和实践指导性。

（3）注重实践。基于典型案例的应用及效果评价，力求做到理论与实践相结

合，突出实践应用价值，促进读者对理论知识和方法体系的理解和深化。

本书介绍了长三角乡村生态保育和修复的研究背景及意义，详细阐述了长三

角水环境修复技术、植被保育及环境功能型植物群落营建技术、乡村民宿、建筑及

公共空间生态设计技术等，并通过技术集成示范应用，验证了长三角乡村生态保育

与修复设计的相关技术的可行性。

本书得到了科技部国家“十二五”科技支撑计划“长三角快速城镇化地区美丽

乡村建设关键技术综合示范”课题“乡村自然生态系统与修复技术研究及示范

（2015BAL02B01）”的资助！ 本书得到了上海交通大学出版社的大力支持！ 上海交

通大学阚丽艳老师、谢长坤博士后，博士研究生闫路兵、梁安泽、姜睿原，硕士研究

生邱烨姗，东南大学史永高老师、李哲老师、梁彩华老师、季彦婕老师、吴义锋老师，

硕士研究生顾睿、李胜男、尤方璐、李梦柯、黄玮琳，刘芸、胡如幻、周世娟、李秋红、

朱兆阳等，参与了本书的部分研究方案制订、资料收集、实验数据分析和图表绘制

等工作，在此一并表示感谢。

由于本书是研究的阶段性成果，加之成书仓促，书中如存在不足和错误，敬请

读者批评指正！

作者

2019年11月
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书书书

第 1 章

引 言

1.1 研究背景和意义

1.1.1 研究背景

自然生态系统既是乡村区别于城市的特色，又是乡村生态环境的重要基础和

保障，自然生态系统的保护和修复是美丽乡村建设的重要内容。十八大以来，生态

文明建设成为我国的基本国策，“保护优先和自然恢复”是“生态文明建设”的重要

对策之一。近年来，我国对乡村自然生态环境的建设和管理逐渐重视，出台了很多

相关政策和指导性文件，如《小康型城乡住宅科技产业工程城市示范小区规划设计

导则》（2000）、《绿色生态住宅小区建设要点与技术导则》（2001）、《村庄整治技术规

范》（2008）、《关于水生态系统保护与修复的若干意见》（2004）、《中小河流治理重点

县综合整治和水系连通试点规划》（2012）、《关于改善农村人居环境的指导意见》

（2014）等。这些措施有力推动了我国乡村生态环境规划、建设和管理，也加快了向

美丽乡村方向发展。

目前，针对乡村自然生态系统保护和修复建设与管理的工作，各地区进行了有

益的探索，如北京颁布了《北京市新农村建设村庄绿化导则（试行）》，浙江省颁布了
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《浙江省美丽乡村建设行动计划》，江苏省颁布了《村庄规划导则》等相关指导性文

件，全国各地都在大力推动美丽乡村建设，但在乡村自然生态系统保护和修复方面

的实践上大多集中在某一项或几项技术上，部分技术的普适性也还有待完善，缺乏

适于长三角乡村自然生态系统保护与修复综合技术集成而又经济可行的示范项目。

1.1.2 研究意义

围绕长三角乡村自然生态系统稳定，人居环境健康，宜居、宜业的目标，面向长

三角乡村建设过程中存在的自然植被保育不足、河道水系功能脆弱、自然生境受到

蚕食、生物多样性低、景观生态功能低下等社会急需解决的问题，本课题将长三角

乡村自然生态系统的压力—状态—响应进行综合考虑，针对乡村景观空间布局无

序、绿化功能单一，生态效益低下、地方特色缺乏、景观文化不足等问题，形成乡村

景观环境生态化设计与营建关键技术；针对长三角乡村水系丰富、水质恶化、水生

态系统功能脆弱、面源污染源控制不力等问题，建立形成长三角乡村水环境生态修

复关键技术；针对长三角乡村林地、湿地等自然生态系统功能退化、生态服务功能

低下等问题，形成长三角乡村自然植被保育、结构优化与生态服务功能综合提升技

术。本课题研究将乡村自然生态保护和修复技术贯穿于美丽乡村建设的规划设

计、保护修复和建设管理的各个方面，致力于促进长三角乡村的可持续发展。

1.2 国内外研究进展

1.2.1 乡村自然生态系统研究现状及趋势

乡村自然生态系统是我国乡村建设的重要内容，也是世界各国发展过程中共

同面对的问题。发达国家的乡村自然生态系统大多经历了先破坏后保护的过程，

初期为追求经济发展速度忽略了对乡土风貌和自然生态的保育。国外在面对此类

问题时，注重整体考虑、系统规划，针对不同情况发展出适合当地的解决方案。其
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中，德国注重土地资源的评价和控制性利用，乡村地区的景观风貌保护和自然生态

保育一体化发展，并在汉堡、斯图加特、汉诺威等大城市周边营建了若干集自然生

态保育、乡土景观风貌、雨水综合利用、绿色能源开发于一体的低碳生态社区，并获

得世界范围的认可，成为规划设计参考的范例；日本乡村在充分保护与继承乡土风

貌的基础上，注重基于土地规划和生态功能区划的环境整治、营造富于民族文化特

色的地域景观和产品。韩国通过改善农民生产生活条件和基础硬件设施，调整农

业结构等步骤，逐步促进城乡的一体化发展。瑞典生态村的建筑物在设计上要求

尽量利用现存的基础设施、自然条件和公共交通，尽量能符合当地的文化传统。建

筑物的设计必须有保护当地景观和自然生态系统的功能。英国贝丁顿生态村强调

对阳光、废水、空气和木材的可循环利用，各种节能措施都是从环保角度考虑，而且

简单、易用。荷兰以“农地整理”作为解决农村、农业发展问题的核心工具。国内浙

江省在2003年开展“千村示范、万村整治”工程，2008年安吉县开展“美丽乡村”创

建行动，通过合理定位、生态建设和内涵再造，取得巨大成效。“十二五”期间，受安

吉县“中国美丽乡村”建设的成功影响，浙江省制定了《浙江省美丽乡村建设行动计

划（2011—2015年）》，广东省增城、花都、从化等市县从2011年开始也启动美丽乡

村建设。我国“十一五”“十二五”期间在相关领域立项的研究有“村镇空间规划与

土地利用关键技术研究”“重大工程建设区生态恢复整治技术研究”“城市生态规划

与生态修复的关键技术研究与示范”“城市景观格局演变及其生态环境响应研究”

“区域规划与城市土地节约利用关键技术研究”以及“绿色城市发展研究”等方面的

科技攻关，产生了一批重要研究成果。在全国实施了多个科技示范村镇，在村镇住

宅设计模式、垃圾处理、能源利用以及安全饮用水等方面进行了示范。这些研究形

成了一大批专利、标准和产品，对我国村镇发展起到很大的促进作用。然而，这些

研究成果对解决长三角快速城市化地区乡村自然生态系统保护与修复还缺乏针对

性和系统性，无法满足该区域美丽乡村建设的现实需求。解决长三角地区美丽乡

村建设需要从乡村空间设计、自然生态系统保育、环境污染生态化治理、乡土风貌

保护等多方面进行综合研究和技术集成。

1.乡村植物群落特征

目前国内外对乡村植物群落特征的研究可以分为植物群落结构特征和多样性
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特征两个方面。植物群落结构方面的研究包括植物组成、群落结构、遥感信息与群

落结构的关系等，如刘亚亮对长三角12个新农村的公园绿地、滨水绿地、道路绿地

和庭院绿化进行调查，发现乔木层中落叶乔木较多而灌木层中常绿灌木占据优势，

庭院绿化中乡土植物应用和物种多样性有待提高。武欣对武汉32个乡村聚落物

种组成进行了调查分析，发现本土植物中出现物种种类最多的是禾本科，栽培植物

中种类最多的是豆科，入侵植物中种类最多的是菊科，生境类型的差异对各层植物

物种丰富度影响显著。吴琼对舟山本岛部分乡村聚落绿化进行调查，发现当地观

赏植物种类丰富，果树是当地村落绿化的主要树种之一。乔木应用主要集中在香

樟、橘、柚、桂花、柿树等几种树种，灌木主要以绿篱或单体形式种植。宋永昌、达良

俊教授从20世纪90年代对上海乡村地区植被进行了详细调查，并进行了生境制

图，提出了上海乡村地区的自然植被保育的对策，并进行了近自然植被的营造实

践。奥尔特加（Ortega）等人描述了一种估算植物多样性的方法，该方法利用遥感

信息、各土地覆盖类型中植物群落组成的判别以及多尺度技术将植物多样性和景

观结构进行关联，提出利用香农多样性指数（Shannon-Wiener指数）的估算和斑块

数和斑块间的积分值作为植物群落多样性的权重，是衡量植物多样性的最适宜

方法。

在植物多样性方面，现有研究主要针对农业生境、居民庭院的生物多样性，对

城乡梯度上生物多样性的变化研究也较多。如李良涛以华北平原集约化农业景观

为研究区，研究了农田边界和居民庭院植物多样性的分布格局。吴灏等人对浙北

地区乡村草本层的多样性的研究中发现，土地利用类型的不同会导致草本多样性

的变化，人工绿化措施会导致草本物种减少。李想在对城郊集约化农业景观不同

生境类型下植被调查和分析中发现，随着城市化发展研究区植物多样性整体呈现

下降趋势，农作生境中物种多样性下降较多，半自然生境物种丰富度和植被组成变

化不明显，但城市化导致部分半自然生境的丧失。在城市化对植物多样性的影响

方面主要有两种观点：一种观点认为，植物物种的分布格局总体上呈不平衡的单

峰型曲线分布，市郊是植物多样性最丰富的区域，城市建成区和乡村的植物物种丰

富度均较低。另一种观点则认为，随着人为干扰强度由中心城区、城市周边郊区向

远郊乡村逐渐降低，植物物种多样性分布上呈现逐渐增加的趋势。这种情况仅仅
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是针对本土植物而言的，如果将外来植物计算在内，则会产生第二种结果，城区的

植物多样性比周围远郊农区的高。物种丰富度由乡村或城市周边向市中心区呈单

调减少的分布方式。瓦莱（Vallet）等人在对法国西北部城乡多个林地的调查中发

现林地的边缘效应。在乡村和城市林地中，从边缘到中央物种丰富度逐渐降低，城

市林地边缘物种丰富度小于乡村，乡村林地边缘森林特有种的数量多于林地中央。

这些研究对乡村中农业用地、庭院以及绿化用地植物群落研究较多，对乡村内

部其他与生活生产相关生境（如水缘、路缘等）的植物群落特征研究较少，缺乏不同

生境之间植物群落的比较研究，缺乏对乡村发展中植物群落特征变化的研究。

2.乡村植物评价

国外对乡村景观的评价开始较早，如美国林业局利用视觉管理系统评价法

（VMS）系统对自然景观进行评价，英国从景观的资源型、美学质量、未被破坏性、空

间统一性、保护价值、社会认同等方面来进行景观质量评价。斯坦哈特

（Steinhardt）用模糊评判理论进行中小尺度上的景观评价实例研究，阿德里安森

（Adriaensen）等在土地利用覆盖数据的基础上建立了景观评价模型，从完整性、多

样性、视觉质量构建评价体系。

国内对乡村景观评价主要包括乡村生态环境质量、乡村风景资源评价、乡村景

观质量和功能评价等方面。如丁维等从农业生产、居民点生活、乡镇工业系统3个

方面建立了评价模型，张茜提出了“结构—功能—价值”分类下的村镇景观质量评

价体系，刘滨谊等人提出了包括乡村景观可居度、可达度、相容度、敏感度、美景度

的评价指标体系，谢花林从社会功能、生态功能和美学功3个方面提出了乡村景观

功能评价体系，肖禾等人从景观空间结构和属性两方面提出了小尺度乡村景观生

态评价方法。这些评价体系大多针对乡村景观，乡村植被仅作为其中一个部分出

现，涉及的指标数量较少。

目前对城市植物群落各方面功能的评价指标体系已较为完善，包括群落的生

态性、景观性、经济性、游憩度、节约度、综合评价等。这些指标体系对乡村植被评

价有一定的借鉴意义，但是由于城市植被和乡村植被所处的环境不同、发挥的功能

不同、建造和养护的成本不同等，不适合直接将针对城市植物群落的评价体系应用

于乡村地区。目前针对乡村地区的评价体系较少，且主要从综合评价的角度来构
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建评价体系。如陈思思建立了基于地域文化的乡村植物景观评价体系，从生态效

应、社会效应、经济效应和美学效应4个方面共选取了27个指标，提供了较为完整

的思路，但并未提供权重计算，在可操作性上也较差。刘亚亮建立了长三角新农村

绿地植物景观综合评价体系，从美学效益、生态效益和社会效益3个方面选取了12

个指标，有一定的实用性，但是缺乏针对性。

目前对乡村景观的评价较多，对城市植被的评价较多，针对乡村植被的评价较

少。对乡村植被的评价中，综合评价较多，缺乏对乡村植被群落结构和功能变化的

考虑，缺乏对乡村植被保育价值的评价研究。

3.乡村植物保护和建设

快速城市化必然给乡村自然植被带来负面影响，乡村自然植被是维持城乡地

区生态平衡的重要生态基础，是生态用地的核心组成部分。在国际上，英国、德国、

澳大利亚、荷兰、日本等发达国家从20世纪70年代就开始关注乡村地区的自然保

护，将乡村地区的自然植被及其生境的保护作为城乡可持续发展战略内容之一。

英国在1968年出台了《乡村法》用于保护乡村自然生态环境。1978年，英国乡村委

员会发布了郊野公园规划的建议报告。1984年大伦敦议会（GLC）开展了大伦敦

地区乡村野生生物生境综合调查，制订了伦敦自然保护导则及保护战略，建立了自

然保留地。日本国际生态学研究中心宫协昭从20世纪70年代起就致力于推广近

自然造林法。1990年，德国杜赛尔多夫市对其乡村生物生境保护进行了规划。

2004年，斯滕豪斯（Stenhouse）对澳大利亚佩思市残存乡土植被的破碎化及内部干

扰进行了研究，揭示了人工干扰程度与残存近自然斑块的关系，提出了保护策略。

我国宋永昌、达良俊教授从20世纪90年代对上海乡村地区植被进行了详细调查，

并进行了生境制图，提出了上海乡村地区的自然植被保育的对策，并进行了近自然

植被的营造实践。国外的研究大多注重政策制定和规划策略，国内的研究主要集

中在生态学机理研究层面，尽管也提出了相关保护和修复策略，但对乡村自然植被

保育的具体措施缺乏必要的技术支持。

我国对植被保护主要集中在城市和自然地区，包括城市敏感生境的植被保护

和恢复，城市杂草群落的特征及成因，野生植物保护与管理现状的研究，气候变化

对野生植物的影响等。对于村落植物的保护以现状描述为主，且研究区域主要集
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中在古村落。如楼贤林对浙江中部几个古村落中的庭院、河道、道路、防护林等绿

化情况进行了调查，并对植物景观所蕴含的自然、地理、历史、人文等因素进行分

析，阐释了浙中古村落的植物景观特色。

在乡村绿化建设方面，一方面对乡村绿地分类和乡村绿化规划已有一些基础

研究，如刘滨谊提出建立乡村绿化景观分类的必要性，金兆森等将村镇绿地分为公

园绿地、附属绿地、防护绿地和其他绿地。朱雯等人将乡村绿地分为5个大类18

个小类，李辉、朱雪等研究了城乡一体化的人居环境绿地分类体系。另一方面，对

乡村植物的营造方法也进行了部分研究，如任斌斌等通过模拟自然群落营造人工

植物景观，提出了适宜于长三角乡村地区的植物配置模式。陈鑫对乡村河道植物

景观构建进行了研究，提出了河道植物景观设计的原则，并推荐了一些树种；徐琴

对乡村植物的特点进行了总结，并列举了一些有代表性的乡村植物种类。这些研

究主要针对乡村植物种类进行筛选和描述，并提出了一些配置方式，但对于乡村原

有植被的保护及优化涉及较少，对乡村植被与乡村生境的适宜性也缺乏系统研究。

综上所述，目前针对乡村植被的研究中，对乡村内部水缘、路缘等生境的植物

群落特征研究较少，缺乏不同生境之间植物群落的比较研究，缺乏在乡村发展中植

物群落特征变化的研究。对长三角地区村落植被的研究在范围上有一定的局限

性，对数量众多、地貌特征独特的平原水网类型村落的系统性研究较少。对植被的

评价大多比较完整，但针对性不强，对乡村植被保育价值的认识不足，对植被的保

护方向不明，缺乏对乡村植被保护的定量评价方式，缺乏针对不同生境植被的保护

及优化模式。

1.2.2 乡村景观生态化规划设计研究

在20世纪70年代始，西方发达国家对环境破坏、资源耗竭与生活方式的不可

持续性产生认识与反省，并由此诞生了乡村景观生态化规划设计的研究及实践，建

设方式从工业化向生态化转变，农村发展政策围绕着“最好地利用自然的和文化的

资源”“改善乡村生活质量”“增加地方产品的价值”和“发扬已有的技术和创造新技

术”4个主题来支持乡村景观生态化规划设计。生态村（eco-village）概念的首次提

第1章 引 言  7

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


