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前　　　　言
　　　　　　　

伴随着首饰教育的发展，首饰相关的教学内容变得更加丰富，首

饰行业对人才的需求也变得更加多元，从业人员除了需要具备首饰设

计、制作等专业的知识技能外，还需要掌握使用数码单反相机在摄影

棚里拍摄珠宝首饰的技能。目前，市场上摄影类教材已经非常丰富。但

是，针对拍摄珠宝首饰的专业教材却不是很多。

在拍摄首饰时，外景自然光拍摄会受到天气、场地和光线等的限

制。与外景自然光拍摄相比，在摄影棚进行拍摄时，摄影者通过利用照

明、背景和拍摄道具等，首先根据自己的设想，创作出满意的作品。在

本教材中，详细介绍了数码单反相机的基本知识、使用技能，并在此基

础上，通过案例讲解了在摄影棚中拍摄单个及组合珠宝首饰的知识技

能及首饰图片后期的修图技能。作为首饰摄影的专业书籍，本书包含

了珠宝首饰的相关知识的注解，以便读者可以更好地了解拍摄对象的

特征。希望读者能够结合所需，反复练习，拍出令人满意的佳作。

在此衷心感谢摄影师赵志强先生在拍摄方面给予的技术支持，感

谢李颖女士在资料收集整理方面给予的帮助。希望本书可以为需要学

习掌握相关技能的读者提供帮助。
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 第一章  数码单反相机

一、什么是数码单反相机
数码单反相机全称是数码单镜头反光相机，是以数码方式记录成像的照相机。

二、数码单反相机成像原理
数码单反相机是由电子感光元件把光线分为R（红）、G（绿）、B（蓝）三种颜色进行记

录，并通过相机的处理芯片计算处理后转换为数字信息。

用数码单反相机拍摄照片，要经过取景和成像两个流程。

（1）取景。光线通过镜头的透镜进入相机内部，到达反光板，又从反光板折射到对焦屏

上，从而形成影像。通过相机的取景器，拍摄者可以清楚地看到五棱镜中的影像，所见即所得。

（2）成像。拍摄者按下快门时，相机内的反光板会自动升起，此时光线不经过反射，直

达感光元件。感光元件会自动记录光线信息、色彩、白平衡等，并在相机内部通过数字信号

转化器将信息转换为数字信号，然后进行编码，变成数码相机可以读取的数据保存下来。

数码单反相机的构造如图1—1所示。

图1-1   数码单反相机的构造图

1—取景器
2—五棱镜
3—聚焦屏
4—聚光透镜
5—红外滤光片

　　　6—数字传感器
　　　7—快门遮板
　　　8—显示窗口
　　　9—电子元件
10—自动对焦系统

11—反射镜
12—聚焦元件
13—光圈
14—变焦元件
15—正面光线收集元件
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三、数码相机核心元件
1. 快门

快门就如同一扇门，这扇门打开的时间长，

进光量就多，打开的时间短，进光量就少。在数码单反

相机上使用数字符号标识快门速度，如4、8、15、30、

125……，这些数字是表示相机曝光时间的一个分数

的分母，例如4，是指让快门开启1/4秒的时间，125是

指开启快门1/125秒的时间，1则表示开启1秒钟时间

等。不同相机快门速度的拍摄效果如图1—2所示。

一般入门级的单反相机都有30秒至1/4000秒可

调，30秒以下还有bulb档可以手动自定快门速度。一般

说，在光线较差的地方如室内和晚上时就需慢速度，在

光线强烈的环境中拍摄时需要较快的快门速度。

2. 光圈

相机的光圈都是由6到8片或者更多的金属薄片

组成的一个圆形环孔，这个环孔可大可小，小到一个针

尖，大到相机的镜头孔径那么大。

光圈用F来表示，如F2.8、F8、F22等数字标识，数

字越小，表示光圈开启的孔径越大，如F2.8就称为大光

圈，F22就表示孔径很小，称为小光圈。光圈小则进光量

就少，光圈大则进光量大，曝光量就多，如图1—3所示。

3.感光度

用ISO表示感光度，数字越小，感光度越低，数字

越大，感光度越高。感光度越低拍的照片画面越清晰，

感光度越高拍的照片画面噪点就越多，如图1—4所示。

图1-2   相机快门速度

图1-3   相机光圈大小

图1-4   相机感光度

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在使用光圈和快门搭配进行拍摄时，可通过感光度来调节亮度。在小光圈和较快的快

门搭配拍摄时，可用提升感光度的方法来获取想要的亮度。

4.镜头

镜头是数码单反相机中至关重要的一部分，如同人类的双眼，通过镜头，我们能看到被

拍摄物的影像。通过使用多重镜头焦段，能拍摄出不同的、丰富多彩的照片。这正是数码单

反相机的有趣之处和魅力所在。

镜头根据焦距的不同，可分为鱼眼镜头、广角镜头、标准镜头、中焦镜头、长焦镜头、微

距镜头等。焦距16-35mm的镜头称为广角镜头，焦距小于16mm且视角接近或达到180°

的镜头被称为鱼眼镜头，焦距为35-70mm的镜头称为中焦镜头，50mm镜头被称为标准

镜头，70-300mm的镜头称为长焦镜头，焦距超过300mm的镜头称为超长焦镜头或远射

镜头。

5.感光元件

感光元件也是数码单反相机最重要的一个部分。感光元件的尺寸大小与图像成像质

量之间有着密切的关系。感光元件面积越大，感光和降噪的能力就越强，图片成像质量就越

高。对比两个大小不同的感光元件，在感光度数值越大时，被拍摄物体越能清楚地反映出

来。目前，数码单反相机采用的感光元件有CCD、CMOS、Super　 CCD及Foveon　 X3　 CMOS等

几种类型。

6.拍摄模式

M：手动模式，可以对快门速度、光圈大小、感光度进行自定义调节，为拍摄者提供更多

的创作空间。

AV：光圈优先自动曝光，由使用者指定光圈值，相机自动调整快门速度以适合所设定的

光圈值。

TV：快门优先自动曝光，由使用者指定快门速度，相机自动调整光圈值以适合所设定的

快门速度。



4

首饰摄影 教程

P：程序自动曝光，快门速度和光圈由相机自动控制。

AUTO：全自动曝光模式。

四、光圈大小与景深的关系
光圈在控制进光量大小的同时，影响景深大小。

所谓“景深”就是整个画面清晰的范围。当对准被摄物体进行调焦时，在物体的前后都

有一段清晰的范围，这个清晰的范围就叫作“景深”，清晰的范围越大景深就越大。清晰的范

围越少，景深就越小。

影响景深的三要素：

 （1）光圈。

光圈大，景深小。光圈小，景深大。镜头的光圈越大显示数字越小，反之，镜头的光圈越

小显示数字越大。

 （2）焦距。

焦距长，景深小。焦距短，景深大。镜头的焦距越长数字越大，反之，镜头的焦距越短数

字越小。

 （3）物距。

物距近，景深小。物距远，景深大。物距是指相机与被摄主体的距离。

　　

五、光圈大小与快门速度
拍摄一张正确曝光的照片，需要光圈和快门速度的配合。当光圈增大时，快门速度越

快；反之，光圈减小，快门速度越慢。

1.倒易率

曝光量（E）=光照度（I　）×时间（T）

光圈大一档=快门慢一档

光圈小一档=快门快一档
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从曝光公式可以看出，光照度和时间的量值可以互相置换，只要曝光量相同，感光片上

得到的曝光效果应当是一致的。这种相互作用的关系，就叫倒易率。

在测光值的基础上，如果开大一档光圈，等于过曝了一档。

通常来说就是光圈和快门这两个变量的值，所得到的一个曝光值EV，而这个曝光值EV

不变，光圈和快门改变。

例如，你拍某物体时，通过测光得出光圈8，快门60。假如你想要更小一点的景深，那么

你可以利用倒易率，选择大光圈4，由于F8与F4相差2级，那么快门相应的也要变2级，就是　

120，这就是倒易率。

　　　　　

2.等量曝光

等量曝光是指在一定的光照条件下，以不同的光圈大小配合不同的快门速度进行曝

光，得到相等曝光量的曝光组合。

例如，光圈2.8　，快门速度1/1000；光圈4　，快门速度1/500；光圈5.6，　快门速度1/250；光

圈8，　快门速度1/125，均为相等曝光量。

图1—5至图1—11为不同参数下的摄影实例。

图1-5   摄影实例
（光圈2.8  速度1/1000秒  感光度100  焦距50mm）

   图1-6   摄影实例
（光圈4  速度1/500秒  感光度100 

   焦距105mm）
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图1-7   摄影实例（光圈7.1  速度1/1000秒  感光度400  焦距24mm）

六、摄影模式的使用技巧
1.M档

M档为全手动模式，能根据拍摄题材的不同来调整光圈、快门和感光度之间的数值搭

图1-8   摄影实例（光圈16  速度8秒  感光度100  焦距21mm）
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配，非常利于创作。

在手动模式下，若光圈、快门值设定错误，曝光就会不正确，有时反差很大。需要严谨的

测光，随着对光线的熟悉和敏感度的增加，可以提高用光的意识。

在手动模式下设定好的光圈，快门值是不会随着构图取景的不同而改变的，对于拍摄

者来说，可以更加直接地掌握光影。

手动对焦要求摄影者对光圈和快门有足够的了解，并且能较准确地判断应该设定什么

样的光圈和快门才能使拍出的照片曝光准确，并且要求摄影者能根据环境、光线的变化随时

准确地变换和调整光圈、快门。比如在阳光下拍照人像需要11的光圈、1/125秒的快门速度，那

么当云彩过来遮住阳光或人物转移到阴影处进行拍摄时，就要将光圈调到8，或将快门速度

调到1/60秒，才能保证曝光的准确。

图1-9   摄影实例（光圈6.3  速度1/125秒  感光度500   焦距65mm）
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相对于室外拍摄光线的多变性，室内拍摄时的光线是可控的。拍摄静物或人物时，

需要选择好灯的功率，布置好灯光的位置。一般情况下，光圈和快门的数值有大致的范围，

光圈值一般为F5.6-F22时，快门速度为1/100-1/200（有些特殊的拍摄需要快门值达到

1/4000—1/8000）。

2.P档

P档为程序自动模式。相机会根据拍摄对象自动设置光圈大小和快门速度的数值，属

于“傻瓜”模式。如果拍摄者想进行创作或拍出有意境的作品，需调整为其他模式，如手动模

式M档等。

3.S档

S档为快门优先模式。拍摄者自行设置好快门速度后，相机会自动设置光圈大小。在使

用快门优先模式时，设置较快的快门速度有利于更好地捕捉移动中的物体，适合记录具有

动态表现力的景象。

4.A档

A档为光圈优先模式。拍摄者自行设置好光圈大小后，相机会自动调节快门速度。光圈

大小影响景深的大小。不同深浅景深的画面，表达出的意境效果也不同。

图1-10   摄影实例
（光圈11  速度1/160秒  感光度100  焦距105mm ）

图1-11   摄影实例
（光圈13  速度1/200秒  感光度100  焦距92mm ）
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5.白平衡

相机的白平衡功能，是为了让实际环境中白色的物体在你拍摄的画面中也呈现出“真

正”的白色。不同性质的光源会在画面中产生不同的色彩倾向。比如说，蜡烛的光线会使画面

偏橘黄色，而黄昏过后的光线则会为景物披上一层蓝色的冷调。人的眼睛可以清楚地辨别色

彩，所以无论在暖调还是冷调的光线环境下，我们看一张白纸永远是白色的。但相机的感光元

件不会辨别色彩，会产生偏色现象。通过白平衡的设置可以解决偏色的问题（见图1—12）。

白炽灯：3000K　　　　　　　

日光：5200K　　

阴天：6000K　　　

白炽灯：4200K

闪光灯：5400K

阴影：8000K

图1-12   白平衡模式效果图

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


