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＼序＼

中医药是中华民族的伟大瑰宝，为中华民族的繁衍昌盛作出了不可磨灭的贡

献。昔炎帝辨百谷，尝百草，而分别气味之良毒；轩辕师岐伯，遵伯高，而剖析

经络之本标。中医药传承五千余年，神农尝百草而成《神农本草经》，李时珍书

考八百余家，历时三十载始成 《本草纲目》，历代均有本草专著问世。

湖北是炎帝神农故里、医药双圣李时珍故乡，中药资源极其丰富，是我国中药资源大省和中

医药文化强省。秭归位于湖北省西部，地处川鄂咽喉长江西陵峡两岸，素有“三峡咽喉、西峡明珠”

之称，是屈原文化、巴楚文化、峡江文化、柑橘文化的发祥地，物华天宝，人杰地灵，境内地形起伏、

层峦叠嶂、川谷幽深，气候南北兼宣，得天独厚的自然环境，孕育了秭归丰富的野生植物资源，

稀有珍贵植物红豆杉，国家一级保护植物珙桐、水杉、银杏，名贵药材黄连、杜仲、天麻、厚朴等，

享誉海内外，是华中腹地一方难得的天然植物宝库。

中药资源普查是一项了解一个地区植物资源的基础性工作。2015 年，秭归县作为湖北省第四

批中药资源普查试点县，在县委、县政府的高度重视和支持下，在有关部门的密切配合下，成立

工作专班，着手秭归县中药资源普查工作。普查队员们夏冒酷暑，冬战严寒，跋山涉水，风餐露宿，

足迹遍布全县 12 个乡镇的山山水水、沟沟坎坎，历时 3 年多，于 2018 年 12 月顺利完成秭归县中

药资源普查工作，共采集野外植物标本并鉴定药用植物近 1000 种，基本摸清了秭归县药用植物种

类、分布、储量、生境等信息。在此基础上，编撰出版了《秭归药用植物志》，收录境内药用植

物 163 科 655 种，每种药用植物记录别名、植物形态、生境与分布、中药名称、来源、采收加工、

性味功效等内容，并配有原植物彩色实地生境图片，前后历时 5 年，得以编撰成书。该书图文并茂，

通俗易懂，具有较强的学术性和实用性。

《秭归药用植物志》的编撰出版，为了解秭归药用植物资源种类、分布等提供了大量基础信
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息和宝贵的资料，对于秭归县依托本地资源，开展药用植物资源的保护、综合开发与利用，促进

生态环境建设以及县域经济可持续发展，具有十分重要的指导意义。

杏林一脉传千古，中医中药贯古今。该书付梓之际，受邀作序，我深深地被参与资源普查工

作同行艰苦卓绝之精神所打动，虽感个人学识不足，仍诚惶诚恐写下只言片语，以表嘉许与祝贺，

愿与各界同仁共勉，希望该书至臻至善，日见其丰。

                  

时任湖北省中医院院长

湖北省中医药研究院院长

湖北中医药大学副校长

2019 年 9 月 28 日



＼前言＼

时序飞转，伟大祖国即将迎来“两个一百年”的第一个伟大节点，中华民族

正以复兴的姿态走向世界舞台的正中央。作为中华民族主流医学和重要文化的中

国医药学，在历经五千多年的传承和发扬后，培育出了一批以屠呦呦等为代表的

中医药研究学者，将中医药推向现代化、国际化的新高地，让融合了天文、地理、

物候、数学等社会哲学和自然科学的中医药学，焕发出新的时代光彩。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央坚持中西医并重，把发展中医药上升到国家

发展战略高度。中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平多次强调：“着力推动中医药

振兴发展”“努力实现中医药健康养生文化的创造性转化、创新性发展”。2015 年 12 月 18 日，

习近平总书记致信中国中医科学院：“中医药学是中国古代科学的瑰宝，也是打开中华文明宝库

的钥匙。”更是将中医药学定位为中华文化复兴的开路先锋，中医药事业迎来了“天时、地利、

人和”的大好时机。

“工欲善其事，必先利其器”，为了更好地继承发扬中国医学的独特优势，必须做好中药资

源普查工作，全面掌握现有中药资源，建立比较完备的中药资源数据库，为网络共享服务和动态

监测提供基础，逐步实现中药资源的综合管理、保护及开发利用。

中华人民共和国成立至今，已经开展了四次全国性中药资源普查。1960—1962 年开展了以调

查重点品种为主要目的第一次全国中药资源普查；1969—1973 年开展了第二次全国中药资源普

查，大兴中医药运动；1983—1987 年开展了第三次全国中药资源全面普查。第三次中药资源普查

后的 30 多年，是我国经济社会发展最快、生态环境变化最大的时期，也是整个中药资源状况变化

较大的时期，急切需要开展新一轮普查工作。2009 年，国务院决定由国家中医药管理局牵头开展

全国第四次中药资源普查。2011 年，湖北省被确定为第一批普查试点省份。2015 年，秭归县作为
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湖北省第四批中药资源普查试点县，在县委、县政府的高度重视和支持下，在有关部门的密切配

合下，组建了秭归县中药资源普查领导小组、普查办公室和普查工作队。历时 3 年多，于 2018 年

12 月，顺利完成了秭归县中药资源普查工作任务。

秭归县历史悠久，文化灿烂，是屈原文化、巴楚文化、峡江文化、柑橘文化的发祥地，为三

峡工程坝上库首第一县，是著名的“中国脐橙之乡”“中国龙舟之乡”“中国诗歌之乡”“中国

民间文化艺术之乡”。县城先后荣获“中国人居环境范例奖”“国家卫生县城”“国家园林县城”“省

级文明县城”“全国文明县城”等称号。

秭归县位于湖北省西部，全县版图面积 2427 平方公里，地跨长江西陵峡两岸，地理坐标为东

经 110°18′～ 111°0′，北纬 30°38′～ 31°11′。属亚热带大陆性季风气候，气候温和，雨量充沛，光

照充足；境内群山相峙，海拔相差巨大，最高点云台荒海拔 2057 米，最低点茅坪河口海拔 40 米，

海拔 800 米以上高山 128 座，2000 米以上高山 2 座，具有典型的立体气候特色。长江水系川流不息，

地面切割较深，形成错综复杂的分散河谷阶地和槽冲小坝。得天独厚的自然条件，孕育了秭归丰

富的中药材资源，第三次秭归县中药资源普查记载，秭归县内共有 165 科 651 种药用动植物。

在整个普查过程中，队员们夏冒酷暑、冬战严寒，身背几十斤重的普查设备在野外艰苦作业，

足迹遍布全县 12 个乡镇的山山水水、沟沟坎坎，每天清晨带着馒头、快餐面等干粮出发，饿了啃几口，

渴了喝山泉，累了在石头上、草丛中坐一会儿，受伤了简单处理下继续坚持，人迹罕至的高山绝壁、

深谷峡缝、深山老林等地方，都留下了我们普查队员的身影和足迹。

本次中药资源普查，共采集野外标本并经鉴定药用植物 163 科 603 属 751 种基源，有近 1000

种中药（其中 2015 年版《中华人民共和国药典》品种 243 个），确定重点药材 126 种（在确定的

126 种重点药材调查中，调查到的药材 118 种，其中采集足量药材样品 105 种）。调查样地 36 个，

180 套样方套，1080 个小样方，拍摄工作照、样地照、品种照等照片 2 万多张，收集整理了民族

民间验方 15 个。走访调查栽培品种 46 个品种，医药公司 2 家，中药种植合作社 6 个。基本摸清

了我县药用植物的种类、分布、储量、生境等信息。

以第四次全国中药资源普查为契机，在湖北省卫生健康委员会、湖北中医药大学、秭归县人

民政府、秭归县卫生健康局的领导下，秭归县中医医院主持编撰了《秭归药用植物志》，本书是

秭归县第一部资料齐全、内容翔实、系统分类的地方性专著和中药工具书。出版《秭归药用植物志》

有利于促进我县发展和保护野生药材资源与生态环境，有利于秭归乃至整个鄂西地区中药资源的

可持续发展和利用，有利于贯彻“创新、协调、绿色、开放、共享”五大理念。

本书共收录我县境内药用植物 163 科 655 种，中药约 1000 种，全书按中国植物志所采用的分

类系统进行分类鉴定。每种药用植物记录别名、植物形态、生境与分布、中药名称、来源、采收加工、

性味功效等内容，并配有原植物图片。

本书的编写由于受相关条件限制，且因时间紧、任务重、经验少、调查内容广，书中难免出

现一些错误和不足，恳请读者批评指正。

编 者
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