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内容提要

本书在第３版的基础上修订而成,概述了熏洗疗法的历史、作用原理、适
用范围、操作方法和注意事项等;详述了熏洗疗法在疾病防治和健美强身方

面的具体应用,包括临床各科２００余种常见疾病的治疗和美容、美发、护肤

等。共精选熏洗外治良方９１０余首,按组成、用法、功用、主治、疗效等依次编

排。本书是作者长期临床实践和四代家传、师授经验的总结,同时参考了大

量文献资料,内容丰富,操作简便,实用性强,适于基层医务人员、医学院校师

生和城乡家庭自疗者阅读参考。
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第４版前言

本书自２００２年初版,２００９年和２０１３年修订再版以来,因其

内容实用、疗效确切而深受读者的厚爱,已多次印刷。同时也接到

一些读者的来信和电话,对本书既给予了鼓励、赞扬,也提出了一

些改进意见与建议,希望再修订再版。为此,我们在保留前３版特

色的基础上,根据读者的建议,本着“从严、从简、从验”的原则,再

次对本书进行了修订。此次修订,增补了作者近年来经临床验证

疗效确切的新效验方４５首,删除了少量药材难得或制作繁杂的方

剂,新增了８种疾病,使全书外治熏洗良方达９１０余首,涉及疾病

２００余种。同时修正了原版中的错漏,对全书文字进行了精减压

缩,在编排方面亦做了一些改进,使本书内容更加丰富、更加实用。

在本书的修订过程中,承蒙程美红、文力、张大英、刘一平、新

苗、刘华、程华、程铭、程文、程平、李显平等协助做了大量的编校工

作,谨表谢意。书中如有错漏之处,敬请读者批评赐正。

程爵棠

２０１６年２月



             
 
 

             
 
 
  

  

第１版前言

熏洗疗法是药物外治法中的一种有效方法,为民间疗法之精

华。本书特点有四:一是扩大了内病外治范围;二是首次介绍了性

病防治经验;三是增设了美容、美发、护肤和防病健身内容;四是所

选之方,可经得起临床重复验证,疗效确实。

熏洗疗法既可统治外症,更可内病外治,简便易懂,见效快,疗

效高,安全可靠。因此,它能够长期在民间广泛流传和应用,并越

来越受到医界同仁的关注和重视。笔者自幼受家传影响,特别是

２０世纪６０年代有幸在农村工作多年,面对条件艰苦、缺医少药的

情况,运用民间疗法为患者服务,积累了许多经验。此后,在临床

中常单用或配用民间疗法治疗疾病,不仅方便了患者就诊,减轻了

病人经济负担,而且临床疗效不断提高。目前,有关熏洗疗法的专

著甚少,为了使熏洗疗法发扬光大,造福人民,笔者根据４０余年临

床实践,并广泛收集古今医学文献资料,自辑医学笔记手抄本———

《外治汇要》,结合四代家传和师授经验,几经易稿,编著成《熏洗疗

法治百病》一书。

全书分八部分,概述了熏洗疗法的历史、理论依据、作用原理、

适用范围、操作方法、优点与注意事项等;重点介绍了内科、儿科、

妇产科、伤外科、皮肤科(包括性病)和五官科等１８０多种常见多发

病和部分疑难病症的临床治疗经验。精选有效外治良方８００余

首。每一疾病,先简介病因与症状,再列方药,每方均按“组成、用

法、功用、主治、疗效、附记”６项内容依次排列。附记中主要交代



了资料来源、方剂加减、方解、注意事项等。但有的资料来源,仅列

《外治汇要》,其余当时未作记录,敬请见谅。

本书在编写中,承蒙程华、程美红、文力、程铭、新苗等协助做

了大量的资料收集整理工作,谨表谢意。由于笔者学识浅薄,遗漏

和错误之处,恳请同仁高贤和广大读者不吝批评指正。

程爵棠

２００２年５月于江西景德镇
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一、概　　论

熏洗疗法,就是按一定处方选用中草药,经加清水煎煮沸后,
先用蒸汽熏疗,再用药液淋洗、浸浴全身或局部患处,从而产生治

疗作用的一种防治疾病方法。
熏洗疗法,民间称为“药浴”“外洗法”,属外治法中的暴露疗法

之一,是中医学的重要组成部分,是我国历代劳动人民在长期同疾

病的斗争中发现、发展并逐步完善的经验总结。通过医家与民间

大众相结合,不断总结、不断实践,再总结、再实践而逐步形成的一

种简便而有效的外治方法。它的特点是操作简便,适用面广,取材

容易,药简效捷,疗效显著,安全可靠,无毒副作用,一看就会,就是

没有经过训练的普通群众,也易掌握。正因为它能用来防病治病,
美肤美发,保健强身,故为历代医家和患者重视并普遍使用,广为

流传。

熏洗疗法的历史

熏洗疗法,古称“外洗”“坐药(坐浴)”。在我国历史悠久,源远

流长。它来源于民间,流传于民间,使用于民间。据我国有关医学

文献记载,湖南马王堆汉墓出土的《五十二病方》中就有“外洗”“药
摩”“温熨”等外治方法的记述。中医学最早的经典著作———汉代

医圣张仲景《伤寒杂病论》中就记载了临床常用的“坐药(坐浴)”
“外洗”“烟熏”“药摩(擦)”“温熨”等数种药物外治方法。又晋代葛

洪《肘后备急方》,唐代孙思邈《备急千金要方》,宋代王怀隐《太平

圣惠方》,明代朱 《普济方》,龚廷贤《万病回春》,李时珍《本草纲

—１—



目》等医籍中介绍了不少行之有效的熏洗方药。至清代《医宗金

鉴》《外科正宗》《张氏医通》《急救广生集》《外治寿世方》等著作中

都有使用熏洗法治疗内外疾病的记载。说明这一疗法素为历代医

家普遍使用。特别值得指出的是清末吴师机,通过大量的临床实

践,并广泛搜集他人的经验,撰著了《理瀹骈文》一书,可谓集外治

法之大成,因而被后世誉为“外治之宗”。
新中国成立后,在党和政府中医政策的正确指引下,中医外治

法与整个中医事业一样得到了较大发展、充实和提高,外治法新著

《实用临床外治大全》《外治法简编》《百病中医熏洗熨擦疗法》等专

著相继问世。各书汇集精要,内容十分丰富。虽然中医学借助西

医学许多的现代先进技术应用于临床,但中医的外治法,尤其是中

药鼻脐疗法、熏洗(药浴)、熨擦和穴位贴敷疗法等仍备受人们的重

视。有关外治疗法的新方法和新经验层出不穷,各种医学文献资

料、医著和中医期刊报纸中介绍了许多好经验、好方法。在临床

上,应用这一疗法来治疗各科内外疾病、美肤美发、保健强身,由于

使用方便,疗效显著而深受人们的青睐。

熏洗疗法的理论依据和作用原理

(一)理论依据

熏洗疗法的理论依据,与内治一样,亦是以中医基本理论为依

据,脏腑学说为指导的。因为脏腑是人体生理功能的核心,又是生

命活动的主宰;经络是气血运行的通道,又是沟通表里、联系上下

的纽带。如《灵枢·海论》云:“夫十二经脉者,内居于脏腑,外络于

肢节。”《素问·生气通天论》又云:“九窍、五脏、十二节皆通乎天

气……阳气者,若天与日,失其所则折寿而不彰……故阳强不能

秘,阴气乃绝;阴平阳秘,精神乃治。”由此说明,脏腑、经络与体表、
器官之间有着息息相关的联系。所以查少农教授在《中草药外治

验方选》一书中说:“盖人体是一个有机的内外统一的整体,体表与

内脏,由于经络的纵横交错,遍布全身,在大脑皮质的指挥下,全身
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的各器官系统是既分工负责,又互相协调来维持各功能的活动;既
有运行脏腑气血的作用,又有调节脏腑阴阳平衡的功能。”然人之

所以生病,原因是多种多样的,概括起来,不外乎是外因、内因和不

内外因,都是通过作用于体表或脏腑经络而致病;同理,本疗法属

于给药于体表(皮肤)之途,药切近皮肤(体表)能彻到肉理之中;也
同样能将药物之气味(药力)透过皮肤(体表)直到经脉,摄于体内,
融化于津液之中,与之合而为一,实具有内外一贯之妙。并随其所

用之药,起到祛邪、拔毒气以外出,抑邪气以内消,能祛邪扶正、通
营卫、调升降、理阴阳、安五脏,能挫折五脏贼邪之气而资化源。邪

去正安,其病自愈,此其一。
其二,外治之理同于内治。《理瀹骈文》:“外治之理,即内治之

理,外治之药,亦即内治之药,所异者法耳。”说明内治法既可治内,
亦可治外,同样,外治法既可治其外。“外治之外,尤为捷著,亦可

治其内”,“病生于内,必形诸于外”,“内治亦可以外治,非外治者不

能治内。”也就是说,内治与外治,方式方法虽不相同,但其能防治

疾病的作用原理是一样的,实殊途而同归。方法虽异,其理则一。
其三,通过历代医家实践证明,外治法能治疗内外诸疾,而且

疗效显著,又可补内治之不足。医者临证,无论采取何种治病方

法,都是以“治愈疾病”为目的。能愈疾者,皆效法矣! 实践证明,
熏洗疗法不仅能治疗内外之诸疾,又能护肤、美容、保健强身,而且

具有“疗效显著,药简效捷,安全可靠”的特点,又可克服内治打针

怕痛,服药怕苦,治不及时,辨证失误之弊。此也实为外治法之一

大优点。
综上所述,证明熏洗疗法是有其理论和实践依据的。所以进

一步开展这一疗法的挖掘、研究和整理工作,不断扩大适用范围,
提高临床治疗效果,尤为必要。

(二)作用原理

熏洗疗法的作用原理与内治一样,必须先求其本,明阴阳,识
脏腑,辨病源,选方药,辨证论治,随症疗之,调和阴阳,以平为期。
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其作用是疏通经络,调和气血,解毒消炎,活血化瘀,扶正祛邪,使
失去平衡的脏腑阴阳得以重新调整和改善,从而促进机体功能的

恢复,达到治病、保健、美容的目的。
熏洗疗法用药,主要是通过熏、洗、浸、浴、渍,给药于全身或局

部患处。其作用原理不仅通过方药自身药力效应而起到治疗作用

(主要为药物被皮肤吸收所引起的整体药理效应和药物对病灶局

部的药理效应),而且还有其特定的局部刺激和神经反射作用来激

发人体功能的增强而达到治病愈疾、美容的目的。但是本疗法的

作用原理比较复杂,至今尚未完全弄清楚。根据历代医家经验和

笔者体会,将其作用原理概括为以下几个方面。

１．皮肤吸收作用　皮肤是人体最大的外围屏障,面积大,毛孔

多,除了有屏障作用(抗御外邪)外,尚有排泄和透皮吸收等作用。
本疗法就是通过药物的渗透性和皮肤的吸收功能的统一而进入体

内。研究表明,药物可通过皮肤、黏膜、汗腺、毛囊、角质层、细胞及

其间隙等转运而吸收。熏洗时,湿润的药物能增加水合作用和皮

肤的通透性,能加速皮肤对药物的吸收能力。

２．经络调衡作用　盖人体是一个有机的整体,而十二经脉,内
属于脏腑,外络于肢节,与十二经别、奇经八脉等经脉沟通,纵横交

错,遍布全身;与体表皮肤、器官九窍、四肢百骸等组织紧密相连,
同时又能行气血,营阴阳,濡筋脉,利关节。因此,在体表给药,经
皮肤吸收后,通过不同方药之气味,经经络血脉系统的调节或信息

(神经反射)传递而起到纠正脏腑功能紊乱、治疗疾病的作用。

３．脏腑输布作用　人体之体表与脏腑是表里相属、经络相连

的。当不同的药物贴近皮肤的某一部位或病灶处,其药物之气味,
经皮肤吸收后,由经脉入脏腑,再通过脏腑的输布作用,布散于五

脏六腑乃至全身,直达病所,从而达到防病治病的目的。外由邪

侵,内由失调,药从外入,调节输布,直达病所,补虚泻实,以平

为期。

４．药物刺激作用　作用二途、刺激则一。一是利用熏洗时一
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定药温,使皮肤温度升高;二是利用具有一定刺激性作用的药物,
由此均可使局部血管扩张,促进血液及淋巴液循环,改善周围组织

的营养,从而达到消炎退肿作用。如运用温热性的药物对局部的

刺激有类似灸法的效应,具有温经通络,行气活血,祛湿散寒的效

果。温热的刺激,能促进网状内皮系统的吞噬功能,增强新陈代谢

作用,对真菌、细菌感染性疾病,通过药物熏洗能直接起到抑制与

杀灭病菌的作用。又熏洗刺激量要适度,若刺激性较弱(或药液温

度低),则疗效较差;若刺激性太强,又可使局部高度充血,渗出液

增加;若药液温度过高,又能灼伤肌肤。再者就是药物作用于局部

而引起的神经反射作用来激发机体的自身调节作用,促进机体某

些抗体的形成,以提高机体的免疫功能。总之,通过局部的刺激作

用以达到调整脏腑功能,调和阴阳,防治疾病,恢复健康的目的。

５．局部药理效应作用　熏洗用药,既可产生全身性药理效应

的作用,亦可产生局部性药理效应作用。尤其是对于局部性疾病,
药物贴近病灶,药力集中,奏效尤捷。所以可起到治疗和保健作

用。又因为利用熏洗局部(患处),将药物作用于局部组织,使局部

组织内的药物浓度高于其他部位,直达病所而起到清热解毒、消肿

止痛、祛风止痒、拔毒祛腐等作用。如用于治疗发生在皮肤(肌肉

内)上的疹、癣、疣、疥、斑等皮肤病和疮疡肿毒、损伤等疾病,均能

收到良好的治疗效果。现代药理研究表明,中药局部熏洗有良好

的抗感染作用,且能促进细胞的增生分化与肉芽组织的生长,在一

定程度上加快伤口的愈合。故局部熏洗用药效果明显,取效迅速。
综上所述,其熏洗疗法的作用原理,可概括为整体与局部作用

两方面。也就是说,根据疾病和病情不同而在某一特定部位施以

熏洗,通过皮肤、孔窍、腧穴对药物气味的吸收→经络调节→脏腑

输布和药物刺激作用所引起的整体药理效应和全身性调节作用而

达到整体调节作用,使之发挥机转作用,促进阴阳保持相对平衡而

达到治愈疾病,恢复健康的目的。或通过局部熏洗,直接作用于病

灶(患处),通过药理效应和局部刺激作用而达到局部治疗和美肤
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美容的目的。前者称为整体作用原理,后者称为局部作用原理。

熏洗疗法的适用范围

中医治病用药,常分“内治”与“外治”两种方法。而熏洗疗法

属外治法之一,尤为历代医家和患者所重视并普遍使用,而且疗效

显著。
熏洗疗法适用范围很广,实可操阴阳诸疾之总,若仅用于痈疽

疮疡和癣、疥、疣、疹是埋没其功。根据历代有关医学文献记载和

家传师授经验,笔者应用,多涉及内、儿、妇、外、骨伤、皮肤科和五

官科数百种疾病,无不可以用本疗法治之,故本疗法实可统治表

里,半表半里,内外上下和一切脏腑之病。特别对于“病者衰老而

不胜攻者;病者幼小而不宜表者;病邪郁伏而急难外达者;局部之

疾药力不易到达者;上下交病不易合治者;内外合病势难兼护者;
病起仓促不易急止者;既要治病,又怕药苦者等”(《辽宁中医杂志》

１９９３年第２期)尤宜。总之,凡临床各科疾病,大多可用此法(熏
洗)治之。本疗法既是治疗慢性疾病的好方法,又适用于急性病的

辅助治疗;既可治病,又可防病;既可用于护肤、美发,又可用于强

身保健。就笔者经验而言,应用本疗法可治疗临床各科１９０多种

疾病。而实际上可疗之疾还远不止此,比本书收治之疾还要多

得多。
熏洗疗法是美容、美发、美肤用药的最佳途径。美容,主要是

美化皮肤和它的附属器官。现代药理研究表明,大多数美容中草

药中含有生物碱、苷类、氨基酸、维生素、植物激素等,对皮肤有良

好的滋养保护作用,能增强皮肤的免疫力,可以保护表皮细胞和皮

肤弹性,延缓皮肤衰老,故用中药熏洗有增白、悦颜、祛斑、润肤、香
身除臭、祛皱等美容保健作用。随着社会的发展,熏洗美容保健将

更好地美化人们的生活。
总之,通过熏洗以疗诸疾,就是要以内治之理或用内治之药,

不见脏腑恰直达脏腑也。正如《理瀹骈文》所说:“病之所在,各有
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