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第 ３ 版前言

　 　 改革开放 ４０ 年， 兔业大发展。 在广大科技工作者和养兔企业、
养兔农户的共同努力下， 我国养兔业由原来的小农户家庭饲养方式，
向工厂化、 规模化、 产业化健康发展， 特别是獭兔， 经过近 ４０ 年努

力， 由原来的观赏动物， 形成了今天的育种、 饲养、 屠宰、 兔肉加

工、 兔皮鞣制、 服装加工销售出口的产业链条。 国内市场消费的拉

动， 改变了我国兔产品单纯依赖出口的状况， 形成了国内消费、 国外

出口两步走的产业化格局。 进入 ２１ 世纪， 我国由兔皮原料出口国变

为世界上最大的兔皮服饰加工生产出口基地。
养兔走进的是农村， 贴近的是农民， 增加的是农民收入。 在我国

部分地区已成为支柱产业， 小兔子为化解 “三农” 问题， 建设和谐

富裕新农村做出了新的贡献。
养兔业是投资少、 风险小、 见效快、 经济效益高的产业， 可根据

自身和当地条件小规模家庭饲养， 也可大批量规模化生产。 其经营模

式可自繁自养， 自产自销， 也可以 “公司＋基地＋农户” 或 “兔业专业

生产合作社” 的形式有计划、 有组织地生产、 收购、 加工和销售； 有

条件的地方， 可以依托大型龙头企业进行订单生产， 这样更便于相关

部门进行技术培训服务指导， 可统一产品质量标准， 便于出口创汇。
《实用养兔手册第 ２ 版》 的发行， 给养兔从业者在饲养技术等各

方面都提供了有益的帮助。 但是由于科学技术和经济的快速发展及市

场的千变万化， 独具特色的养兔业在潮起潮落的兔产品市场激流中经

历了时代的洗礼和检验， 使得养兔业的特色化、 差异化更加明显， 相

当一部分中、 小企业和养殖农户被淘汰出局， 只有部分实践经验丰

富、 设施先进齐全， 管理完善， 经营有方且经济实力、 技术实力较强

的企业在奋力拼博， 辟浪前行， 并探索出了成功的经验， 逐步实现了

养兔技术现代化， 取得了很好的经济效益。
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在严峻的市场形势下， 很多人给笔者打来电话， 咨询养兔怎样才

能赚钱? 养什么兔赚钱? 怎样才能使养兔业立于不败之地， 稳定健康

发展? 怎样才能适应扶贫攻坚建设美丽乡村的需要， 使养兔业真正成

为一项投资小、 见效快、 经济效益高的特色产业。
笔者根据自己养兔 ４０ 年的实践深刻体会到， 养兔业要有特色化、

差异化、 并且要有规模化； 现代化生产和传统的农户家庭养殖要共同

发展， 各自发挥优势， 共担市场风险； 舍弃老套路， 面对新时代采取

新措施， 在养兔领域闯出一条全新的路子来， 逐步实现我国养兔现代

化。 建成一条全新的产业链， 要在兔产品加工和营销方面有所作为，
有土地资源的企业要把养殖、 种植、 餐饮、 休闲有机地结合起来， 创

造自己的特色， 适合社会不同消费者的嗜好， 整合社会资源， 调整产

业结构， 与农庄， 酒店、 民宿有机地结合起来， 建设美丽兔场， 使养

兔业成为休闲农业、 观光农业的一个亮点， 才能立于不败之地。
因此， 在本次修订中， 给读者介绍了几个适于大规模生产商品兔

的家兔新品种， 在这些新品种中， 虽然个别还存在某种不足， 但都是

适合环境保护， 减小污染的绿色健康养殖发展方向的。
同时我们还增加了集约化， 自动化养兔设备的介绍。 集体化、 自动

化养兔设备一次性投资较大， 一些地区的养兔企业及农户一时还难以实

现， 但实现农业现代化、 养兔自动化是我国农村振兴的大趋势， 最后必

然要取代传统的饲养模式和家庭模式。 除此之外， 还增加了生态循环养

兔及兔肉烹饪加工的内容。 改变传统观念， 面对新时代采取新措施， 在

养兔领域探索出一条全新的路子来， 在兔产品加工和产品营销上有所作

为。 实现生态循环养兔， 掌握兔肉烹饪加技术， 使兔肉走向平常百姓的

餐桌， 拉动市场消费， 必然会给兔业发展带来新的生机。
在本书的编写过程中， 我们得到了山东滨州华宏生物有限公司以

及谷子林教授的具体指导， 在此一并致谢。
由于作者水平有限， 书中难免有不妥之处， 恳请行家和读者提出

批评意见。
编　 者

２０１８ 年 ４ 月
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一、 发展养兔业的经济效益
和重大意义　 　 　

我国地大物博， 人口众多， 但可耕地的比例较小， 历来是个缺粮

大国。 由于此国情， 党和政府主张我国农民发展节粮型畜牧业， 鼓励

和引导农民发展草食畜， 来解决粮食不足和发展畜牧业的矛盾。 养兔

业走进的是农村， 贴近的是农民， 增加的是农民收入。 养兔业是解决

“三农” 问题的好办法。
养兔具有投资少、 见效快、 成本低、 经济效益高的优点。 不用

油， 不用电， 家家户户都能干， 既可小规模饲养， 又可规模化、 工厂

化大批量生产， 在我国部分地区， 如河北、 山东、 浙江等省已成为当

地的主导产业， 很多人已尝到了养兔致富的甜头。 实践证明， 养兔业

是一项利国富民的家庭养殖业。 养兔是振兴农村经济， 使农民尽快脱

贫致富的好门路。

(一) 养兔业的经济效益

家兔是草食性小动物， 它的主要饲料是野杂草、 树叶以及作物秸

秆等农副产品下脚料。 养兔不像养鸡那样需要严格的饲料配方和大批

粮食， 却能把草类变成肉、 皮、 毛等商品。 而且家兔生长发育快、 性

成熟早、 繁殖力强， 通常仔兔满月可达 ０. ５ 千克左右， ３ 月龄可达

２. ５ 千克左右， ４ ～ ５ 月龄开始性成熟， ７ ～ ８ 月龄即可配种， 繁殖生

产。 一般一只母兔一年可产 ５～６ 胎， 共计产下仔兔 ３０ 只以上。 如果
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将一只母兔在 ２４ 个月内生下的后代都留下用以繁殖， 经过 ２ 年便可

发展到 １ ０００ 只左右。 如果每只仔兔都养 ４ 个月， 在体重 ３ 千克以上

时出售， 那么 ２ 年就是 ３ 吨左右的活重， 这种繁殖速度和产肉重量是

任何家畜都不能相比的。
我国是养兔大国， 具有悠久的养兔历史。 我国农民有多年的养兔

实践经验， 并形象地对其进行了客观的评价， 早在 ２０ 世纪 ８０ ～ ９０ 年

代群众把养兔的效益归纳为: “家养一只兔， 三年变成万元户” “养
兔不缺油和盐， 月月都有活便钱” “兔子吃的是青草， 不掏分文就得

宝”， 等等。 改革开放 ４０ 年来， 兔业大发展， 小兔子已经形成了大产

业， 小兔子已由小农户家庭养殖逐步向工厂化、 规模化、 产业化发

展。 “养兔不缺油盐醋” 的顺口溜变成了 “规模化养兔， 经济顶梁

柱”。 这些流传在群众中的顺口溜， 充分显示了养兔业的优越性。
多年的养兔实践证明， 养一只肉用母兔， 一年产下 ３０ 多只仔兔，

便可获得 ３００ 元以上的纯收入。 一个农户在不误农业生产的情况下，
如果能养上 １０ 只母兔、 ２ 只公兔， 每只母兔每年产仔 ５ 胎， 每胎平

均产 ６ 仔， 每年便可获纯收入 ３ ０００ 元以上。 如果饲养獭兔， １０ 只母

兔、 ２ 只公兔， 每只母兔年产仔 ３０ 只， 按近几年兔皮价格， １０ 只母

兔的后代可获 ６ ０００ ～ １０ ０００ 元的纯收入。 同时还为农业生产提供大

量的高级有机肥料。 通过实践和比较又证明， 同是草食畜， 一头母牛

一年只能生产约为自身体重 ０. ６ 倍的牛犊， 一只母羊只能生产约为自

身体重 ０. ８ 倍的羔羊， 而一只母兔， 则能生产约为自身体重 ３０ 倍以

上的仔兔。
就这些草食畜的妊娠期而言， 家兔只有 ３０ ～ ３１ 天， 比牛、 羊分

别短 ２５４ 天和 １２０ 天 (牛 ２８５ 天， 羊 １５０ 天)。 家兔的哺乳期也短，
仅 ３０～４５ 天， 比牛、 羊的哺乳期短 １ / ５ ～ １ / ４。 肉兔 ２ ～ ２. ５ 千克便可

出栏宰杀， 出栏期仅为 ７０～１００ 天， 比牛、 羊提前半年以上。 养兔真

正具有 “高产、 低耗、 优质、 高效” 四大经济优势和 “生产率高、
商品率高、 经济效益高” 的三高特点。

人多地少畜争粮， 基本国情记心上。
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发展养兔意义大， 节粮民富国家强。
低成本创高效益， 家家户户都能养。
小兔子成大产业， 化解 “三农” 奔小康。

(二) 发展养兔业有利于提高人民生活水平

随着城乡人民生活水平的日益提高， 人们已经开始注重营养水平

的要求， 开始讲究各种肉类食品中蛋白质和其他营养元素的含量， 特

别是由于疯牛病、 口蹄疫、 禽流感等对人类的威胁， 全球兴起绿色消

费的情况下， 人们在选择肉类消费时非常警惕， 在这种情况下， 越发

显得发展养兔业的重要性。
俗话说: “飞禽莫如鸪， 走兽莫如兔。” 兔肉细嫩， 易消化吸收，

营养丰富。 国内外专家研究表明， 鲜兔肉中蛋白质的含量在 ２１. ２％，
比猪、 牛、 鸡肉高出 ２. ４％～５. ３％， 各种氨基酸 (如赖氨酸) 的含量

均高于其他肉类， 兔肉中脂肪和胆固醇的含量也比其他肉类都低。 所

以兔肉是老年人和动脉硬化、 冠心病、 高血压和慢性胃病等患者十分

理想的营养保健食品。 常吃兔肉有益于儿童骨骼和智力发育及老年人

的身体健康。 兔肉的主要功能是补中益气、 凉血解毒， 治疗消渴羸

瘦、 胃热呕吐、 便血尿血等。 由于兔肉有其独特的美食疗效， 公元 ６
世纪就有兔肉美食文化的记载。

由于兔肉具有美容、 益智、 滋补保健功能， 国外称兔肉为 “美
容肉” “益智肉” “长寿肉”。 近年来我国食用兔肉已成为一种消费时

尚。 所以， 兔肉被世界粮农组织誉为 ２１ 世纪人类的最佳肉类食品

(表 １)。 同时， 家兔又是医药生产和检验部门必不可少的实验动物，
兔的胎、 脏、 肝、 睾丸及小脑都是贵重的制药原料。

表 １　 卫生部公布兔肉与其他畜禽肉营养成分对照表

项目 兔肉 猪肉 牛肉 羊肉 鸡肉

蛋白质 (％) ２１. ０ １５. ７ １７. ４ １６. ５ １８. ６

赖氨酸 (％) ９. ６ ３. ７ ８. ０ ８. ７ ８. １

脂肪 (％) ２. ２ ２６. ７ ２５. １ ２１. ３ ９. ９
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续表

项目 兔肉 猪肉 牛肉 羊肉 鸡肉

胆固醇 (毫克 / 千克) ６０ １２６ １０６ ７０ ９０

消化率 (％) ８５. ０ ７５. ０ ５５. ０ ６８. ０ ５０. ０

世界环保组织对野生动物保护力度加大， 任何国家和地区不得再

捕猎野生动物做裘皮服装， 这条保护野生动物的世界法规， 给獭兔发

展提供了极好的机遇和发展空间。 獭兔皮具有 “轻、 柔、 细、 密、
短、 平” 的特点， 以其美观、 保暖、 轻柔、 美丽而受世人青睐， 獭

兔皮取代野生动物皮势在必行， 其各式服装， 在我国已开发成功上

市， 并已出口， 给人们生活增添了色彩。 兔毛轻纺技术已解决了缩水

难题， 兔毛制品成功上市、 出口， 养兔业将为改善人们生活做出更大

的贡献。
兔肉营养三低高， 长寿美容又健脑。
古代医学有记载， 多种疾病能食疗。
补中益气凉血毒， 脉硬心病降压好。
世界环保定法规， 野生动物禁猎招。
抓住机遇搞养兔， 生产优质肉皮毛。
兔胎五脏都有用， 为人健康来制药。
食用兔肉成时尚， 国人体质能提高。
出口创汇利国民， “三农” 问题自然消。

(三) 发展养兔业有利于促进农业生产

发展养兔业， 可以提供大量的高级有机肥料， 可促进农业生产。
实践证明， 每 １０ 只成年兔的积肥量， 相当于 １ 头成年猪的积肥量。
每 １００ 千克兔粪尿， 约相当于 １１ 千克硫酸铵和 １. ８ 千克硫酸钾， 它

的氮、 磷、 钾含量均比其他畜肥高 (表 ２)。
表 ２　 兔粪与其他畜粪的氮、 磷、 钾比较

粪便类别 氮 (％) 磷 (％) 钾 (％)

兔粪 ２. ３ ２. ３ ０. ８
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续表

粪便类别 氮 (％) 磷 (％) 钾 (％)

猪粪 ０. ６ ０. ４ ０. ４

牛粪 ０. ３ ０. ３ ０. ２

羊粪 ０. ７ ０. ５ ０. ３

鸡粪 １. ５ ０. ８ ０. ５

　 　 笔者通过多年的实践证明， 棉田里施上兔粪， 能有效地控制地老

虎对棉花幼苗的危害， 而且棉花蕾多、 铃大、 产量高。 西瓜地里施上

兔粪， 不但西瓜个大、 产量高， 而且含糖量也高。 小麦地施兔粪， 秸

秆硬、 产量高， 亩产达 ５００ 千克， 不倒伏。 花生田里施上兔粪效果最

明显。 例如笔者的 ４ 亩麦套花生， 亩产量过去一直在 １５０ ～ ２００ 千克

徘徊 (其他农户 １００～１５０ 千克)， 麦收后中耕时每亩增施 ２ 立方米混

合兔粪， 则连续 ５ 年亩产突破 ３００ 千克， 而且果大粒饱。 实践证明，
用兔粪作花生肥料， 是解决花生因连年重茬产量逐年下降、 果粒变小

的有效措施。
用兔粪作农业肥料， 不但能增产， 而且还具有灭菌杀虫、 改造盐

碱地和土壤结构的作用。
兔粪高含氮磷钾， 胜过牛羊猪鸡鸭。
改良土壤地肥沃， 种田不把化肥撒。
生产粮食无公害， 能将地下菌虫杀。
麦超千斤不倒伏， 西瓜个大瓤甜沙。
棉花絮长棉铃大， 花生高产抗重茬。
建沼气池节能源， 做饭不再把煤拉。

(四) 发展养兔业可充分利用自然资源， 解决农

村剩余劳动力问题

　 　 我国幅员辽阔， 农村养兔饲草资源丰富， 荒山、 丘陵、 河滩及农

田里各种野草比比皆是， 都可以采集用以喂兔； 各种树叶、 作物秸

秆、 农副产品下脚料， 如花生秧、 红薯秧、 麦秸、 豆秸、 玉米秆、 麦

麸、 饼类、 糖渣等都是家兔较好的饲料。 这些饲料， 适口性好， 家兔
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爱吃， 不但可以青喂， 而且可以晒干， 加工制成混合料。
农村人多地少， 有大量剩余的劳动力。 随着农业机械化水平的不

断提高， 大量劳动力被解放出来， 就河南省各地而言， 每年农业作业

时间累计不超过半年， 特别是 １０ 月种上小麦之后至来年 ５ 月以前，
地里农活较少， 冬季及早春大都无所事事， 这段时间又恰是家兔繁殖

的黄金季节， 可以让这些剩余劳动力集中精力发展养兔， 还增加收

益。 再者， 农村大都有宽敞的院落， 可以利用闲房、 旧屋做兔舍， 养

兔不污染环境， 无噪声， 男女老少都可以饲养。 这就是常说的不出家

门就挣钱。
农业机械化提高， 剩余劳力农活少。
下岗职工再就业， 养兔致富路一条。
农村有草可喂兔， 变废为宝草换钞。

(五) 养兔业市场行情好， 发展前景广阔

进入 ２１ 世纪， 我国兔业生产虽然受国内外经济形势不利因素的

冲击和影响， 但是， 随着农业产业结构的进一步调整和生产方式的转

变， 兔业生产在行业组织和有关部门协调和引导下， 基本保持相对稳

定的理性发展态势。 ２００２ 年中国畜牧业协会兔业分会成立以来， 各

省市、 县兔业协会及兔业专业合作社相继成立， 社会化服务机构和组

织不断健全和完善。 这些地区的养兔企业和养殖农户不断得到技术性

指导和信息化服务， 产品得以及时销售流通， “公司＋基地＋农户”
“协会＋农户” 和兔业专业合作社的生产经营模式日趋成熟， 小农户

单打独斗的生产方式得以改变， 经营管理水平得以提升。 特别是中国

畜牧业协会兔业分会连续举办七届兔业技术研讨会、 七届兔肉节、 两

届兔文化节， 中国农村专业技术协会等相关组织连续举办 ２５ 届兔业

交易大会和兔业大赛， 使养兔业知名度提高， 养兔技术得到普及和推

广， 人们的消费观念有了转变， 有力地推动了我国兔业的健康发展。
外向型企业、 大型龙头企业不断涌现， 使规模化、 产业化、 区域化生

产日趋明显， 并带动了相关企业产生和发展， 兔业科技实力不断加

强， 使我国家兔育种、 疾病防治、 饲料营养、 生产环境、 笼舍建造及
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相关机械配套设施方面的研究都有了新的进展和新的突破， 兔产品数

量和质量明显提高， 兔产品加工进一步深化。 在拓展国际市场巩固出

口的同时拉动了国内市场消费， 形成了 “巩固向外出口， 拉动内需

消费” 两步走的产业格局。 使小兔子形成了大产业， 为我国兔业发

展提供了巨大的市场空间和广阔的发展前景。
多年来， 我国兔业生产和产品贸易都居世界首位， ２００５ 年， 我

国家兔存栏量 １. ９８ 亿只， 全年屠宰 ３. ４３ 亿只， 兔肉产量 ５１. １ 万吨。
三项指标均居世界首位。 山东青岛中国康大食品有限公司、 山东盈泰

食品有限公司、 山东海达食品有限公司、 山东百草兔业有限公司、 黑

龙江省齐齐哈尔隆亿食品有限公司、 浙江嵊州市畜产品有限公司、 广

东省中山市齐顺贸易有限公司等外向型、 规模化龙头企业不断涌现，
为我国兔业生产注入了新的活力， 不但拉动了国内市场消费， 而且使

兔肉贸易出口量增加。 ２００６ 年出口兔毛 ２ ４００ 吨， 比 ２００５ 年增长

２０. ７％， 出口创汇 ４ ４１５. ５ 万美元， 同比增长 １８. ９％； 出口兔肉

１０ ２５１吨， 比 ２００５ 年增长 １４. ８６％， 出口创汇 ２ ２９６. ２ 万美元， 同比

增长 ９. ０５％。
兔肉国内消费成为时尚。 就河南开封而言， 由于旅游业的兴起拉

动了市场消费， 传统名吃 “风干兔肉” “五香兔肉” 畅销不衰。 一些

饭店、 酒店、 宾馆想经营兔肉食品而时常没有货源保证； 一些食品加

工厂想生产兔肉食品， 都因货源不足而 “望兔兴叹”。
据有关资料统计， 我国从事裘皮服饰加工的企业有 １ ２００ 余家，

年销售收入 ５００ 万元以上的企业有 ２６０ 多家， 使我国由獭兔皮原料出

口国成为毛皮服装消费和加工出口国。 为了满足国内外市场对獭兔皮

服装的需求， 广东沿海地区等 １０ 多家龙头毛皮加工企业， 专门从事

来自世界各地的獭兔皮等毛皮服装的精加工， 使我国成为世界上最大

的毛皮服装加工基地。 这些裘皮服装加工企业为了满足国内外市场的

需求， 除选用部分国产优质獭兔皮外， 每年还要从国外进口大量优质

獭兔皮。 国家海关总署信息中心提供的资料显示， ２００４ 年我国进口

优质獭兔皮高达 １８ ５３２. ３１ 吨， 而出口仅 ４１２. ３８ 吨， 进口量是出口量

的 ４４. ９４ 倍； ２００６ 年我国进口优质獭兔皮２８ ０６７. ４２吨， 而出口量仅
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