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《乡村医师针灸指南》自2012年出版以来,深受广大基

层医务人员和针灸爱好者的欢迎,曾多次印刷以满足广大读

者的需求。针灸治病已在基层医疗中发挥了重要作用,针灸

创伤性小,适应证广,疗效显著,而被世人所接受。根据读者

的要求,此次在原版的基础上进行修订,增补部分内容,并将

书名更改为《全科医师针灸治疗手册》,使读者面更加广泛,
以指导基层医务人员更好地开展针灸治疗。本书仍分十三

章,第一至七章主要论述针灸学的基础知识;第八至十三章

为临床应用,除按疾病介绍常用针灸治疗方法外,同时介绍

了单穴疗法、艾灸、刺络、耳针等简易疗法。编写中我们结合

长期临床实践所得,并参考了《腧穴学》《针灸治疗学》等大量

文献资料。针灸学是中国医学的瑰宝,是中医学中一门重要

的学科,几千年来经过历代医家不断地实践和探索,已形成

了一个完整的学科体系。近年来针灸学的研究也不断深入

和完善,在传统针灸学的基础上其针刺方法、针具等不断创

新,针灸治病种类达上百种,并且得到更好的普及,尤其在基

层医疗工作中发挥了更广泛的作用。
作者经验水平有限,对书中不当之处,望读者提出宝贵

意见。

刘 强
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第一章 经 络   

一、经络概论

经络是经脉和络脉的总称,经,是经脉;络,是络脉,二者

合称为经络。经者,有经过、路径的含义,大而直行,深而在

里,贯通上下,沟通内外,是经络系统的主干。络者,有网罗、
联络的含义,是经络别出的分支,比较细小,位于较浅表的部

位,分布纵横交错,网络全身,无所不至。经络上下贯穿,内
外相通,内联五脏六腑,外系四肢百骸,构成了一套完整的循

环、反应和调节系统,使人体各部的功能活动保持相对的协

调和平衡,这就是经络系统。
经络学说是阐述人体经络系统的循环分布、生理功能、

病理变化及其与脏腑相互关系的一个理论体系,是中医学基

础理论的重要组成部分,是针灸学的理论核心。经络是人体

气血运行的通路,纵横贯穿,遍布全身,沟通脏腑与体表的联

系,将人体内外表里、上下前后、五脏六腑、四肢百骸、五官九

窍、筋脉皮肉等各个部分,统一成一个有机的整体,并借以行

气血、营阴阳,使人体各部的功能得以保持协调和相对的平

衡,并与外界环境相适应。经络是中医学整体观念的理论依

据,也是针灸临床治疗时辨证归经、循经取穴、针刺补泻的重

要依据。



2    

(一)经络系统的组成

经络系统是由经脉和络脉两大部分组成:经脉包括十二

经脉和奇经八脉,以及附属于十二经脉的十二经别、十二经

筋、十二皮部;络脉包括十五络、浮络和孙络等。
十二经脉是组成经络系统的主体,隶属于十二脏腑,故

又称为“正经”。十二经别是十二正经离、入、出、合的别行部

分,是正经别行深入体腔的支脉。奇经八脉是在十二正经和

经别之外的“别道奇行”的经脉,与十二经脉也有纵横的联

系。络脉是以十五络为主,除十五络外还有无数络脉布满全

身,其细小分支称为孙络,起着渗灌气血、濡养全身的作用。
此外,经络外部,筋肉也受经络支配分为十二经筋;皮肤也按

经络的分布分为十二皮部。就这样,经络在人体构成了一个

完整的体系。

1.经脉

(1)十二经脉:十二经脉是经络系统的主体,即手三阴

经、手三阳经、足三阴经、足三阳经的总称。

①手三阴经。为手太阴肺经、手厥阴心包经、手少阴心

经。

②手三阳经。为手阳明大肠经、手少阳三焦经、手太阳

小肠经。

③足三阴经。为足太阴脾经、足厥阴肝经、足少阴肾经。

④足三阳经。为足阳明胃经、足少阳胆经,足太阳膀胱

经。

⑤其他。经脉中尚有十二经别、十二经筋、十二皮部。
(2)奇经八脉:即任脉、督脉、冲脉、带脉、阴维脉、阳维

脉、阴跷脉、阳跷脉。
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