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１　　　　

　 　 河南省“十二五” 普通高等教育规划教材 《人体解剖学》 是在汇集河南省多所高校医
学专业教学经验的基础上及我国 “５+３” 医学教育体制改革的进程中应运而生的。 贯彻落
实 《国家中长期教育改革和发展规划纲要 (２０１０—２０２０ 年) 》 和 《河南省教育厅关于加
强普通高等学校教材建设的若干意见》 的文件精神， 进一步深化教育部和河南省 “十二
五” 普通高等教育本科教材建设的理念， 紧密围绕 “大力加强教学工作， 切实提高教学质
量” 的主题， 以服务人才培养、 实现 “编写精品教材” 为目标， 以提高教材质量为核心，
坚持传授知识、 培养能力、 提高素质协调发展， 更加注重能力培养， 着力提高大学生的学
习能力、 实践能力和创新能力， 全面推进素质教育。

本教材的主要特色: 读者定位明确， 学术层次定位清晰， 让学生在学习好人体基本结
构的同时， 加强理论与实际相结合， 基础与临床双向渗透， 既有深度又有广度， 深入浅出
地使学习者循序渐进地学习并认识这门课程的本质， 打开视窗， 开拓视野， 全面促进能力
培养和素质教育。

１. 读者对象定位。 本教材的特定读者对象是已受过高中阶段教育、 继续接受本科阶段
教育的医学生。 编写内容从学生的入学水平出发， 紧紧围绕培养对象的就业和继续深造的
实际需要， 力求做到系统性、 科学性及先进性的统一， 强化突出基本知识、 基本理论和基
本临床操作技能的培养。 强调密切结合临床， 编出特色， 满足本科医学各专业的教学
需要。

２. 学术层次定位。 本教材是基于五年制临床医学等专业本科生所用教材， 遵循教学大
纲的目标要求， 兼顾理论联系实际的原则， 突出基础医学与临床应用的有机结合， 客观科
学地描述人体各个器官系统的组成， 主要详述器官的位置、 形态、 结构和功能， 兼顾基础
医学和临床应用的新进展、 新技术的介绍。

３. 基础与临床结合定位。 知识来源于实践， 能力来自于实践， 素质更需要在实践中
养成。 各种实践教学环节对于培养学生的实践能力和创新能力尤其重要， 对于大学生成长
至关重要。 本教材注重基础医学教学和临床实践紧密结合， 实现基础理论、 基本知识、 基
本技能的融合。 每章后列出 ３～５道思考题， 密切结合临床； 每章有 “临床解剖知识链接”
模块， 突出临床基本技能操作。 力求做到 “基础服务于专业， 专业服务于培养目标的实际
需要”。

４. 严谨科学定位。 科学性是自然科学类教材的灵魂。 在编写中本教材力求做到: ①概
念清楚， 定义准确， 结构严谨， 论述严密， 学术观点正确， 逻辑性强， 充分体现科学精神
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和科学思维方法。 ②数据翔实无误， 尤其注意数值和计量单位的准确性。 ③先进性和创新
性。 教材内容从整体上反映现代理论和技术的发展状况， 适当反映新成果、 新技术。 内容
编排与表现形式上有创新、 有特色， 有利于培养学生的创造性思维。 ④经典性和权威性。
本教材注重反映本学科最基本、 最稳定、 最具经典性的内容。

全书共约 ７０万字， 分为六篇。 第一篇运动系统， 共 ３ 章； 第二篇内脏学， 共 ７ 章；
第三篇脉管系统， 共 ２章； 第四篇感觉器， 共 ２章； 第五篇神经系统， 共 ５ 章； 第六篇内
分泌系统， 共 １章。 系统阐述了人体各器官系统的结构功能， 内容去粗取精， 结构严谨，
文字字斟句酌， 概念清楚， 图片清晰准确， 图文一致。 渗透医学人文理念， 坚定医学生遵
守希波克拉底誓言和南丁格尔精神的信念， 将早临床、 多临床、 反复临床的目标深深扎根
于医学生的教育和学习中。

２０１４年 ８月 ３日， 河南省 “十二五” 普通高等教育规划教材 《人体解剖学》 编写会
在新乡医学院成功召开。 本次会议明确细化了本教材的编写指导思想、 编写提纲， 详细阐
述了 《人体解剖学》 教材编写的思路， 强调密切结合临床， 编出特色， 满足本科临床医学
等专业的教学需要。 ２０１５年 ２月 ６日， 又在新乡医学院召开定稿会， 对互审后的初稿文字
及图片进行了认真的讨论， 达成共识。 最后， 主编郭志坤教授、 臧卫东教授及付升旗教
授、 杨昌辉教授对全书书稿进行了技术处理， 杨昌辉制作和审校了全书的插图。 本教材在
编写过程中参考了大量的国内外书籍和资料， 并引用了其中的部分图表， 凝聚了前人和同
行的劳动结晶， 在此表示衷心的感谢!

由于编者水平有限， 编写时间紧、 任务重， 教材中如出现疏漏或不严谨、 不恰当之
处， 恳请专家、 同行和广大读者批评指正， 多提宝贵意见， 以便再版时修订完善， 使其成
为医学精品教材， 更好地服务于广大医学生和读者。

郭志坤　 臧卫东　 谨识
２０１５年 ４月 ２０日



　　　　　

　 　 《人体解剖学》 ２０１５年出版以来， 已在河南高等医学院校广泛使用， 受到了广大读者
的一致好评。 读者认为该书特色鲜明， 层次清晰， 定位明确， 易教易学， 实用性强， 是一
本密切联系我国医学教育实际的好教材。 但是， 著作永远是一项遗憾工程， 在使用过程
中， 我们发现第 １版仍存有不尽如人意之处， 有必要修订完善。 ２０１８年 ３月， 我们在新乡
医学院再次召开编写会， 决定本书再版。

第 ２版的编写原则仍然是: 遵循医学教育规律， 按照教学大纲目标要求， 注重科学
性、 系统性， 知识的稳定性和先进性相结合， 解剖学结构与临床应用相互渗透， 注重实践
学习， 注重学生能力培养。 对第 １版的部分内容做了删减和补充， 以突显教材的简明； 对
全书插图进行了风格统一， 进一步做到了图文并茂。 在部分章节增加了数字解剖学内容，
对中外文名词做了进一步规范和统一。 所有工作， 为推动本书向精品教材发展做更进一步
努力。

随着我国医学教育的不断改革和人们对健康新的需求， 教材需要不断改革创新。 另
外， 教材是众多专家教授对科学知识的总结和教学经验的提升， 但由于编写非经一人之
手， 所以各章内容难免仍存高下长短， 渴望同行专家、 广大读者继续给予无私帮助， 使其
再度提高。

郭志坤　 臧卫东
２０１８年 ４月 １０日
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一、 人体解剖学的任务

人体解剖学 ｈｕｍａｎ ａｎａｔｏｍｙ是研究正常人体形态结构、 发生发展规律的科学， 是重要
的医学基础课之一， 是医学生的必修课程。 学习人体解剖学的任务在于理解和掌握人体各
器官系统的形态结构、 位置毗邻及其功能和临床意义， 为学习其他基础医学和临床医学课
程奠定坚实的基础。 正常人体器官的形态结构是判断其异常的标准， 因此只有掌握正常人
体的形态结构， 才能正确把握人体的生理功能和病理变化、 正确判断人体的正常与异常、
区别生理与病理状况， 否则就不可能对疾病做出正确的判断与治疗。 因此， 人体解剖学是
一门重要的医学基础课。 恩格斯说过 “没有解剖学就没有医学”， 可见解剖学是学习医学
各学科不可动摇的基石。
二、 人体解剖学的分科

人体解剖学属于形态科学， 广义的解剖学包括细胞学 ｃｙｔｏｌｏｇｙ 、 胚胎学 ｅｍｂｒｙｏｌｏｇｙ 、
组织学 ｈｉｓｔｏｌｏｇｙ和人体解剖学 ｈｕｍａｎ ａｎａｔｏｍｙ 。 解剖一词是指用刀分割、 剖开的意思， 学
习和研究人体形态结构最基本的方法就是暴露、 观察、 描述。 由于研究角度、 方法和目的
不同， 人体解剖学衍生出许多分科。 解剖学最通行的分科是将其分为系统解剖学 ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ
ａｎａｔｏｍｙ 、 局部解剖学 ｔｏｐｏｇｒａｐｈｉｃ ａｎａｔｏｍｙ 和断层解剖学 ｓｅｃｔｉｏｎａｌ ａｎａｔｏｍｙ 。 系统解剖学是
按人体器官功能系统阐述人体器官形态结构的科学， 共包括九大系统， 分别是运动系统、
消化系统、 呼吸系统、 泌尿系统、 生殖系统、 脉管系统、 感觉器、 神经系统和内分泌系
统。 一般所说的人体解剖学就是系统解剖学。 系统解剖学是学习其他解剖学的基础。 局部
解剖学是按人体的局部分区， 研究各区域内器官和结构的形态、 位置、 毗邻关系和层次结
构的科学。 人体可分为十大局部， 分别是头部 (包括颅部和面部)、 颈部 (包括颈部和项
部)、 背部、 胸部、 腹部、 盆会阴部 (后四部又合称躯干部) 及左、 右上肢部和左、 右下
肢部。 断层解剖学是运用切片和断层成像技术研究人体层面形态结构的科学。

系统解剖学、 局部解剖学和断层解剖学主要用肉眼观察机体的宏观结构， 又称宏观解
剖学 ｍａｃｒｏａｎａｔｏｍｙ ， 即大体解剖学 ｇｒｏｓｓ ａｎａｔｏｍｙ 。 细胞学、 胚胎学和组织学主要用显微镜
观察机体的细微结构， 又称微观解剖学 ｍｉｃｒｏａｎａｔｏｍｙ 。 人体解剖学依据研究方法和目的的
不同还可分为若干门类。 如运用 Ｘ 线技术研究人体器官形态结构的Ｘ 线解剖学 Ｘ-ｒａｙ
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ａｎａｔｏｍｙ， 研究神经形态与功能的神经解剖学 ｎｅｕｒｏａｎａｔｏｍｙ ， 密切联系手术的临床解剖学
ｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎａｔｏｍｙ ， 密切联系体育运动的运动解剖学 ｌｏｃｏｍｏｔｉｖｅ ａｎａｔｏｍｙ ， 专门介绍体表结构
的表面解剖学 ｓｕｒｆａｃｅ ａｎａｔｏｍｙ ， 与体操、 绘画等艺术有关的姿势解剖学 ｐｏｓｔｕｒｅ ａｎａｔｏｍｙ等。
三、 人体解剖学的发展史

解剖学是西方医学的奠基石。 人们在很早以前就对人体结构有所认识。 自公元前 ３０００
年左右， 埃及富人已实行尸体干化法， 用香料药品涂抹尸体， 制作 “木乃伊”， 将遗体永
久保存。 这对于认识人体构造有很大帮助， 而且成为现代研究古代病理学的宝贵材料。 古
希腊著名医生希波克拉底 (约前 ４６０—前 ３７７) 最早对解剖结构进行过记载， 他认为人有
两个心室和两个心房。 他对骨、 关节、 骨骼肌等都有研究， 在他的医学著作中对头骨做了
正确的描述。 世界古代史上伟大的哲学家、 科学家和教育家亚里士多德 (前 ３８４—前 ３２２)
对动物做了大量的解剖观察和比较， 是解剖学的先驱。 在他的 《动物志》 一书中详细记载
了大量动物解剖学资料， 指出多数动脉和静脉是伴行的， 是血液循环的中心， 并把神经和
肌腱区分开来。 不过亚里士多德的解剖资料仅限于动物， 由于宗教和伦理的约束， 他从来
没有实际解剖过人体， 因此对人体解剖不甚了解。 对人体结构的描述主要是通过动物解剖
推断出来的， 因此错误较多， 如认为心脏是人的重要思想器官。

西方有较大影响的解剖学家应当是古希腊医学家希罗菲勒斯 (前 ３３５—前 ２８０)。 他是
第一位系统研究脑和脊髓的人， 曾清晰地描述了脑是神经系统的中心器官和智慧所在， 他
首次将大脑和小脑分开， 并准确地描述了大脑某些部位的血液供应。 他发现小肠的起始段
约为 １２个指头并列的长度， 命名为十二指肠。 他还命名了 “前列腺” “睫状体” “视网
膜” “乳糜管” 和 “淋巴”， 研究了肝、 胰、 子宫和输卵管等。 解剖论著较完整的当推古
罗马盖仑 (约 １２９—２００) 的 《医经》 和 《论解剖程序》。 盖伦既重视理论知识， 也很重视
实际经验。 由于当时禁止解剖人体， 所以他所解剖的多是猪和猴， 错误较多， 如他认为左
心壁比右心壁厚也比右心壁重， 是为了控制垂直位置； 动脉壁是致密的， 是为了更好地保
持动脉壁内的微小气体散出等。 即便如此， 他仍发现了许多前人未知的现象， 尤其是在骨
骼肌、 脑神经、 心血管方面曾进行活体解剖实验。 对呼吸、 脉搏的机械作用及大脑、 脊
髓、 肾、 胸部、 腹部器官的功能也有研究。 他认为食物在胃肠中被消化成乳糜， 被吸收至
肝， 而后形成血液， 再由血管流出营养全身， 变成筋肉， 认为肝是血管系统的中心。 十五
六世纪欧洲文艺复兴时期， 科学艺术的春天到来， 促进了解剖学蓬勃发展， 如达·芬奇
(１４５２—１５１９) 解剖过 ３０多具尸体， 用蜡灌注人体管道， 从而探明血管的走行， 证明血管
起源于心脏。 他将空气吹入肺， 证明空气不是由呼吸道进入心。 他制作的人体骨骼解剖学
图谱， 描绘精细正确， 是一部时代巨著。

维萨里 (１５１４—１５６４) 是西方现代解剖学的奠基人。 他亲自从事人的尸体解剖， 进行
细致的观察。 他在巴黎求学时， 曾偷过绞刑架上的犯人尸体， 还曾把一个死人头骨藏在大
衣内带进城， 甚至带领学生盗过墓。 由于他对人体结构的认真研究， 最终在 １５４３ 年出版
了 《人体构造》 这一开拓性的解剖学巨著， 全书共七册， 遵循解剖的顺序系统地记述了人
体器官和系统的形态结构， 对流行的一些错误论点予以纠正。 维萨里为医学的发展开辟了
新路， 奠定了人体解剖学的科学基础。

１７世纪， 哈维 (１５７８—１６５７) 利用动物实验证明了血液循环的原理， 首次提出心血
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