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前 言

如果能对过去的重大事件刨根问底，那么当遇到同类

问题时，我们一定会慎之又慎，避免重蹈前人之覆辙。唐

太宗李世民曾说：“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，

可以知兴替；以人为镜，可以明得失。”英国哲学家培根

也曾在他的随笔中写道 ：“读史使人明智。”由此可见，“知

兴替”“使人明智”是读史的意义所在。

我国有五千多年的悠久历史，其中有太多的历史人物

和精彩故事值得我们去回顾、去感悟。但是，史学著作浩

如烟海，常令人望而却步。为了将历史中的精华以更加直

观、更加悦目的方式呈现给读者，我们特意编撰了这套《中

国通史》（少年简读版）。

在这套书中，我们以编年体的形式甄选了从远古时代

到民国时期的 500 余则经典故事，配以精美的彩绘插图，并

在书中增设了“读史学成语”栏目，让读者感悟历史人物

的人格魅力，在潜移默化中提高文化水平，从历史中汲取

智慧的滋养。
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江山，来之不易
讲到一个朝代，自然要从开国皇帝讲起。明朝的开国皇帝朱

元璋算是个家喻户晓的传奇人物。他的传奇就在于，一个社会最

底层的贫苦农民，不仅相貌丑陋（有部分史学家认为），而且命

运坎坷，一度沦为乞丐，机缘巧合，最后竟然摇身一变成为明朝

的开国皇帝。

乞丐出身的明太祖

明太祖朱元璋的出身，可谓普通得不能再普通了。他和汉高祖

刘邦一样，都是穷人家的孩子。但是，为了给“开国皇帝”的出身

蒙上一层神秘色彩，彰显他的与众不同，史书上便有朱元璋出生时

红光满室，邻居以为起火了的记载。事实上，明太祖朱元璋跟“同

行”秦始皇、唐太宗等皇帝相比，没有显赫的家世，家庭条件很

差，可以说他童年时期是在饥饿中度过的。

朱元璋出生在安徽凤阳一个赤贫农民家庭，在家里排行第四，

在家族兄弟中排行第八，他的堂哥和哥哥们分别叫重一、重二、重

三、重四……以此类推，朱元璋年龄最小，排行第八，所以当时叫

朱重八。

朱元璋从小就过着吃了上顿没下顿的日子，瘦得皮包骨头。
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朱元璋是穷苦人家的孩子。

他每天都在为填饱肚皮四处奔波。然而，真正让他感到饥

饿和无助的是在他十七岁那年（1344），旱灾、蝗灾、瘟疫接二连

三地在他的家乡濠州肆虐。在半个月的时间里，父亲、母亲、大

哥、大侄子四位亲人相继离世。看着亲人的尸体摆在面前，无钱购

买棺木，甚至连安葬的坟地也没有，朱元璋那时真正感受到了什么

叫呼告无门、求助无路。朱元璋跑去哀求地主刘德施舍一小块安葬
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之地。刘德一顿臭骂，将他轰了出来。他的邻居刘继祖是个仁慈的

人，他看朱元璋和他二哥实在是走投无路，就主动让出一块地让他

们安葬亲人。朱元璋的父母总算是有了一块“落脚”之地。兄弟俩

用几件破衣烂衫，裹了亲人的尸体，抬到坟地里草草埋葬。

天灾人祸，家破人亡，即便是很多年以后，身为皇帝的朱元璋

依然对这段痛苦的经历感到悲伤不已。而在灾难的无情与富人的冷

酷面前，他练就了一副铁石心肠。当然，好心人的帮助他也不会忘

记。他当上皇帝后，因为感念刘继祖的“赠地”之德，特地追赠他

为义惠侯。

后来，为了活命，朱元璋与他的二哥、大嫂和侄子被迫分开，

各自逃荒。那年秋天，朱元璋就来到凤阳城西门外的皇觉寺出家当

了和尚。对他来说，能有个遮风挡雨的地方已经很好了。

苦难似乎并没有打算放过朱元璋，没过多久，寺庙里断了粮。

没有吃的了，和尚们只好离开寺庙，四处云游化缘。当时十七岁

的朱元璋以和尚的身份出去流浪了三年，成了一个穿着僧衣的叫花

子。我们可以想象这样一个场景：一个孤苦伶仃、忍饥挨饿、相貌

丑陋的光头少年，穿街过巷，风餐露宿，厚着脸皮叩开一户户人家

的门，忍受着别人的嘲讽和打骂……这样的生活一过就是三年，此

时朱元璋已经二十出头了。他就这样度过了人生的前二十年，从一

个贫民沦为乞丐。1348 年，朱元璋又回到了皇觉寺。

朱元璋在外乞讨的三年，正是元末农民起义风起云涌的时期，

白莲教散播着“明王出世，普度众生”的说法，很多贫苦百姓对此

深信不疑。1351 年五月，韩山童、刘福通在颍州起义，因为他们率

领的士兵们头裹红巾，所以被称作“红巾军”，韩山童被推举为“明

王”。 接着，湖北卖布出身的徐寿辉、安徽濠州的郭子兴也扯起了

红巾军的旗号，很快遍地都是红巾军活动的身影。
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在苦难的环境下，朱元璋只得离开寺庙，

四处云游化缘。

朱元璋二十五岁这年，儿时伙伴汤和来信，邀请他参加郭子兴

的义军。于是，朱元璋去投奔郭子兴的红巾军，从此开始了长达

十五年的征战生涯。到了起义军中以后，朱元璋很快就表现出自己

的才能，他作战时勇敢果断，从不贪功，有了战利品就分给将士

们，因此深受郭子兴的器重。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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郭子兴非常器重朱元璋，将自

己的义女许配给了他。

郭子兴不仅让他给自己当亲兵，而且把自己的义女嫁给了他。

这时的他还把名字从朱重八改成了朱元璋，意思是把自己比喻为诛

灭元朝的利器。
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比强者更强

朱元璋凭着自己的努力和才能很快在军中树立了威望，然而树

大招风，郭子兴这个时候开始觉得自己受到了朱元璋的威胁。为了

打消郭子兴的疑虑，朱元璋在 1353 年回家乡募兵回来以后把自己

手下的军队统统交还给了郭子兴，只带了徐达、汤和等二十四名亲

信，前往南方发展去了。

这一次的募兵和出走对朱元璋的发展有着非常重要的意义。因为

他带走的徐达、汤和等，再加上后来向南方发展过程中陆续收用的刘

基（刘伯温）、李善长、常遇春等，日后都成了明朝的开国功臣，他

们是朱元璋打天下的主力领导班子。收降了不少民间起义军队之后，

身为义军领袖的朱元璋在心中有了更长远的打算，他把目光转向了长

江对面“龙盘虎踞、帝王都会”的六朝古都——南京。

在朱元璋看来，不仅江南一带富庶，而且南京作为六朝古都有

着重要的号召力和极高的战略价值。如果拿下江南一带作为自己的

根据地，占领了南京这个宝地，自己就真的可以说是站稳了脚跟。

在当时，湖北的义军领袖徐寿辉势力很大，他手下有个渔民出身的

陈友谅，后来杀掉了徐寿辉并取而代之。陈友谅自称汉王。此外，

东面苏州还有一个叫张士诚的义军领袖，势力也非常强大。朱元璋

看到了这样的局面，决心要拿下南京，建立属于自己的根据地。

说干就干，1356 年，趁着张士诚与元军打得不可开交，朱元

璋亲自率领水陆大军，对南京的元军发起进攻，进攻中陆续又招降

了三万多名敌军将士，军队数量达到近十万，很快就顺利攻占了南

京。朱元璋在南京建立应天府，从此在江南站稳了脚跟，他的军队

成为一支可以与陈友谅和张士诚两股力量相抗衡的义军。
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为了打消郭子兴的疑虑，朱元璋只带

了二十四名亲信离开了郭子兴。

这个时候，谋士刘基站了出来，分析了形

势，觉得朱元璋不能满足于眼前，要进一步强大

自己。当时朱元璋位于陈友谅和张士诚两股势力

的中间，朱元璋决定先对付陈友谅。

陈友谅自然也不是等闲之辈，在摸清了

朱元璋的打算以后，也开始着手对付朱元
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璋，企图先发制人。1363 年，陈友谅率领自己的数百艘巨舰，号称

六十万水军，气势汹汹地朝着朱元璋来了。此时朱元璋正忙于与张

士诚作战，无暇西顾，为了争取更多的备战时间，便给当时面临陈

友谅攻势的洪都下达了命令：死守待援！

陈友谅指挥军队把洪都团团围住，准备用兵力上的压倒性优势

快速拿下洪都，让朱元璋来不及回防。因此，从一开始进攻，陈友

谅的军队就全力以赴。

陈友谅的六十万军队展开了一次次疯狂的进攻，成千上万的箭

如黑云般遮盖了整个洪都城的上空，朱文正和将士很快就明白了自

己面对的是一支什么样的军队。一个个敌军士兵倒在城墙下，又一

批敌军士兵从后面扑上来，踏着战友的尸体，挥舞着手里的兵器不

停地爬上来……一个接一个的头盔从城楼上掉下去，鲜血染红了护

城河，士兵的尸体甚至遮住了护城河的水面……

在这样的攻势下，洪都城墙曾一度被陈友谅打开一个缺口。危

急之际，将军邓愈带领一支火枪队轮番射击攻入城中的敌军。在当

时火枪是个稀罕物，陈友谅的将士伤亡惨重，被火器巨大的声势和杀

伤力吓到崩溃，纷纷退出城外。朱文正这才有时间派人修补城墙。这

样惨烈的战事足足持续了八十五天。这大大出乎了陈友谅的意料。此

时朱元璋已经率领二十万水军赶到了鄱阳湖。

决一死战

生死存亡之战，双方自然都拼尽全力。在当时，陈友谅的战船

又高又大，不仅载兵多，而且可以居高临下进攻对方。然而，这样

的战船也有致命的弱点，那就是机动性差，再加上陈友谅采取了联

舟布阵的策略，导致船只机动性更差。这时朱元璋船小的劣势反倒
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朱文正指挥大军死守洪都。
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成了优势，机动性好，便于灵活地打击对方的大船。即便如此，面

对陈友谅军队三层楼那么高的巨型战船，朱元璋的水军在进攻时还

是颇为力不从心。当时的战舰已经装备了火炮，双方对攻时，朱元

璋的指挥船被敌军击中炸沉，幸亏将领常遇春及时赶到，朱元璋

才得以换乘其他战舰返回。

眼看着朱元璋对于战事一筹莫展，一个名叫郭兴的部将建议使

用火攻。趁着一个风势较大的傍晚，朱元璋命令一支敢死队驾驶七

条装载着火药的小船，乘风点火，直冲陈友谅的船阵。风助火势，

一下子就把陈友谅的船阵给点燃了。火势越烧越猛，映红了鄱阳湖

的水面，陈友谅手下的将士不是被烧死、淹死，就是被俘虏。惊慌

失措的陈友谅带着残兵败将向鄱阳湖口突围，但是湖口早已被朱元

璋埋伏的军队堵住，远远看到陈友谅突围而来，将士们万箭齐发，

陈友谅被乱箭射死。

至此，陈友谅全军覆没，鄱阳湖大战的胜利可以说成就了朱元

�
▲

鄱阳湖大战。
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