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前 言

如果能对过去的重大事件刨根问底，那么当遇到同类

问题时，我们一定会慎之又慎，避免重蹈前人之覆辙。唐

太宗李世民曾说：“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，

可以知兴替；以人为镜，可以明得失。”英国哲学家培根

也曾在他的随笔中写道 ：“读史使人明智。”由此可见，“知

兴替”“使人明智”是读史的意义所在。

我国有五千多年的悠久历史，其中有太多的历史人物

和精彩故事值得我们去回顾、去感悟。但是，史学著作浩

如烟海，常令人望而却步。为了将历史中的精华以更加直

观、更加悦目的方式呈现给读者，我们特意编撰了这套《中

国通史》（少年简读版）。

在这套书中，我们以编年体的形式甄选了从远古时代

到民国时期的 500 余则经典故事，配以精美的彩绘插图，并

在书中增设了“读史学成语”栏目，让读者感悟历史人物

的人格魅力，在潜移默化中提高文化水平，从历史中汲取

智慧的滋养。
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艰辛曲折的建国之路
草原上的蒙古族，在领袖成吉思汗的领导下，逐渐走向统一。

蒙古各部落告别了分裂，从分散的原始游牧状态，转变成国家这

一相对稳定的政治形体。

成吉思汗是如何统一蒙古各部落，建立蒙古国的呢？在这个

过程中，成吉思汗又获得了哪些人的支持与帮助？这个过程充满

了艰辛，是成吉思汗带领着蒙古族用鲜血与热泪书写出的壮美

史诗。

蒙古草原上崛起的民族

在辽阔的蒙古草原上，流淌着一条蜿蜒的大河，它就是孕育了

一代又一代蒙古人的额尔古纳河。额尔古纳河在古时候被称为“望

建河”，它位于我国内蒙古呼伦贝尔地区，现在是中国与俄罗斯之

间的界河。

早在我国隋唐时期，蒙古族各部落就沿着额尔古纳河过着游牧

生活。哪里水草丰美，他们就到哪里去。身材高大、强壮的蒙古人，

穿着他们的传统服饰蒙古袍，骑着威武的骏马，推着放置有全部家

当的勒勒车，带领部落里的男女老少，在自己的领地搭建好蒙古包，

升起袅袅炊烟，尽情地放牧牛、马和羊。
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�▲ 在辽阔的蒙古草原上，流

淌着一条蜿蜒的大河，它

就是孕育了一代又一代蒙

古人的额尔古纳河。
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蒙古族的祖先可以追溯到据说是殷商后裔的东胡族，只是后来，

东胡族不断分化，形成了契丹、室韦等分支。蒙古族就是室韦各部

落逐渐发展形成的。在我国隋唐时期，蒙古族人的足迹就已经遍及

蒙古草原了。这片区域大约是今天我国内蒙古兴安盟境内的洮儿河

北部地区，最西边在内蒙古的呼伦贝尔，最东边到达了黑龙江省的

嫩江流域。

不过这时蒙古族的社会地位和经济地位都比较低，蒙古族被当

时草原上强大的突厥族统治着。突厥族将蒙古族称为鞑靼。这一时

期的蒙古族受到突厥族的奴役和欺压，突厥族的贵族会随意抢夺蒙

古族的马匹和牛羊，不少健壮的蒙古族老百姓还会被拉去当奴隶。

在这样的强取豪夺下，蒙古族人的生活苦不堪言。

�
▲

身材高大、强壮的蒙古人，穿着他们的传统服饰蒙古袍，骑着威武的

骏马，带领部落里的男女老少，在自己的领地搭建好蒙古包，升起袅

袅炊烟，尽情地放牧牛、马和羊。
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直到唐太宗统治时期，突厥逐渐衰落，室韦族各部落先后向唐

称臣。在草原上，回鹘人取代了突厥，继续统治室韦族。谁知好景

不长，回鹘政权后来也维持不下去了，室韦部落中的鞑靼人就开始

进入大漠以北和以南部分地区，也就是今天蒙古国境内以及我国的

内蒙古，寻求新的发展。

这些部落中有一支叫蒙兀室韦的部落游牧到了美丽的斡难河、

克鲁伦河以及土剌河的上游地区，经过长时间的融合形成了合木黑

蒙古。除此之外，像塔塔儿、乃蛮等部落也游牧在蒙古高原上。它

们都先后受到当时的辽以及金的统治。辽和金的统治者对蒙古人并

没有更多礼遇，依旧对他们进行着残酷的剥削和压迫。

这一时期的蒙古族处于较为原始的部落经济发展状态，农业很

不发达，游牧和狩猎是他们的主要生产方式。蒙古人喜欢吃牛羊肉

和奶制品，重视畜牧业，游牧生活让蒙古人觉得自在极了，相反粮

食生产却显得相当落后。不过，随着蒙古人与中原经济交流越来越

频繁，蒙古人发现他们制造的铁器很受中原地区人民的欢迎，随之

兴起的边境贸易不仅为蒙古族带来了财富，而且令各部落之间出现

了贫富分化。如果哪个部落的部民能够占据丰富的铁矿资源，掌握

先进的冶铁技术，他们就可以富起来。部落与部落之间，族人与族

人之间，贫富差距越来越明显，这也加剧了蒙古族各部落之间的矛盾。

那时，蒙古族各部落为了争夺铁矿、财富和精壮劳力，往往大打出手，

蒙古高原上经常会听到战马嘶鸣、兵器碰撞以及厮杀、哭喊的声音，

部落贵族之间混战不断，贫苦的蒙古族老百姓叫苦不迭。

到了金代末年，金统治者昏庸无能，朝政黑暗腐败，而草原上

的蒙古部落却变得更加强大，开始逐渐想要与金划清界限，摆脱金

国统治，寻求独立。这一时期，蒙古族中出现了一个传奇人物，他

就是在历史上被称为“一代天骄”的铁木真。铁木真率领自己的支

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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持者，骑着威武的战马，带着训练有素的骑兵，以战争的手段统一

了蒙古各部落，在漠北建立了大蒙古国。

从此以后，蒙古族开始以独立的姿态站在历史舞台上，向世人

展示了蒙古族统领天下的新姿态。

在苦难中成长的英雄

铁木真出生于金代末年的蒙古草原上。他的父亲也速该是当时

蒙古乞颜部落的军事首领。有一次，也速该带领着族人与塔塔儿部

落大打出手，塔塔儿部落首领铁木真兀格被抓住。也速该非常高兴，

正准备喝酒庆祝，谁知忽然有人向他禀报，说也速该的妻子诃额仑

为他生下一个胖儿子，这实在是双喜临门啊！

也速该事业、家庭两得意，为了纪念这美好的时刻，他就给儿

子起名铁木真。不过谁都没想到，这位刚出生的贵族小王子铁木真

将是一位多么伟大的人物，他日后将改写整个蒙古族，乃至全世界

的历史！

铁木真 9 岁之前，他每天都过得非常幸福。有父亲也速该这位

部落首领的宠爱，有母亲诃额仑无微不至的照顾，有贴身仆人跟随，

小铁木真的童年生活无忧无虑。可是铁木真 9 岁的时候，也速该觉

得应当尽早给他娶媳妇了，就带着儿子去盛产美女的弘吉剌部提亲。

当时，弘吉剌部的德薛禅一眼就看出铁木真长大后将是一个了不起

的人物，于是马上答应把自己貌美如花的女儿孛儿帖许配给他。

不过，与中原地区汉族的婚俗不同，如果当时的蒙古族女方和

男方订亲了，男方就要在女方家里住下来，被岳父母考察整整一年。

铁木真就只好告别了父亲，留在了德薛禅家。

这门亲事让铁木真躲过了杀身之祸，因为他的父亲也速该在回
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去的途中遇到了塔塔儿人的“陷阱”——专门为了毒死也速该举办

的宴会。按照草原上的传统，只有强盗遇到宴会才不去参加，也速

该只好硬着头皮前去赴宴。谁知在宴会上，一心想要复仇的铁木真

兀格的儿子，竟然将放了毒药的马奶酒端给也速该喝。性格豪迈的

也速该将酒一饮而尽，他的整个人生也随着毒性的逐渐蔓延画上了

句号。

还没完全适应岳父家生活的铁木真，因为父亲的死，被召回到

了乞颜部。可也速该死后，乞颜部的贵族们并没有善待也速该的两

个妻子和儿女们，而是将他们驱逐。后来这些贵族还派人抓走铁木真，

想要暗中杀死他，没想到让铁木真逃走了。

�
▲

一些贵族派人抓走了铁木真，想要暗中杀死他，没想到让铁木真逃走了。
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�
▲

铁木真 18岁的时候，终于找到了孛儿帖一家。铁木真的岳父德薛禅有情有

义，并没有悔婚，而是让自己的女儿真正嫁给了铁木真。

就这样，铁木真一家在草原上过着流浪生活，他们靠捡拾野果

或捕鱼充饥。如果幸运的话，能够捕猎到野鸭，一家人才能勉强吃

顿饱饭。不过正是生活中的艰辛，磨炼了少年铁木真的意志，让他

变得更加勇敢和坚强，也让他对草原更加熟悉与热爱。

与此同时，铁木真始终没有忘记自己与孛儿帖的亲事，虽然他

混得穷困潦倒，但他一直都在寻找孛儿帖。铁木真大约在 18 岁的时
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候，终于找到了孛儿帖一家。铁木真的岳父德薛禅有情有义，并没

有悔婚，而是让自己的女儿真正嫁给了铁木真。可没想到刚娶了新

媳妇不久，铁木真一家竟然遇到了乞颜部敌人蔑儿乞惕部的袭击。

当年，铁木真的母亲诃额仑就是他的父亲也速该从蔑儿乞惕部抢来

的。这次蔑儿乞惕部的人刚好遇到了藏有孛儿帖的牛车，就将这刚

过门没多久的新媳妇抢走了。

铁木真发誓要救回自己的妻子，可手里没有多少兵马，根本不

是蔑儿乞惕部的对手。这时，铁木真找到了他父亲生前的好朋友王

汗和自己的拜把兄弟札木合，得到了他们的支持。可为了稳操胜券，

铁木真还是用了九个多月的时间让自己的实力变得更加雄厚，才真

正向蔑儿乞惕部发起进攻，救出了自己心爱的妻子，将敌人彻底打败。

这是铁木真人生中第一场真正意义的战争。铁木真因为这场战

争在草原上出了名。那些在也速该死后离开的兵士，相继回到了铁

木真身边。不少欺侮过铁木真一家的贵族们，因为铁木真在这场战

争中的胜利，也变得收敛了许多。

不过这场胜仗只是个开始，对于铁木真这位在苦难中成长起来

的英雄而言，后面还有很长的路要走，也还有很多的仗要打。只是

铁木真与那些懦弱昏庸的人不同，苦难让他对未来更加充满希望，

也让他对战胜那些阻碍自己前行的敌人充满期待！

铁木真建大蒙古国

这一时期的蒙古草原上，各部落之间虽然纷争不断，但已经有

了管理所有部落的蒙古部主。铁木真的曾祖父合不勒汗就是第一个

当上蒙古部主的首领。合不勒汗在辽和北宋灭亡后，趁着金忙于和

南宋混战，抓紧时间增强自身实力，领着草原上的蒙古族走上独立
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发展的道路。这位蒙古部主德高望重，受到所有蒙古族的敬畏，被

称为大汗。

合不勒汗去世后，俺巴孩汗成为第二任蒙古部主。不过，俺巴

孩汗的结局却很悲惨。当时，俺巴孩汗被塔塔儿人抓住，交给了金

的统治者金熙宗。根本就没把蒙古人放在眼里的金熙宗，给俺巴孩

汗强加了一个反叛罪名，将他钉死在了木桩上。这也让蒙古人与金

和塔塔儿人之间的仇恨变得更深。

随后，忽图勒汗继任，成为第三任蒙古部主。当忽图勒汗去世

后，铁木真的拜把兄弟札木合实际控制了大部分蒙古部落。铁木真

仔细分析了一下当时的形势，非常明智地成为札木合的部众。不过

铁木真时刻不忘强大自己，表面上对札木合恭恭敬敬，暗地里却招

兵买马，加强部队的军事训练，将附近的一些部落逐步纳入自己的

统治之内。

铁木真足足用了四年的时间，养精蓄锐，厉兵秣马。到了 12 世

纪末，铁木真的乞颜部已经非常强大了。札木合此时意识到了危机，

于是想要先发制人，刚好札木合部落里的人在掠夺铁木真部落马群

的时候被射杀，札木合就以此为借口向铁木真发起了“十三翼之战”。

这是铁木真整个战争生涯中唯一的失败。

“十三翼之战”中，札木合联合了泰赤乌等十三个部落的军事

力量，集结了三万人的蒙古军队，攻打铁木真。当然这时的铁木

真已经远远不是曾经那个只有少量兵马的小部落首领了，他现在也

能集结三万人的兵力与札木合对抗，只是铁木真错就错在将自己这

三万人分成了十三个营，铁木真和母亲诃额伦只分别带领一个营，

其余的十一营则由铁木真部落里的贵族带领，与札木合的军队作战。

这种做法明显分散了自己的军事力量，不便于从整体上指挥战斗，

部队之间的协同作战能力也不够强。于是在答阑巴勒主惕这个地方，
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铁木真见札木合的部队进攻越来越主动，而自己的部队却处于防守

地位，便命令赶紧撤退。幸好答阑巴勒主惕是沼泽地形，札木合的

军队不容易追赶，加上铁木真带领部队撤退到了地势险要的哲列谷

口，当札木合带兵赶来时，铁木真利用地形指挥士兵进行了强有力

的阻击，最后札木合不得不退兵。

铁木真虽然在“十三翼之战”中战败了，但是却利用战争手段

削弱了部落中反对自己的力量，而那些效忠于自己的主要将领却毫

�
▲

铁木真仔细分析了一下当前形势，非常明智地成为札

木合的部众 ， 表面上对札木合恭恭敬敬。.



少年简读版中国通史

16

发未伤。同时，札木合回到自己的本部，竟然用七十口大锅烹煮俘虏，

将他们残忍杀害，这在草原上留下了坏名声，让更多的人对他感到

畏惧。很多部落因此投奔了铁木真，增强了铁木真的实力。

除了札木合，铁木真父亲的老朋友克烈部脱里汗在草原上也拥

有较强的军事实力。铁木真的父亲也速该曾出兵帮助克烈部脱里汗

统一了自己的部落，后来铁木真将他称为义父。1196 年，金出兵与

铁木真和克烈部脱里汗一起攻打塔塔儿人。铁木真为了报仇，在战

争中表现得很积极。打了胜仗后，金给了克烈部脱里汗“王”的称号，

所以后来历史上以“王汗”相称。铁木真也在这场战争中收买了不

少人心，获得了很高的威望。

可令铁木真感到惋惜的是，这位义父王汗实在头脑简单，看到

铁木真越来越强大，不是替他高兴，而是感到生气和紧张。加上札

木合借机挑拨离间，趁着王汗和铁木真一起攻打乃蛮的一个部落时

说铁木真对王汗有二心，想要投降乃蛮部。没想到，王汗还真信了

札木合的谎话，在乃蛮大兵袭来的时候竟然悄悄撤了兵。

王汗这招原本是想要借助乃蛮的力量，彻底消灭铁木真。没想

到铁木真实在是位军事天才，他发觉王汗撤兵后，自己也赶紧撤兵，

结果王汗的弟弟哈撒儿的军队遭遇到了乃蛮部的军队。铁木真的兵

马完好无损，王汗的军队却被乃蛮打得落花流水。直到铁木真再次

出兵援助，乃蛮才被迫退兵。王汗在这场战争中损失惨重，真正领

教了铁木真带兵打仗的本事。

就这样，铁木真一面想方设法与札木合抗衡，一面与王汗之间

保持着若即若离的关系。他先是不再向王汗称臣，然后联合王汗用

两年时间彻底打败札木合，以及联合札木合的乃蛮部和塔塔儿部。

1202 年，塔塔儿四部都被铁木真消灭后，整个呼伦贝尔草原成了铁

木真的领地，他的军事力量变得异常强大。第二年，铁木真开始攻
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