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前 言

如果能对过去的重大事件刨根问底，那么当遇到同类

问题时，我们一定会慎之又慎，避免重蹈前人之覆辙。唐

太宗李世民曾说：“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，

可以知兴替；以人为镜，可以明得失。”英国哲学家培根

也曾在他的随笔中写道 ：“读史使人明智。”由此可见，“知

兴替”“使人明智”是读史的意义所在。

我国有五千多年的悠久历史，其中有太多的历史人物

和精彩故事值得我们去回顾、去感悟。但是，史学著作浩

如烟海，常令人望而却步。为了将历史中的精华以更加直

观、更加悦目的方式呈现给读者，我们特意编撰了这套《中

国通史》（少年简读版）。

在这套书中，我们以编年体的形式甄选了从远古时代

到民国时期的 500 余则经典故事，配以精美的彩绘插图，并

在书中增设了“读史学成语”栏目，让读者感悟历史人物

的人格魅力，在潜移默化中提高文化水平，从历史中汲取

智慧的滋养。
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建朝兴邦
李唐统治的没落以及五代十国的混乱局面，造就了许多英雄。

善于把握机遇的英雄，注定会创造出不同凡响的成就，比如推翻

旧的政权，建立一个新的王朝。

帝王的诞生

927 年 3 月 21 日，宋太祖赵匡胤出生在河南洛阳夹马营的应天

禅院。

赵匡胤胆大心细，又敢于冒险；喜欢钻研武艺，各种技艺都比

别人学得快、学得精。赵匡胤骑马射箭的本领尤其高超。一次，赵

匡胤发现了一匹十分漂亮的骏马。这匹马膘肥毛亮，浑身就像披着

闪光的缎子一般，让人十分喜爱。不过，这却是一匹脾气凶恶的烈马，

桀骜不驯。这挑起了赵匡胤的好胜之心。他牵出这匹马，先把它头

上的笼头和身上的马鞍摘掉，然后纵身跃了上去。烈马载着赵匡胤

奔上登城楼的坡道。赵匡胤的额头狠狠地撞在城楼的门楣上，随即

被甩了出去……在场的人以为赵匡胤这次死定了，却不料他竟然毫

发无损地慢慢站了起来。

后汉初年，赵匡胤遇到了后汉枢密使郭威。郭威当时正在招兵

买马，准备征讨李守贞。于是，赵匡胤就投奔到郭威麾下。进入郭
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威的军队后，赵匡胤充分展现了自己的才能，屡立战功，从一个小

兵慢慢被升为开封府马直军使，并且帮助郭威建立了后周王朝。

郭威死后，周世宗继位。周世宗比郭威还要赏识赵匡胤，委托

他在部队中选择最精强的壮士编成“殿前诸班”，并授权让他指挥

这支部队。

959 年，周世宗病逝，后周的军权落入了赵匡胤手中。在那个

战火纷飞的时代，谁掌握了军权，谁就拥有了做皇帝的资本。因此，

这个时候已没有任何人能够与赵匡胤抗衡了。

赵匡胤开始正式登上辉煌的历史舞台。

�
▲

赵匡胤屡立战功，从一个小兵慢慢被升为军使，并

且帮助郭威建立了后周王朝。
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陈桥兵变，黄袍加身

当时，中原地区早已烽烟四起、群雄割据，各路势力都想凭借

自己手中的力量争夺皇位，统一中原。短短五十年间，中原地区窃

权篡位不断，征战杀戮不停。不仅如此，偏远一点的南方等地也有

十几个割据政权对皇位、皇权虎视眈眈。

一个人能够登上皇位，成为帝王，不仅要有胆识、有头脑、肯

努力，还要懂得笼络人心，拥有自己的“智囊团”。军中任职期间，

赵匡胤就积极结交文臣武将，甚至通过联姻的方式与一些位高权重

的世家大族搭上关系。经过几年的时间，赵匡胤便搜罗起了一批“心

腹智囊团”。

周世宗死后，年仅 7 岁的儿子继位。

960 年春，朝廷贺岁大礼还未结束，便收到紧急军报，说割据

山西的北汉联合契丹向后周发起了进攻，请求朝廷快速支援。朝廷

命令赵匡胤领兵抵御敌人。

消息传出不久，城内忽然出现了一些奇怪的谣言，称赵匡胤要

做天子、做皇帝，而且很快就在大军中传开了。

正月初三一早，赵匡胤率军出征，走到开封东北 40 里外的陈桥

驿，便下令宿营。

赵匡义（赵匡胤的弟弟，后改名赵光义）、赵普（赵匡胤的亲信）

等人开始跟将士们议论起来：“小皇帝太年幼，不能亲政，现在就

算我们为国家出生入死，又有谁能知道？我们不如先立一位新皇帝，

然后再出发北征。”

经过一番鼓动，将士们兵变的情绪很快就被煽动了起来。那由

谁来当新皇帝呢？当然是第一统帅赵匡胤了！于是，大家纷纷集结
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在辕门前，大声呼喊着要让赵匡胤当皇帝。

此时，赵匡胤正躺在营帐中睡觉！

赵匡义和赵普等人带着几名将士进入营帐来见赵匡胤。还没等

赵匡胤清醒过来，就七手八脚地把一件事先准备好的黄袍披在他身

上，然后全军高呼“万岁”。这就是历史上著名的“黄袍加身”事件。

陈桥兵变后，赵匡胤并没有再率兵去打契丹，而是调转方向，

返回了开封。赵匡胤出城时，守卫都城的石守信等人是赵匡胤的亲

信。陈桥兵变后，赵普便派人与石守信等人取得了联系，石守信也

迅速控制了开封，以准备迎接新皇帝赵匡胤入城。就这样，赵匡胤

以和平方式取得了皇位，当上了天子。

直到这时，后周的君臣也已无可奈何，只好俯身向新皇帝赵匡

胤叩拜行礼。

随后，孤立无援的后周小皇帝和年轻的太后不得不颁布禅让诏

书，将皇位禅让给赵匡胤。经过一番隆重的禅让仪式后，赵匡胤正

式登上皇帝位，改国号为“宋”，定都开封。从这一天开始，历时

300 多年的大宋王朝正式拉开了大幕。

杯酒释兵权

赵匡胤的皇位来得可谓相当容易，然而要想巩固好，可就没那

么容易了。各地的节度使们手中都握有兵权，他们是否愿意对新王

朝俯首听命呢？

果然，潞州的后周悍将、昭义节度使李筠首先就表明了对新王

朝的反对态度。赵匡胤称帝后，也曾积极拉拢李筠，答应给他高官

厚禄，可李筠却不为所动，还暗中与北汉勾结。在北汉在支持下，

建隆元年（960）四月，李筠公然起兵与新王朝展开对抗。不过，李

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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�
▲

黄袍加身。
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筠仅仅在两个月后就被赵匡胤剿灭了。

李筠起兵后，后周太祖的外甥、淮南节度使李重进想与李筠联合，

便派一个心腹带着书信去往李筠驻地。可当这个心腹赶到李筠驻地

时，发现那里已被宋军团团围住，危在旦夕。这个心腹知道李筠大

势已去，便投奔了赵匡胤，当然也把李重进的阴谋和盘托出了。

李重进没得到李筠的回复，便没敢起兵，想再观望观望。收拾

完李筠后，赵匡胤立刻下令将李重进从淮南调到平卢，以削弱他的

力量。李重进不甘心就这么离开老巢，便暗中向南唐求援，准备起

兵造反。

赵匡胤听从赵普的建议，御驾亲征，很快就平定了李重进的叛乱。

叛乱平定后，朝中的一些后周老臣以及各地的节度使等都见识

到了新皇帝赵匡胤的铁腕政策，因此也安分了不少。与此同时，赵

匡胤对这些人也是恩威并施，使这些人逐渐规矩下来，对新王权俯

首帖耳。新朝初立的混乱局面渐渐平静了下来。

不过，赵匡胤却仍然忧虑不安。

自五代以来，没有哪个皇帝能保持长久。在这些皇帝中，也不

乏雄才伟略的英雄人物，可他们也没能避免谋杀、叛乱和各种政

变的血雨腥风。赵匡胤一直在思考如何才能不重蹈以前那些皇帝的

覆辙。

赵匡胤问赵普：“唐末以来，混乱不停，老百姓流离失所，这

到底是什么原因？我怎样才能平息动乱，让国家得以长治久安呢？”

赵普答道：“道理很简单，国家不能安定是因为藩镇的势力太

大，君主势力羸弱。若能把兵权集中到朝廷手里，天下自然就安定

了。”赵匡胤听了赵普的话，连连点头，这也正是他内心所想。接

着，赵普又说：“禁军大将石守信、王审琦两人兵权太大，应将他

们调离禁军。当然，他们一路跟随皇上东征西战，誓死相随，臣并
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不担心他们会造反，而是觉得这两个人缺乏统帅才能。万一有一天，

他们管不住自己的部下，部下想造反，只怕他们也是身不由己呀！”

赵匡胤一下就明白了赵普的意思。几天后，赵匡胤在宫中设宴，宴

请石守信、王审琦等几位禁军高级将领。 

酒过三巡后，赵匡胤忽然叹了一口气，徐徐说道：“如果不是

有你们的帮助，我也不会坐上皇位。可说实话，这皇帝也不好当呀！

还不如像原来那样，做个节度使，逍遥自在。不瞒你们说，这一年

多来，我一天好觉都没睡过。”

石守信等人忙关切地问：“皇上到底有什么忧愁呢？”

这时，赵匡胤装作半醉半醒的样子，又叹了一口气，说道：“唉，

�
▲

杯酒释兵权。
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皇帝的位子，谁不眼红呀？”

石守信等人明白了赵匡胤的意思，于是纷纷跪下向赵匡胤表达

不二的忠心。赵匡胤接着说：“其实我也是替你们着想。人生短暂，

你们都辛苦了半辈子，现在国家太平，你们的荣华富贵也都有了，

不如释去兵权，到地方做个闲官，购置些田产房屋，为子孙后代留

份家业，快快活活地安度晚年。君臣之间再无猜疑，这不是更好吗？”

石守信等人听到这里，忙叩头齐声说道：“皇上为我们考虑得太周

到了，臣等感激不尽！”

第二天，石守信、高怀德、王审琦等禁军将领都声称得了重病，

请求赵匡胤解除军职，回乡养老。赵匡胤当即批准，收回了他们的

兵权，还下令重赏他们大笔财物，让他们改任闲官，有的还与皇室

结了姻亲。这就是历史上著名的“杯酒释兵权”。 

不久，赵匡胤又解除了一些地方节度使的军权，并对国家的军

事制度进行了一系列的改革，目的是限制禁军将领的兵权和势力。

赵匡胤从地方军队中挑选出精兵，组建了新的禁军队伍，由皇帝直

接领导，从而加强了中央集权，避免了唐晚期以来“藩镇割据”的

局面。

平定后蜀

在唐末、五代的乱世局面后，赵匡胤统一了中原地区，建立了

大宋王朝。不过，在大宋王朝的周边，还有许多割据政权。因此，

在处理了“内忧”之后，宋太祖赵匡胤便开始集中精力解决“外患”。

当时，北面有强大的辽国，与北汉互为犄角；南方有南唐、吴越、

后蜀、南汉、南平、荆南等国。在衡量了当前的国力并与朝中大臣

商议之后，赵匡胤便敲定了“先南后北”的策略。
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962 年，湖南、荆南节度使先后去世，两地政权出现内乱，这

就给了赵匡胤剿灭他们的机会。963 年，赵匡胤派兵出征，以借道

荆南、援救周保权为由，实际一箭双雕，一举扫平了荆湖两地。

后蜀是盘踞在西南的一个地方政权。934年，孟知祥建立后蜀。

孟知祥死后，由他的儿子孟昶继位。蜀地是“天府之国”，赵匡胤

对蜀地早就垂涎欲滴，但奈何一直没有机会。现在机会终于来了，

赵匡胤又岂会放过？

对于赵匡胤的野心，后蜀的君臣非常清楚。作为后蜀的宰相，

李昊很早就建议向大宋称臣以保全蜀地。孟昶听从了李昊的建议，

准备派人向大宋进贡。然而，枢密院知事王昭远却不同意孟昶的做法。

他认为蜀地粮食丰富，易守难攻，赵匡胤根本不敢轻易来犯。

听了王昭远的话，孟昶又放弃了之前的想法，并且下令积极备战，

准备迎击赵匡胤。

同时，在王昭远的游说下，孟昶便暗中派使者去给北汉送信，

想约北汉一起出兵，两面夹击大宋。可他万万没想到，这封信却成

了北宋灭蜀的导火索。送信的密使阳奉阴违，认为后蜀与北汉联合

也打不过大宋，于是中途溜进汴京，把孟昶的绝密信送到了赵匡胤

手中。赵匡胤正好找到了讨伐后蜀的借口。964 年，宋太祖赵匡胤

正式出兵讨伐后蜀。

孟昶得知使者叛变、大宋已出兵后，悔不当初。但事已至此，孟

昶只能硬着头皮抵抗。一开始，自比诸葛亮的王昭远并没把宋军放在

眼里。他甚至在孟昶面前夸下海口，说打败宋兵根本不费吹灰之力，

就是夺取中原也是易如反掌！于是，孟昶任命王昭远为行营都统，全

权指挥前线作战。

巴蜀地形险峻，但大宋军队早已做了充分准备，在王全斌、刘

光义、曹彬等出色将领的指挥下，势如破竹，攻克后蜀多个战略要地，
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生擒王昭远，直逼成都。

孟昶别无选择，只好写下降书，封闭国库，出城向大宋投降了。

千古词帝阶下囚

宋军在平定荆、湖和后蜀后，威震南方。按照之前确定的“先

南后北”的战略，赵匡胤决定趁机攻取南汉。

唐末，刘谦任封州（今广州封开）刺史。刘谦死后，他的儿子

刘隐继任，并逐渐统一了岭南等地。刘隐之后，他的弟弟刘龑凭借

父亲和哥哥在岭南一带的势力，在番禺（今广州市）称帝，国号为

“汉”，史称“南汉”。

�
▲

孟昶写下降书，封闭国库，

出城向大宋投降了。
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