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前 言

如果能对过去的重大事件刨根问底，那么当遇到同类

问题时，我们一定会慎之又慎，避免重蹈前人之覆辙。唐

太宗李世民曾说：“以铜为镜，可以正衣冠； 以史为镜，

可以知兴替； 以人为镜，可以明得失。”英国哲学家培根

也曾在他的随笔中写道 :“读史使人明智。”由此可见，“知

兴替”“使人明智”是读史的意义所在。

我国有五千多年的悠久历史，其中有太多的历史人物

和精彩故事值得我们去回顾、去感悟。但是，史学著作浩

如烟海，常令人望而却步。为了将历史中的精华以更加直

观、更加悦目的方式呈现给读者，我们特意编撰了这套《中

国通史》（少年简读版）。

在这套书中，我们以编年体的形式甄选了从远古时代

到民国时期的 500 余则经典故事，配以精美的彩绘插图，并

在书中增设了“读史学成语”栏目，让读者感悟历史人物

的人格魅力，在潜移默化中提高文化水平，从历史中汲取

智慧的滋养。
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开皇之治
杨坚开创了大隋帝国，即隋文帝。他上台后，厉行节俭，勤

政爱民，恢复生产，发展文化事业，出现了“开皇之治”的盛况。

隋文帝确立科举制度具有深远的历史意义。他北击突厥，巩固边

防，显示出了一代明君的风范。然而，隋文帝晚年在孤独皇后的

影响下换了太子，为隋朝的灭亡埋下了祸根。

隋文帝

由于南北朝时期的战乱和分裂，中原地区民生凋敝，百业俱废，

国库空空。新生的隋王朝面临诸多的不确定因素。新旧王朝交替之际，

暗流涌动，人心不定。隋文帝的皇位是从北周夺来的，不服他的人

大有人在。

隋文帝虽然坐上了皇帝的宝座，但要渡过难关，必须具有政

治智慧，否则隋王朝也会像南北朝其他的政权一样昙花一现，被

淹没在历史的大潮中。隋文帝在位期间，隋王朝平稳过渡，迎来

了盛世。

隋文帝是个开明而有作为的君主。他关心民间疾苦，针对南北

朝末期统治者穷奢极欲、横征暴敛的积弊，特别提出关注民生的主张。

登基之后，他将 5000 头官牛分别赐给贫苦的农民，同时推出降低税
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役、轻徭薄赋等多项惠农政策。针对当时的奢靡之风，隋文帝身体

力行，厉行节俭，在朝廷倡导俭朴的风气。

隋文帝勤政爱民，以民为本。他对自己的严格要求，不仅体现

在生活上，也体现在工作上。他十分勤政，认真听取各级官员的奏报，

还经常外出实地考察，并且派人去各地采听风俗。

隋文帝的艰苦朴素不是作秀，也不是表演，而是真正关心民间

疾苦。有一次，隋文帝前去了解百姓的饮食情况和灾民的吃饭问题。

当看到百姓所吃的豆屑杂糠时，难受地说：“这是我的失责啊！作

为一国之君，我没能把国家治理好，才让老百姓吞糠咽菜！”然后，

他要求各级官吏吃穿用度务求节俭，不要奢侈浪费，并以身作则，

对自己的生活也做了规定：

一、此后不得大摆筵席，少开大型庆祝会。

二、宫廷平常膳食一切从简。

三、日常服饰以普通布服为主。

皇帝做出表率，群臣争相仿效，成为一股风气。但是，官员多

半是做做样子，表明自己立场。

扬州刺史豆卢通出身官僚世家，谙熟官场情况，认为隋文帝是

在作秀表演。他见隋文帝穿着普通的布服，就贡献了一匹刺有花纹

的上好绸缎，想以此讨好皇帝。隋文帝收到这匹珍贵的绸缎之后，

召集满朝文武，并当着诸多大臣的面批评豆卢通。

隋文帝说：“现在我们国家百业待兴，还有很多困难，很多老

百姓吃不饱、穿不暖，你却给我送这样的绸缎，让我如何取信于民？

如果这样的歪风邪气不及时遏止，上行下效，那么我们这个国家还

能看到什么希望？”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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隋文帝当着满朝文武的面斥责了

豆卢通献绸缎的行为。
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豆卢通满脸愧色，慌忙跪下，做了深刻的检讨和自我批评。隋

文帝为表示杜绝奢靡之风的决心，令人当场烧毁了这匹绸缎。

在他的领导下，隋朝稳定了长期动乱分裂的局面，社会和政治

走上了轨道，经济得到了发展。

据统计，隋文帝时期京城及各地的粮仓，大的可储粮千万石，

小的也可储粮几百万石，而且都储满了谷物。长安、洛阳和太原的

国库中储存的绢帛各有数千万匹。“开皇之治”时期，仓库充裕，

经济繁荣，人民幸福。

北击突厥

北方的游牧民族是中原王朝的心腹之患。北魏时，柔然称雄北

方草原，与北魏政府长期对立。随着柔然逐渐衰落，突厥悄然兴起。

后来，突厥强大起来，甚至一度成为北齐、北周笼络的对象。北齐、

北周争相送给突厥可汗美女和缯帛，以期突厥为其所用。突厥于是

左右逢源，坐地收钱，周齐通吃。

随着北方的统一，天下的形势发生了变化，突厥的左右逢源时

代宣告结束。隋朝代周之后，不再向突厥送财送物。断了经济来源

的突厥便开始侵扰隋朝的边境。

面对突厥的侵犯，隋文帝进行了还击。他派兵迎击突厥，打败

了突厥大可汗沙钵略的进攻。同时，隋文帝利用突厥内部的矛盾进

行离间，使突厥大可汗沙钵略与达头可汗、木杆可汗的儿子阿波可

汗等相互攻击。（突厥分部的首长，也称可汗，其共主则称大可汗。）

阿波可汗迫于无奈投奔了达头可汗，从此突厥分为东西两部，并长

期兵戎相见。

此后，突厥忙于窝里斗，就无暇侵犯隋朝边境了。
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突厥非常强大。南北朝时，北齐和北周都争相

拉拢该部落，送给突厥可汗美女和缯帛。
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东、西突厥各自遣使向隋文帝请和、求援。掌握了主动权的隋

文帝两不相帮，坐山观虎斗。不久，沙钵略连吃败仗，在万般无奈

的情况下，向大隋投诚乞降。隋文帝虽然不愿意看到沙钵略强大，

但是也不希望沙钵略的对手们坐大。隋文帝所采取的战略是尽可能

地平衡突厥内部两派的实力，不使任何一方成为打不掉之势，以维

护隋朝的宗主地位和地域的安全与稳定。

于是，隋朝接受了沙钵略的投降，并在经济上进行援助，在军

事上大力扶持， 让沙钵略转败为胜。沙钵略得胜后，与隋朝缔结了

盟约，成为隋朝的藩国。为了进一步笼络沙钵略，隋文帝采取和亲

赐姓政策，让他成为隋朝的“亲戚”。

沙钵略死后，其弟莫何可汗继之。隋文帝命他前去征伐阿波。

阿波的部下自知不是有强大的隋朝做后盾的莫何可汗的对手，便不

战而降。莫何死后，立沙钵略的儿子都蓝为可汗。大义公主又煽惑

他犯边。

沙钵略还有一个儿子名叫染干，又号突利可汗。隋文帝又用计

煽惑了他，使其构杀大义公主，并将隋朝的安义公主嫁给他。都蓝

可汗认为自己受到的礼遇不如染干，便断绝朝贡，侵扰边境，与隋

朝为敌。隋朝调几路大军予以反击，连败都蓝可汗。染干为隋朝充

当耳目，防范都蓝可汗，使得都蓝几次进犯都没有得逞。都蓝可汗

大怒，转而攻击染干部落。染干被打得大败，投奔隋朝，受到隋文

帝的格外恩遇，并被拜为意利珍斗启民可汗，也称启民可汗。安义

公主病逝后，隋文帝又将义成公主嫁给了染干。

之后，隋文帝趁突厥内部再次大乱之际派大将杨素协同启民可

汗进行北伐。在隋军的配合下，启民可汗打败突厥各部，成为北方

草原的最高可汗。从此，隋朝边患基本肃清，启民可汗一直奉隋为

宗主国，维护隋朝边境的安宁。
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阿波的部下自知不是有强大的隋朝做后盾的莫

何可汗的对手，便不战而降。
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隋文帝北击突厥，稳定了边疆，为隋朝的长足发展解除了后顾

之忧。他的一连串军事胜利使突厥部启民可汗完全臣服，因此突厥

尊隋文帝为“圣人莫缘可汗”。突厥与隋的友好关系一直保持到隋

炀帝时代。直到隋朝再次陷入内乱的时候，突厥才脱离了隋朝。

独孤皇后

独孤皇后是杨坚的发妻，也是杨坚背后最重要的女人。如果没

有她及她的家庭背景，杨坚无法掌握北周的大权，更别说当皇帝了。

独孤皇后的父亲独孤信是鲜卑贵族。在十六国时期，鲜卑共分

为 36 部，而独孤信的祖先伏留屯就是其中一部。独孤信早年追随宇

文泰南征北战，成为宇文氏集团的重要将领。

后来，独孤信卷入了北周的权力斗争，被晋公宇文护逼迫在家

中自尽。不过，独孤家族对北周政局还是有着巨大的影响。

独孤信的女儿们多半入主后宫，当了皇后，这也是独孤家族兴

旺发达的关键。

独孤信的长女是北周明敬皇后；

第四女是唐朝元贞皇后；

第七女是隋朝文献皇后；

在隋唐两朝，朝廷的重要岗位上都有独孤家族的人马。

这个家族的影响力和号召力不容小觑。

隋文帝的独孤皇后为人低调，不骄横。她平易近人，和蔼可亲，

不仅是典型的贤妻良母，而且有过人的见识，是杨坚的贤内助。杨

坚被推为辅弼大臣后，她勉励丈夫不要顾后瞻前，要勇往直前。杨
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