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亲爱的伙伴们，你们

喜欢“漫威”系列的电影

吗？影片里的超级英雄利

用现代武器将敌人打得落

花流水的场面是不是特别

精彩？那么，你们有没有

想过，在没有现代高科技

武器的古代战场上，战士

们是如何作战的呢？本册，

我们将走近古代军事，了

解古代战场，在刀光剑影

中认识我国古代的几位“超

级英雄”。
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时
间
线

626 年 7 月 2日

在中国历史上，李世民可谓一位英明的皇

帝。他少年从军，立下赫赫战功。在位期间，

他励精图治、虚心纳谏，使百姓安居乐业，国

家富裕强盛，开创了中国历史上著名的“贞观

之治”。626 年的今天，是他一生中最为艰难

1802 年 7 月 4日

提起美国有名的学校，同学们可能会脱口而出：斯坦福大学、麻

省理工学院、耶鲁大学……还有一个，西点军校的名气也是响当当的！

西点军校是美国第一所军

事学校，美国第 34任总统

艾森豪威尔、美国空军之

父亨利·哈利·阿诺德等

都是它的知名校友。1802

年，西点军校成立。

4
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1941 年 7 月 1 日  

看电视时，你最讨厌什么？加广告

呗！在我们看得十分着迷时，猝不及防插

播的广告真是让人扫兴。1941年的今天，

世界上首例电视广告播出，这则广告的

画面和构思非常简单，主要是一只钟表。

 July
1

的时刻，当时，他在唐王朝

的首都长安城玄武门附近发

动政变，清除了政敌，史称

“玄武门之变”。

我很想了解一下

和总统做校友是

什么感觉……

想读更多李世民和唐朝的故

事，请关注 2019 年下半年的

《探索历史》！
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2004 年 7 月 15 日

足球运动在我国有悠久的历史文化，你知

道它在古代叫什么吗？没错，就叫蹴鞠。2004

年的今天，国际足联主席在中国国际足球博览会

开幕式上宣布，足球起源于中国。亚洲足球联合

会秘书长也在随后宣布，足球的具体发源地是中

国山东淄博的临淄—两千多年前齐国的都城。

1955 年 7 月 17 日

想去奇幻童话城堡，实现自己的“公

主梦”？想偶遇唐老鸭、白雪公主和七个

小矮人？迪士尼乐园可以帮你实现这些想

法。1955 年，世界上首个迪士尼乐园在美

国洛杉矶建成，园内由冒险世界、西部边疆、

未来世界和童话世界四部分组成，每年会

吸引几百万游客前来游玩。

1932 年 7 月 30 日 

 说起奥运会，乌米印象最深刻的是

2008 年北京奥运会。坐在电视机前，听

到国歌奏响的一刹那，乌米的心都要蹦

出来了。87 年前的今天，中国参加了在

美国洛杉矶举办的第十届奥运会，那是

中国首次参加奥运会。今昔对比，让人

感慨。未来几年的奥运会，有 2020 年

东京夏季奥运会，还有 2022 年北京冬

季奥运会，让我们拭目以待！

15 17

30

那年那天
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2011 年 8 月 12 日

你可能知道谁是太阳系中质量和体积最小的

行星。不过，你知道最黑暗的行星是谁吗？它叫

TrES-2b行星，是2011年在科学家的不断探索之

后发现的。TrES-2b 行星看起来像一块黑炭，但

自身的热量让它黑中带红。小编觉得，还是用炉

火中烧红的黑炭形容它更恰当。

1975 年 8 月 13 日

把拿破仑、爱因斯坦、赵本山、王力

宏放在一起，你能说出他们的共同点吗？

他们除了性别为男性以外，还都是左撇子

中的名人。1975 年 8 月 13 日，许多美

国左撇子聚在一起，成立了左撇子国际组

织，并在一年后将这一天定为国际左撇子

日。你身边有左撇子吗？

13

12

1922 年 8 月 2日  

“小小东西真奇怪，耳朵嘴巴在一块，两人相隔千里外，用它声音传得快。”

这是小孩子们都猜过的谜语，答案就是电话（当然，手机也适用）。现在，电话

成了我们生活中必不可少的工具，老编催稿子，只要打个电话，乌米就得乖乖“就

范”。电话的发明者是

亚历山大·贝尔，他于

1922年去世。从电话的

老祖宗，到今天的小巧

手机，时间不到100年，

变化之大让人赞叹！

 August
2

电话发展史

国际左撇子日
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1958 年 8 月 20 日

实不相瞒，要想抓住乌米的胃，方便面、火腿加鸡蛋

就足够了！方便面不仅是东方食品界耀眼的明星，在西方

食品界的地位也不容小觑。1958 年 8 月 20 日，世界上

第一袋方便面“鸡汁面”在日本与众多“吃货”见面。

1977 年 8 月 22 日

1977 年，位列中国古代十大名曲排行榜的《高山

流水》被录入金唱片，发射到外太空。《高山流水》是

中国古琴名曲，相传为伯牙所作，希望宇宙中的其他生

命有一天能够收到来自地球的亲切问候！

1963 年 8 月 28 日 

1963年 8月，马丁·路德·金公开发表了《我有一个梦想》

的演讲，以此激励黑人争取自由、平等。在当时，他的梦想如同

白日空想，几十年过后，他的梦想已经基本实现。正是因为有像

马丁·路德·金这样的人存在，才会让我们的世界变得更加美好。

20

22

28
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大明保镖戚继光

戚继光是大名鼎鼎的明朝将领，关于他抗

倭打仗的故事，那可是数不胜数。

嘉靖四十一年，倭寇从海路大举进犯福建。

此时，戚继光正在浙江任职，他训练的戚家军名

震全国，为此，总督胡宗宪特地调他前去福建救

急。

戚继光到福建后，立马召开大会，向各位

将帅了解当地情况。

“大人，倭寇的老巢就在横屿岛，距离宁

德城大约十里。这里易守难攻，我们明军可损失

了不少人啊！”说话的是一位粗狂大汉。这名大

将是军内老兵，对敌人十分了解。

老兵接着说道：“横屿岛非常难攻，不少

倭寇蜂拥而来，有的登陆岛屿加入大本营，有的

竟在附近驻扎，又形成了两个据点，分别是牛田

和兴化。这一年多来，横屿、牛田、兴化形成三

角之势，一方被我们攻打，另两处立刻支援。实

在令人头疼！”

戚继光听闻，点点头。

他思虑半晌，开口说道：“我们先攻横屿老

巢。”话音刚落，在场的人心惊不已，有的甚至

倒吸一口冷气。明明有三个据点，戚继光怎么偏

偏挑了一个最难打的？众人面面相觑。

横屿岛地势特殊，涨潮时四面全是海水，退

潮时虽然与陆地相连，却是一片污泥滩，对行军

十分不利。

反对的声音不少，戚继光却是心意已决。众

将领不敢再多言，只等戚继光下令。谁知，定了

进攻方案后，戚继光却并没有急着上岛。

他接下来的做法，令众人又大吃一惊。

戚继光来时，带着他亲手调教的戚家军。这

几日，他搞起了“农家乐七日游”，率兵来到横
6
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屿附近的村里。百姓听到戚继光来了，又听说他

们要去攻打倭寇，纷纷跑来，痛斥倭寇的恶行。

按照戚继光的年谱记载，“宁德一路，上下

三百余里，三年渺绝人踪。”说的就是宁德附近

被倭寇烧杀劫掠的惨状。

村民的“诉苦大会”开了一天又一天，戚家

军越听火气越大，全军士气也随之高涨。

这天，戚继光召集戚家军回营，安排好一切，

第二天准备率军直逼横屿岛。

当时，全军士气大振，正值潮水退去，露出

一片淤泥滩。在戚继光的指挥下，士兵们艰难地

行进。

另一边，倭寇在横屿岛看着直乐呵。

“上来又能怎么样，过会儿一涨潮，把你们

打个稀里哗啦，连退路都没有。”

“就是！两脚陷进泥潭，想再拔出来，那可

不容易了！等他们抵达横屿岛，早已筋疲力尽，

又有什么力气跟咱们拼杀？”

倭寇得意扬扬，却不知戚继光早做好了准备。

他算准时间，进攻当天，退潮时间特别长，

为戚家军登陆横屿岛留足了时间。

不仅如此，戚家军根据戚继光的嘱咐，人人

手持一捆草，一边前行，一边填平淤泥壕沟，为

后面的人铺路。等前锋登上小岛，后来的士兵也

纷纷赶来，这下子，倭寇再不敢小看戚家军的威

名了。

横屿岛对面，战鼓声阵阵，激励着岛上每一

位戚家军成员。他们奋力拼杀，仇恨与愤怒倾泻

而出，最终大破敌营，捣毁了倭寇在横屿岛的老

巢，杀敌两千六百多人。

岛上其余的倭寇很崩溃。老巢被一锅端了，

赶紧跑吧，再不跑连命都没了。

残存的倭寇一路向前奔逃，戚继光带人在后

面紧追不舍。这场面想想就滑稽，用“抱头鼠窜”

来形容倭寇再合适不过。紧接着，戚继光又接连

将牛田、兴化两个据点一并捣毁。百姓们得知戚

家军到来，高兴地办起酒宴纷纷庆祝。

福建倭寇在此盘踞许久，被戚继光率兵一举

攻破。他的用兵之道令人佩服，他的威名从此传

至千家万户。
7



俞大猷也是个厉害人物，在明朝抗倭历

史上，他的功劳可不小。论资排辈，俞大猷

算是戚继光的老大哥。别看他是武将出身，

却是好学之人，从小就十分谦虚。他听说赵

本学对《易经》研究颇深，对军事战术的运

用很有心得，特地上门求教。后来，俞大遒

对抗倭寇，战术变化灵活，没准就跟他之前

的这段学习经历有很大关系呢！

解救兴化城，赶跑倭寇

戚继光赶跑福建的倭寇，率领戚家军回到浙江。

他一回来，就发现情况十分不妙。

当初，戚继光人在浙江，倭寇便绕开浙江，跑

到其他地方祸害百姓。这帮倭寇很狡猾，彼此之间

互通情报，得知戚继光去了福建，不少人趁机来到

浙江。

如今，戚继光回到浙江，倭寇又大肆劫掠福建

沿海，再次攻破兴化城。倭寇将城内洗劫一空，俘

虏了不少百姓，还在附近建立了据点。倭寇如此猖狂，

戚继光大为震怒。他召开军事会议，把留守的将帅

全部叫来。

“兴化城防守一向严密，怎会被破城？”戚继

光向旁人询问。

一问才知道，原来敌人和明军玩起了潜伏游戏。

那日，倭寇借着明军士卒往兴化城送文书的机

会，将几名士卒杀死，然后穿上兵服混进城里。当

夜，这几名奸细杀害了守卫，打开城门，迎接倭寇。

就这样，兴化城被洗劫一空，城内不少百姓也被倭

寇俘虏做了人质。

“岂有此理！”戚继光猛拍桌子，腾一下站起来。

这帮倭寇匪性不改，竟将百姓的生命视作草芥，

8
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戚家军领命，连夜奔袭，直逼目的地。

战争开始前，戚继光激励士气，将士们深受鼓舞，

在仙游城下将倭寇打得屁滚尿流。从此开始，戚家

军和倭寇果真像猫捉老鼠般，开启了你追我赶的追

击模式。

戚家军从仙游追到王仓坪，后又兵分五路，追

至漳浦的蔡丕岭。

倭寇见戚继光紧追不舍，后悔得快哭了。

此次前来，他们原本以为能扳回一局，没想到

损失更加惨重。在王仓坪时，不少倭寇坠崖而亡，

如今走投无路，被迫退到蔡丕岭。幸好这里地势险要，

戚家军总不能上来吧。

可惜倭寇低估了戚家军的胆魄和毅力。面对高

高的悬崖，他们个个活动拳脚，伸手抬足，攀岩而上，

就像一只只灵活的壁虎。戚家军爬上蔡丕岭，来不

及喘口气，便抽出随身携带的短刀，与倭寇拼杀在

一起。

倭寇彻底傻眼了。戚家军臂力这么强，耐力这

么好，他们是吃了“无敌能量豆”吗？

“快跑啊—”

“再不跑就没命啦—”

倭寇纷纷呼号。

只可惜，戚家军来势汹汹，倭寇伤亡不计其数。

只有少数人苟延残喘，幸而跑得快，才留了条命乘

船逃往海外。

实在毫无人性。朝廷已经下令，命他与俞大猷等人

合力攻打倭寇。戚继光暗下决心，一定为兴化城的

百姓出口恶气。

不日，戚继光率领戚家军匆匆赶往前线。

倭寇听说戚继光来了，顿时慌了手脚。福建横

屿岛的事，他们全都听说了。那么难攻的据点都能

被戚继光打下来，可见此人有多么大的能耐。倭寇

军心涣散，别看战场上喊杀声震天，其实心里直发怵。

与之相比，戚家军士气高昂。他们本来就训练

有素，加上对倭寇恨之入骨，拼杀越发用力。炮声

轰鸣，万箭齐发，士兵们手握长枪短刀，将敌人杀

得连连后退。

当时，戚家军为中锋，又有俞大猷等率部左右

接应，三路人马合力围攻，最终大破敌军阵营，斩

杀倭寇两千多人，救出百姓三千多人。

都说人要有自知之明，可是倭寇真是“一根筋”。

他们先前在福建、浙江打了败仗不服输，非要回来

找虐。第二年，这帮人卷土重来，集结一万多兵力，

又来挑战戚家军。

他们盘踞在福建的一个叫仙游的地方，围困三

日，百姓叫苦不迭。

戚继光收到消息，反倒很高兴。

“你们跟我玩潜伏，我就跟你们玩猫捉老鼠。”

他暗下决心，要把倭寇打得不敢再回来。于是当即

下令，集合军队，朝仙游进发。
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戚继光在战场上自带“主角光环”，令倭

寇闻风丧胆。可同学们知道吗，他不光会打仗，

掌握的其他技能也不少呢！

戚继光曾在蓟州工作过一段时间。一天，

他到塞上巡视，发现了很严重的问题。蓟州设有

长城，城墙绵延两千里，却没有建立墩台。这是

个大麻烦。想想看，城墙某一处坍塌，和它相连

的地方多少会有损失。这样一来，再坍塌，接着

再修复，年年坍塌，年年修复。这种无用功浪费

人力物力不说，更浪费国家的钱财。若在长城上

建起墩台，便能起到加固城墙的作用。

戚继光看得直皱眉：“这哪儿行，改改改，

立刻就改！”

戚继光回到营内，马上给上级领导打报告。

这份报告写得很有水平，他先说明城墙连年坍塌

的原因，又把其中劳民伤财的危害点明，最后还

给出了解决方案。

总督和巡抚看完，认为戚继光说得很有道

理，快马加鞭又把这份报告上交给皇帝。皇帝很

快给了批复，同意戚继光的提议。

戚继光的解决方案到底是什么呢？为何能

顺利通过批复？

原来，戚继光提议修的墩台，并不只有加

固城墙的功能。他将墩台整体设计为可观望四方

的敌台，相当于一座瞭望台。台高约五丈，中部

留有空间，自上而下，一共分为三层，里面每层

都有人把守放哨。

根据戚继光的计划，一共要修建一千两百座

墩台。每一座墩台内，可安置上百人，并且在里

面备好了兵器、铠甲、干粮。

瞧瞧，戚继光想得多周到。

正式施工前，他从骁勇善战的将领变成了总

工程师，亲自指导士兵画图纸。

另外，他又调来浙江士兵三千人。这些人吃

苦耐劳，任凭咱这位“戚总工程师”调遣。据《明

史》记载，隆庆五年秋天，墩台修建完成，两千

里边塞可谓气势雄壮，彰显大国本色。

戚继光这番动作给皇帝长了脸。皇帝一高兴，

下令赏银币无数，又赐他世代荫庇特权。

修长城是大手笔，除此之外，戚继光在设计

兵器方面也颇有建树。

戚继光曾命人按他的吩咐，制作了一种叫“拒

马器”的武器。别看它轻巧便利，但用起来效果

10
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惊人，敌人的骑兵被这玩意儿搞得不敢轻易

冲锋。

如果有敌人胆儿肥，偏偏就敢冲锋上前，

那也不怕，戚继光还有秘密武器。

当时有一种叫狼筅（xiǎn）的兵器，杆

身很长，顶部有横刃，前可刺，倒可钩，但

和士兵通常用的长枪相比，就很笨重了。上

阵杀敌时，兵器太沉会给士兵造成负担。戚

继光考虑到这点，特地对狼筅进行了改良。

他把长杆换成了竹竿，韧性很强，敌人

不容易砍断。由此，“狼筅 2.0 升级版”成

为明军的新式武器。

敌人冲上来后，明军一部分人用拒马器

阻挡，其余人则用狼筅、长枪杀敌。狼筅又

长又细，顶部带着刃，伸缩迅速，反应灵敏。

明军用它左刺右冲，上搅下晃，敌人在马上

不便躲闪，三下两下就被撂下马。想象一下

那场面，实在滑稽。

咱再来说说写书的事。

别以为武将是粗人，“掉书袋”这种技

能就跟他们不沾边。戚继光就是个例外。他

自幼爱好读书，史书、经书，什么都读。加

上后来有了丰富的作战经验，他在业余时间

完成了《纪效新书》《练兵纪实》两部兵书，

可谓理论与实践的高度结合，军事爱好者可

以找来一看哦！
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魔鬼教头大练兵

戚继光在蓟州时，主要任务不是修长城，

而是大练兵。 

当时，蓟州常受外敌侵扰，百姓苦不堪言，

本地官兵战斗力低下，防守、抵御皆无成效。

皇帝闻讯，特派戚继光去蓟州训练军队。

提到练兵，戚继光可是一把好手。

当初，他训练浙江士兵时，十分看重综

合素质。比如，他要求士兵每日练习短跑，“平

时各兵须学趋跑，一气跑得一里，不气喘才好。”

（引《纪效新书》）意思是说，士兵练习跑步，

要练到一口气能跑一里地但不气喘的程度。

再比如，他让士兵练习投枪，方式更是

刁钻。他先命人在三十步以外挂上三个铜钱，

训练时，远处的士兵要连投三枪，全都投中铜

钱的钱眼儿，这才算合格。

他又特地找来专业人士，教授士兵搏击、

阵法，训练期间配合各种兵器使用，这些兵器

有长有短，士兵们全都要掌握。

戚继光平日爱兵如子，对待士兵和颜悦

色，但在训练场上，简直是六亲不认。一场训

练下来，谁要是达不到标准，全都得受罚。

你瞅瞅，这哪儿是我们印象里的戚继光，简直

是魔鬼总教头啊！

那边练兵，这边戚继光也没闲着。浙江位于南

方，多是水乡湖区，相对于北方，并不利于长距离

奔驰作战。戚继光认真考察后，根据地形，研制出

相应的阵法，便于士兵作战。

除了阵法，戚继光还考虑到步兵作战的武器。

于是，他精心选择火器、兵械，把不适合的器械全

都做了调换。

强将手下无弱兵。在戚继光的训练下，浙江士

兵的综合素质果真提升不少，再加上戚继光重新选

择的武器，这些士兵的战斗力飙升，历经几场实战

后，浙江戚家军名扬天下。

有了之前辉煌的训练成果，皇帝和兵部诸位大

臣十分看好戚继光。如今，这位魔鬼教头来到蓟州，

他又会怎么操练蓟州士兵呢？

事实是，戚继光没急着训练，反倒一眼看出了

诸多问题。

随便举几个例子。蓟州士兵军心涣散，对待军

令十分懒散，平日里漫无纪律。他们对时下威力巨

大的火器一问三不知，更不会交换使用各种兵器。
12



戚继光在修长城时，特地调来一批浙江

士兵。这些士兵在郊外列阵，等待军令。当

时恰逢天降大雨，却没一个人想躲避，全都

笔直站立，原地不动。就这样，从早晨一直

坚持到午后。他们的表现让当地的蓟州士兵

十分震惊，由此也知道遵从军令的重要性。

战鼓、军旗，全都弃置不用，拉弓射箭的人技术

也十分糟糕。

军人上阵杀敌，不听军令，不懂兵法，不会

使用武器，那不是去送死吗？戚继光越想越头疼，

这帮兵如此混日子，成何体统？他向上级请示，

重新招募一批新兵，让他专门训练。

新兵征集完毕，戚继光新一轮大练兵即将开

始。在纪律训练上，他制定了练兵条款，编成书

后，分发给士兵，要他们认真阅读，也就是上面

提到的兵书《练兵纪实》。

在军事技能训练上，士兵要学习使用拒马器、

长枪、狼筅等兵器。戚继光又特地为他们设计了

“车营”。这是什么呢？《明史》里写得很详细：

车营内，各以四人为一单位，共推一辆车，交战

时结为方阵。

蓟州士兵的训练成果如何？戚继光为朝廷交

了一份满意的答卷。据《明史》记载，由于蓟州

城门防守坚固，外敌根本无法闯入。戚继光离开

后，继任者仍效其法，数十年间，太平无事。

后记

戚继光能有这番成就，也仰仗于几位当朝

大臣的欣赏。在这些人中，张居正尤其看重戚继

光。每次遇到重要的事情，张居正都先和戚继

光商议，听听他的建议。如果有人为难戚继光，

张居正便会将其调走，对戚继光可以说是相当偏

爱。后来，张居正离世，戚继光遭到恶人弹劾，

一气之下辞官回乡，郁郁而终。
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我是乌拉国的公主。在得知父王战死沙场的消息时，我悲痛欲绝。擦干眼泪，我

带领众多将士出兵攻打敌国，为父亲报仇。

可惜实力相差悬殊，我们不得不在丸都山（今吉林集安西北郊山区）休整。我军

将士伤亡惨重，现在我身边的将领只剩下两个：一位是铁头巴里；另一位是姜海瑞，

他英勇善战，英俊潇洒，我器重他，也很爱慕他。

这一天，我带领一队人马外出察看军情。

晚上，当我拖着疲惫不堪的身体回到营帐时，惊讶地发现有一个男人正赤身睡在

我的床上！何人如此大胆，我怒不可遏，迅速拔出宝剑刺死了这个恶人。然后，我走

过去仔细观察这个来历不明的恶人，却发现他竟然是我深爱的姜海瑞将军！

一时间，我的大脑一片空白……

次日，营帐内，我独自一人，心里难过至极，因为我深爱的人竟是一个恶人，亏

我对他如此信赖……帐帘被撩开，丫鬟闪了进来，神秘兮兮，打断了我的思绪。

丫鬟蹑手蹑脚地走进来，说：“公主，公主！不要声张，我有秘事禀告！”

我无精打采：“什么事？”

“公主，我刚刚从别的士兵那里打听到，姜将军是被铁头巴里陷害的，铁头巴里

嫉妒姜将军，趁您外出，他把姜将军灌醉，导演了这件事情……”

霎时间，我泪如泉涌。下令厚葬这个我深爱的并对我忠心耿耿的将军！

天气阴冷，寒风肆意地乱舞，在鸭绿江北岸高坡的一座很大的坟墓前，一个美丽

的女子面对江水，流下了两行滚烫的泪水。

揭开古墓面纱，体味高句丽文化

东方金字塔
 —集安将军坟探秘

● 孙  佳
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