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◆ 本草药王李时珍
本期主题

亲爱的伙伴们，你们

生病的时候有喝过中药，

试过针灸或拔火罐吗？这

些都是中医独有的治疗方

式，它们有着几千年的历

史。说起中国古代医学，

伙伴们知道中国古代出过

哪些名医吗？他们又留下

了哪些医学著作和治病方

法呢？本册，我们将一起

来认识一下中国古代的“神

医”们，看他们如何“妙

手回春”。

妙
手
回
春

治病惩恶两不误

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



时
间
线

2007 年 10 月 2日

“夏季奥运会”“冬季奥运会”“残奥会”

三个名词，大家可能早就耳熟能详了。还有一个，

世界特殊奥林匹克运动会，你听说过吗？特奥

会是专门为智能低下、言语不清的神经和精神

障碍患者，甚至生活不能自理的儿童和成人举

办的国际性体育运动竞赛活动。1968 年，第一

届特奥会在美国举办。2007年10月2日，特奥

会第一次在中国举办，运动员人数达到一万人。

1993 年 10 月 8日

“黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它

来寻找光明。”这是“童话诗人”顾城的一

首名诗。顾城是朦胧诗派的代表人物，出生

在一个诗人之家，据说他 5岁就开始写诗。

1993 年的今天，顾城在新西兰一座人烟稀

少的小岛上自杀身亡。

8
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October
1

10 月 1 日  

十月一，十月一，伟大祖国过生日。

今年是中华人民共和国成立 70 周

年，让我们用欢乐的假期庆祝这一盛事！
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690 年 10 月 16 日

在中国历史上，能浓墨重彩地留下一

笔的女性寥寥无几，武则天是一个例外。

她出生在一个颇为殷实

的家庭，从初入宫廷的小

女孩，逐渐成长为独揽大

权的一代女皇。真是一位

美貌与实力兼具的女性

啊！ 690 年的今天，武

则天宣布将国号由“唐”

改为“周”。

1991 年 10 月 22 日

“雪见”“景天”“龙葵”“徐长卿”……

这些名字来源于电视剧《仙剑奇侠传》，不过乌

米并不是在向大家推荐电视剧，它们其实也是

中药名，你

们是不是觉

得很好听？

1991年，42

个国家和地

区的代表在

北京召开国

际传统医药大会，决定将每年10月22日定为世

界传统医药日。在本册《探索历史》中，小编会

带你走进传统医药的世界！

1997 年 10 月 26 日 

提起“天花”，大家可能感到陌生，但是它时常

活跃在影视剧中，客串“头号杀手”的角色。在现实中，

天花确实是个狠角色，它是最古老、死亡率最高的传

染病之一。明清时期，天花曾经导致大量人口死亡。

大家不用担心，1979 年，联合国世界卫生组织宣布，

全世界已经消灭了天花。

1955 年 10 月 28 日 

有一天不再为没钱花而烦恼是什么感觉？这个问题超

出了乌米的解答能力范围。或许某一天你可以问问他—

比尔·盖茨。比尔·盖茨出生于 1955 年 10 月 28 日，他

不仅是微软公司的创始人，也是有名的慈善家。比尔·盖

茨受人尊敬的原因并不在于他坐拥千金，而在于他能积极

地回馈世界。

16 22

26

28

那年那天
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●瑭翎

本草药王李时珍

亲爱的伙伴们，说起李时珍，你们会联想到什么？医学家？中药？《本草纲目》？如

果只想到这些，小编想说，你们当真是低估李时珍了。事实上，李时珍不光是名中医，他

还是个博物学家、文学爱好者，文学素养让人啧啧称赞，而且这些方面在《本草纲目》中

就有所体现了呢。看了《本草纲目》，小编特别想对李时珍说一句：不想当博物学家的文

学爱好者不是好医生！

下面，我们就一起来全面了解一下李时珍吧！

当年，李时珍完成学业，参加科举考试，满怀信心

进考场，失魂落魄看榜归，考了三次乡试全部落了榜。李

时珍心灰意冷，觉得自己跟科举八字不合，毅然决然弃文

从医。

小李学医，不是没头苍蝇四处撞，他有这个想法，

完全跟家庭有关系。小李他爹老李，也就是李月池，是一

名资深医师，不但学识丰厚，更有多年临床经验。在小李

的强烈要求下，老李成了他的启蒙老师。

俗话说，师傅引进门，修行在个人。父亲李月池手

把手教授李时珍，让儿子受益良多。在休息之余，李时珍

也不放过任何学习机会。

小李出生在蕲州城，他家附近有许多小山岗，更有

美丽的湖泊。在山湖之间，小李发现了不少名贵药材，还

有很多动物。这让他开阔了眼界，也增加

了知识储备。

除了在大自然中修习，李时珍还有个

爱好，那就是去蕲州城的药市闲逛。这里

有南来北往的药商，汇聚了各地的名贵药

材。若是有什么没见过的药材，李时珍便

谦虚询问，了解药材的生态特征、生长规

律、采集季节等。

在药市，李时珍又增长了不少见识。

要自学，看书当然必不可少。

李时珍家境不算优渥，却有不少良师

益友。蕲州城的四大名门，其中顾、郝两家，

跟他的关系都不错。

自学成才，出版《本草纲目》
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传承发扬，培养得力助手
寻方采药的过程中，李时珍十分注意对后

辈的培养。他的两个助手，次子李建远、徒弟

庞宪，一直跟随他的左右。李时珍教导他们，

平日要多看书，多去大自然中认识草药，并传

授他们许多实用的研究方法，例如比较分析法、

单体分析法等。后来，李建远和庞宪都成为很

好的医者，拥有不凡的医术。

你不知道的《本草纲目》
公元 1590 年，《本草纲目》正式出版。该书

的重要贡献大体有三：其一，在原有医书记载的

基础上，收录旧本草 1500 多种，新增 370 多种；

其二，重新做了医书的分类法，同时为方便后人

阅读检索，仍在药名下保留了旧式分类法；其三，

指导儿子李建远绘制出精细的草药图，帮助人们

对照识别。

顾家长子顾问，郝家二公子郝守道，时常与李时

珍探讨医学。顾、郝两家都有丰厚的藏书，凭着李时

珍和他们的交情，那两家渐渐成了李时珍的图书馆。

后来，李时珍有机会到朝廷当了御医，在这里李

时珍翻阅学习了很多民间不易见到的医书典籍，但很

快他发现，历代医书中的很多内容已过时，既有不完

善、需要增补的地方，也有不正确、需要修改的地方。

小李越看越生气，这些医书若留给后世，岂不是要误

人子弟。

一气之下，李时珍做了个决定，他要亲自动手编

写本草医书！

为了编写医书，李时珍安排好一切后，带着徒弟、

儿子远出寻方采药。

此时的李时珍已经有多年的行医经验，与早些年

相比，他对医药本草的特性更为熟知，遇到新的药草

也能凭借经验识别判断，若有不懂的，便向当地人打

听。外出的这些年，李时珍登茅山、大别山、

伏牛山，访江苏、湖南、安徽，采集稀有药

物标本，写下了数百万字的笔记，为以后编

写《本草纲目》打下了深厚基础。

时间一晃而过，李时珍 51岁时，他正

式开始编撰《本草纲目》。全书完结定稿，

又花了11年。其间，“稿凡三易，然后告成”

（书稿前后修改多次，才算放心完结）。年

迈的李时珍，从小李变成了老李，耗费一生

心血，这种匠人精神值得后人称颂。

复活的历史
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你以为《本草纲目》只是一本药草类图书吗？

当然不是！

李时珍耗时多年编的这本书，里面的内容可谓

包罗万象。这是因为李时珍在描述草药、动物的药性

时，还会记录一些相关的博物学知识。英国的查尔

斯·罗伯特·达尔文，没错，就是那个写出《物种起源》

的博物学家，曾亲自为《本草纲目》点赞，称它是“古

代中国百科全书”。

什么叫“博物”呢？在我国古代，自然科学这

个大门类，除了天文、历法、医学等少数学科，其他

学科都没有具体分科，于是它们被统称为“博物”，

其中就包括植物学、动物学、酿造学等。

李时珍研究植物，注重观察和实践。他

不但采集标本，还对部分植物进行栽培，以

此来观察它们的形态特征、生长周期、适

应环境等。在此期间，他若发现实际

情况跟前人的记载不同，便会更

加注意，并进行详细记录。

以上工作，日日如此，周而复始。怎么样，大

家是不是觉得十分枯燥？其实，李时珍不光进行植

物研究，他还是个“业余侦探”呢！

请注意，以下内容是吃货的福音：

你知道葡萄原名叫什么，是从何时种植的？

你知道葡萄酒如何酿造，又如何检验其质量？

你知道西瓜是何时传入中国的吗？

这些问题，李时珍为你在线解答，来看看他是

怎么说的吧。

据《汉书》记载，葡萄是由张骞出使西域带回

的。李时珍刨根寻底，从古书中查找蛛丝马迹，他

认为《神农本草经》早有关于葡萄的记载，所以，

编本书，不小心成了博物学家

6



他是个读书狂人
李时珍注重实践，其心得有大量理论

支撑，是因为他多年间读书甚广。当初，

他编撰《本草纲目》时，参考书目多达 800

多种！后人提到，李时珍读书十年，不大

出门，到后来，几乎没什么能难倒这位博

学的医者。他涉猎广泛，看的书什么类型

都有，平时也勤写笔记，一旦有心得，马

上记下来。如此勤奋的人，想不博学也难。

他不止有《本草纲目》
李时珍一生见多识广，在博物学方面颇有

心得，他不只写了《本草纲目》这一本书。李时

珍晚年号濒湖老人，撰写的《濒湖脉学》是我国

古代脉学指南，《濒湖医案》则记录了他成功的

医学案例。另外，李时珍创立了“肾间命门说”，

著有相关书籍《命门考》和《三焦客难》。尽管

后三本书都已失传，但不难想象，它们曾对中国

古代医学有重要贡献。

在张骞出使西域前，陇西可能已经有葡萄了。于是，李时

珍进一步推测，张骞到西域前，或许葡萄并没普及，他从

西域回来后，内地才开始广泛种植葡萄。

至于葡萄酒，李时珍也有研究。他说，将葡萄汁取出，

利用酒曲酿造，这样制出的葡萄酒味道极佳。元朝曾有规

定，葡萄酒酿成后，需由官府检验。检验方法很有趣，每

年八月，相关官员专门前往太行山，“真者下水即流，伪

者得水即冰冻矣”（品质好的葡萄酒遇水而流，不好的则

立刻冰冻）。是不是好酒，到水里一验便知。

《陷虏记》为五代时期胡峤著的书，书里提到西瓜是

胡峤从回纥带回内地的。李时珍考证后，认为在五代之前，

浙东已有西瓜，只不过“无西瓜之名，未遍及中国”（西

瓜虽存在，但还没有“西瓜”这个名字，也没在全国广泛

种植）。

李时珍对动物也做了许多研究。

他亲自饲养、观察动物，不但随时写笔记，还动手解剖，

对各种动物了如指掌。今人唐明邦老先生曾在《李

时珍评传》中提到，李时珍仅对“牛”这一种动物，

就写了两万多字的说明。

看吧，此时的李时珍，从“业余侦探”又变成

了“农学小博士”，如何识别牛的种类，如何区分

老牛和小牛，牛生病时有何症状……这些问题，他

都研究了个通透。

李时珍还研究过珍珠是如何生成的。他也研究

鸡，对其不同部位的药用价值做了分析。他对金鱼

做过详细记录，这方面的介绍曾被达尔文拿去引用。

说李时珍是博物学家，不仅指他对植物、动物

的研究，在矿物学领域，他同样做了诸多功课，银

器能辨毒，铅矿工人有职业病，石油的开采和使用

等，这些他都涉猎过。

这么一看，李时珍在博物学方面，完全就是“行

走的图书馆”啊！
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若说李时珍对博物学感兴趣，好歹跟本职工作“医

学”沾边，谁能想到，老李同志竟然还是个文学爱好者。

他曾出过一本《薖所馆诗》，里面收录了他写的

不少诗。可惜这本诗集已经失传，后世只留下两首。

其中一首十分诙谐幽默，是写给画家刘雪湖的。

这个刘雪湖可大有来头，他是著名画家王冕的徒

弟，擅长画梅写诗。刘雪湖是李时珍的好朋友，一日

他赠予《梅谱》，李时珍得到后，喜欢得不得了，当

即提笔写下一首诗，专门夸赞《梅谱》：

雪湖点缀自神通，

题品吟坛动锯公。

欲写花笺寄姚浙，

画梅诗句冠江东。

好吟诗，还是个文学爱好者

8
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诗中，李时珍对刘雪湖进行了“全方位无死角”

的花式吹捧，先说他点梅功夫不凡，又说他为画所

题的诗作震动诗坛。

在李时珍编著的《本草纲目》中，也能看出他

不俗的文学修养。

比如他提到“百合”有止泪功效，就引用了唐

代诗人王维的诗句：“冥收到百合，真使当重肉。

果堪止泪无，欲纵望江目。”说的就是送别故人后，

用百合止泪的情景。

再比如他提到“车前子”可治眼疾，引用了唐

代诗人张籍的诗句：“开州五月车前子，作药人皆

道有神。惭愧文君怜病眼，三千里外寄闲人。”说

的正是车前子有治疗眼疾的良效。

类似例子还有，他讲“枸杞”的功效，先引用

唐代诗人刘禹锡的《枸杞井》，说：“僧房药树依

寒井，井有清泉药有灵。翠黛叶生笼石甃，殷红子

熟照铜瓶。枝繁本是仙人杖，根老能成瑞犬形。上

品功能甘露味，还知一勺可延龄。”

这首诗，一会儿讲枸杞的枝是仙人仗，一会儿

又说树根老后会变瑞犬形状。这些还不算什么，诗

里还说，若是上品枸杞，更能延长寿命。

用如今的大白话翻译，那就是《震惊！延缓衰

老的方法竟然是多吃枸杞！》

李时珍巧用诗词，开场如此玄妙，相当于半个

“标题党”啊！然而，引起读者兴趣后，老李笔锋

一转，开始严谨地介绍枸杞各部分的药用价值。

在《本草纲目》中，李时珍引用诗句多达几十

处，信手拈来毫不费力，可见其文学功底有多扎实。

当然，作为一个文学爱好者，李时珍并不甘心

只引用诗词，情到深处，还会为植物、动物立传。

这一点，他和父亲李月池有几分相似。

李月池是医者，对植物药性颇有研究，他曾写

过《艾叶传》《人参传》。李时珍也不逊色，写出

了《蕲蛇传》。

还记得吧？李时珍的家乡是蕲州，这里有四大

特产：蕲艾、蕲竹、蕲蛇、蕲龟。蕲蛇，又名白花蛇，

李时珍的《蕲蛇传》，写的便是他的家乡特产之一。

该传已经失传，但《本草纲目》保留了重要部分，

将蕲蛇的体态外形、生活习惯、捕捉方法写了个遍，

文字简洁精炼，句句都是知识点。

李时珍还写了《菊花赞》，文笔流畅，言辞清丽，

读来朗朗上口，更被唐明邦老先生称为“千古妙文”。

“菊，春生夏茂，秋花冬实，备受四气，饱经霜露，

叶枯不落，味兼甘苦，性禀平和……”如此文风，

是不是不逊于名家散文？

如果可以采访李时珍，小编特别想问一句：“老

李啊，你还记得自己是在写草药医书吗？真的不是

在秀文笔？”

9
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●严希

乌米听过神医扁鹊、神医华佗、
神医喜来乐，这位朱丹溪我还真
没听说过。所以乌米赶紧补课，
趁孔龙不在，我在他浩如烟海般
的书堆里找到了一些关于朱丹溪
的故事。嘿！还别说，这位朱先
生还真的不一般，对得起乌米流
的那么多汗。伙伴们就和乌米一
块儿了解一下吧！ 

朱丹溪的原名叫朱震亨，大约公元1281年出

生在浙江义乌。

话说他出生的那几年，正好是宋末元初。他

的爸爸死得早，是妈妈把他和弟弟拉扯大的。长

大后，朱丹溪找了第一份工作—里正。这差事

不错，按现在的叫法就是“村官儿”。不用说，

朱丹溪绝对是一个为民服务的好村官。他敢于抗

拒官府的苛捐杂税，连官府都怕他三分。

有一次上头要求各村里正在村里收缴包银

（元朝廷下令要交的税），朱丹溪只上报了两户

人家。郡守责问他：“你的地盘就交这么一点儿

包银，不想要脑袋了？”丹溪笑答：“脑袋咱是

一定要的，但是百姓比脑袋更重要。”

朱丹溪就是这么一个正义的人，如果他一直

当下去，说不定也会成为一代清官呢。

转眼，朱丹溪到了三十而立的年纪。一家人

正向着小康生活前进的时候，老天送上了一个

说起学医，朱丹溪还是有点儿底子的。小时

候家里人有个头疼脑热，都是他负责采药治疗。

因为要照顾妈妈，朱丹溪不能出门拜师。他

一边读医书，一边自己琢磨开药方。这一琢磨，

五年过去了，妈妈的病居然奇迹般地痊愈了，乡

民们无不称奇。

一年后，36岁的朱丹溪到隔壁县城东阳，在

朱熹的四传弟子、大学问家许谦门下学习文化知

识。这位许谦老师身患重病，瘫在床上十几年。

朱丹溪岂能不管？他一边学习，一边试着为许谦

开方治疗，居然又给他治好了。许谦对朱丹溪的

悲剧，妈妈突然病倒了。看着一天天病重的妈

妈，朱丹溪深深地感到没有什么比有文化会医

术更重要。于是，他毅然辞官，转学医术。

复活的历史

神医朱丹溪
治病惩恶两不误

为救母亲，弃文学医

潜心学医，大器晚成
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医术十分赞赏，他建议朱丹溪去找名医学习。

在许谦的指点下，朱丹溪踏上了拜师之路。

他跑遍江浙，愣是没找到一个合适的老师。正当

他准备回乡时，偶然得知医学大家罗知悌就隐居

在杭州附近的山林之中，他赶紧登门拜访。

这罗知悌，世称“太无先生”，医术是数一

数二的高明，不过脾气也是数一数二的古怪，90

多岁了，连一个徒弟都没有。

朱丹溪不了解罗知悌的脾气，第一次登门就

饱饱地享受了一顿“闭门羹”。但朱丹溪诚心拜

师，第二天一早又毕恭毕敬地等候在罗家门口，

天黑才离开。起初罗家人劝朱丹溪不要再“瞎子

点灯—白费蜡”，可朱丹溪一心要拜见罗先

生，雷打不动地守在门口。就这样等了三个月，

罗知悌终于被感动了，把朱丹溪迎进屋子。

话说朱丹溪拜罗知悌为师后，因为勤奋好

学，加上罗老师理论结合实践的超前教学方法，

才过了一年多，朱丹溪的医术就已经和罗老师旗

鼓相当了。

一年半后罗老师过世，朱丹溪回义乌行医。

朱丹溪开的药方稀奇古怪，很多人不明白，甚至

不敢相信这药方能够治病救人。事实证明，朱丹

溪就是用这不寻常的医术，治愈了很多疑难杂

症。

有一次，金华有个农民患了肺痈，看了很多

医生都治不好，就请朱丹溪诊治。

朱丹溪看了之后，对病人说：“你的肺部已

经溃烂，应先去脓血，然后服药。现在我用银针

扎你的肺部，你不要害怕。”接着，他和徒弟磋

商一番，叫病人脱去上衣后，手捏一根长长的银

针，对准病人肺部，正要刺下去。瞧见这病人泰

然自若地坐在那里，丝毫没有反应，朱丹溪赶

紧向徒弟使了个眼色。徒弟领命，端起一盆冰水

“哗”地泼在病人的头上，病人不禁打了个寒

噤。

说时迟，那时快，朱丹溪对准病人的肺部一

针扎了进去，针一进一出，肺部的脓血直往外

淌，不多时，脓血全部排尽。

病愈后，那农民带了礼物向朱丹溪致谢，顺

便问起倒冰水的事。

朱丹溪说：“因为你这肺痈部位就在心脏的

边上，稍不留意，银针刺着心脏，你就没命了。

我叫人从你背后突然倒下冷水，让你大吃一惊，

心脏就会突然收缩而往上提，趁此机会，我对准

你的肺痈部位扎一针，这样绝不会伤着你的心

脏，手术也就成功了。”

医术高超，专治疑难杂症
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朱丹溪虽然改学医术，但当村官那会儿的正

义侠气没有改变，有时候还会借着看病的机会惩

治一些地方恶霸。

金华城里有个花花公子叫施王孙，仗着当官

的父亲欺压百姓。一次，他强娶城西方员外家的

女儿方姣仙为媳妇，方姣仙性格刚烈，宁死也不

肯拜堂。施家人没办法，只好把她关在一间黑屋

里。说也奇怪，独自在新房里住了一夜的施王

孙，第二天起来就浑身痒痒，脸也肿了起来。家

人以为他得了邪症，马上叫人去义乌请朱丹溪。

到了施家，朱丹溪先对施王孙望闻问切一

番，然后又仔细观察了施王孙住过的新房，不一

会儿就判断出病因来了。不过，他知道施王孙是

地方一霸，有心要治治他。

他装作非常紧张的样子对施母说道：“这叫

‘棺材病’！幸好你请我来治，要是换成其他郎

中，恐怕你家小儿就没命喽！”

施母一听，吓死了，忙应道：“是是是！要

不然朱先生怎么能人称名医呢。小儿的病就全靠

你了！”

朱丹溪见状，摇摇扇子，继续说道：“要治

好这病不用吃药，只要做到两件事就行。一是将

没有拜堂的‘媳妇’连同嫁妆，一道送还她娘

家；二是立即派人上山，砍下16根杉树，做一具

棺材。”

“做棺材干什么？儿子还没死呢。”施母有

点儿不高兴。

“这就叫‘奇病须用奇法治’。你儿子强娶

良家女子，是大忌，幸好没有拜堂，所以命还保

得住。我保证，他只要在新棺材里躺满三天，病

就会好的。不过从今以后，他就不能再欺侮良家

女子，否则再犯病，神仙也难救啊！”朱丹溪不

紧不慢地答道。

郎中怎么说就怎么做，施

家人一一照办。三天后，

施王孙的病果真好了。

正义凛然，救人惩恶两不误
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朱丹溪不但治病厉害，还擅长
动笔写作。他写了《局方发
挥》《格致余论》《丹溪心
法》等十几部著作，开创了丹
溪学派，位列“金元四大家”
之首。人们尊称他为“丹溪
翁”，当地人提起丹溪翁来，
都是赞不绝口。

棺材里躺躺，病怎么就会好了呢？朱丹溪

的学生感到很奇怪。朱丹溪笑着说：“恶人得

了病，就该先治恶后治病。施王孙的病叫‘漆

疔’，是接触新房里的那套新漆的新娘嫁妆引起

的。所以，我就让他先把那位女子和嫁妆都送回

去，并不准他再欺负女子。教他改恶从善后，我

再给他治‘漆疔’。其实‘漆疔’很容易治好

的，只要用新鲜杉树皮煎成的汤来洗洗身子就可

以。不过，我安排他睡3天棺材，效果不也差不

多嘛！”

“师傅高明！”徒弟听了师傅的解释佩服得

五体投地。

又有一次，朱丹溪在城门外见一群流氓欺负

一个农民。其间流氓趁农民不注意，拿着扁担狠

狠地朝农民后背腰脊处打去。只听得农民一声惨

叫，顿时脸孔蜡黄，跌倒在地。

朱丹溪立即冲上去，一手

接住扁担，顺势朝农民

受伤的腰脊踢

了一脚，对流氓说：“算了算了。”

“呀！朱先生怎么也打起好人来了？”围观

的人们很是惊讶。

流氓们见一向爱打抱不平的朱丹溪也没替农

民说话，得意极了，丢下扁担，扬长而去。

跌倒在地的农民挨了朱丹溪一脚，很是委

屈，站起来大骂朱丹溪。朱丹溪见这农民自己能

从地上站起来，微笑道：“兄弟莫急。我问你，

当你挨了一扁担后，是不是耳朵里发出嗡嗡之

声，下肢一阵麻木？”

农民回想：“是啊。”

朱丹溪接着说：“这是因为你的腰部已经受

损移位，如不及时复位，将会引起终身瘫疾。踢

了你后，你又觉得怎样？”

“对呀！踢一脚不是能站起了吗？原来这一

脚是治伤的。”农民恍然大悟，当下连连赔罪。

围观的乡亲也都十分惊叹朱丹溪的医术。

在历尽千辛万苦、救治了无数的病人之后，公元1358

年，朱丹溪逝世。在逝世前，他做的最后一件事情是把自己

的儿子叫到面前，严肃地对他说：“学习医学是一件非常艰

苦的事情，你一定要谨慎认真地对待！”
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亲爱的伙伴们，今天我们荣幸地请来了史
上最最出名的四位神医，并在此设置一个
“超级神医大比拼”的擂台，比一比，看
一看，究竟谁的医术最高超，谁是史上最
牛、最神的神医？现在就请大家掌声请
出—张仲景、华佗、孙思邈和扁鹊！

比赛开始啦！伙伴们，现在你
们的身份就是—超级评委、
麻辣裁判！究竟哪位神医最神
奇，就请你们在“神奇指数”
栏中投出宝贵的一票吧！

神医档
案震撼

你 ▲

历史尊称：被老百姓奉为“ 医圣” 。（群众的眼睛是雪亮的，
厉害啊！）▲

生活时代：东汉末年。（好乱的年代啊，到处打仗！）▲

家乡：河南省南阳市。（有亲友团吗？赶快投票啊！）▲

从医理由：在史书上看到扁鹊给齐桓公诊病的故事，对扁鹊高
超的医道很钦佩，从而走上学医之路。（这就是榜样的力量！）▲

医学师傅：同乡名医张伯祖。（名师出高徒啊！）▲

代表作：《伤寒杂病论》是我国医学史上影响最大的医学著作
之一。（绝对的医学名著。）▲

医术首创：肛门通便法、人工呼吸法。（伙伴们伸大拇指了
吧？）▲

同行评价：张仲景是史上第一个“ 欢迎别人传抄他的医方”
的人，所以当时的名医华佗看了他的传抄本后，盛赞道：“ 这真
是一部救世济人的好书啊！” （“ 我的就是大家的” ，好一个开
明、无私的郎中啊！）

●

小
高
老
师

穿越古今
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啊哈，他实在了
不起，我想给他
送上5颗星！

别着急，看看下
一个出场的神医
再决定嘛！

经典医
例说服

你

神奇指数我来填

不能吃的药
各位伙伴，你们好！我年轻的时候就在医学上出了

名，但是，我还是能做到虚心地为同行医病，向别的郎中

学习。

从前，一些郎中只把医术传给自己的子孙，一般不外

传。那时南阳有个名医叫沈槐，他70多岁时还没有子女。他

整天惆怅后继无人，吃不香，睡不着，慢慢忧虑成病了。

当地的郎中都看不好沈槐的病，老先生的病越来越重。

我知道后，就直奔沈槐家来。我察看了病情，确诊是忧虑成

疾，马上开了一个药方，用五谷杂粮面各一斤，团成小团，

外边涂上朱砂，叫病人一顿就吃完这些药。

沈槐知道后，认为这种药方太可笑了！他便命家人把那

五谷杂粮面做成的药丸，挂在屋檐下，逢人就指着这药丸把

我奚落一番。

亲戚来看他时，他笑着说：“看！这是张仲景给我开的

药方。谁见过五谷杂粮能医病？笑话！笑话！”

朋友来看他时，他也笑着说：“看！这是张仲景给我开

的药方，谁一顿能吃五斤面，真滑稽！滑稽！”

其他郎中来看他时，他还是笑着说：“看！这是张仲景

给我开的药方，我看了几十年的病就没听说过！”他一心只

想这件事可笑，忧心事全抛在脑后，不知不觉地病就好了。

这时我来拜访他，说：“恭喜先生的病好了！学生斗胆

在鲁班门前耍锛了。”沈槐一听恍然大悟，又佩服、又惭

愧。我接着说：“先生，我们做郎中的，就是为了给百姓造

福，先生无子女，我们这些年轻人不都是您的子女吗？何愁

后继无人？”沈槐听了，觉得很有道理，内心十分感动。从

此，就把自己的医术全部传授给了我和其他年轻的郎中。
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