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前 言

如果能对过去的重大事件刨根问底，那么当遇到同类

问题时，我们一定会慎之又慎，避免重蹈前人之覆辙。唐

太宗李世民曾说：“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，

可以知兴替；以人为镜，可以明得失。”英国哲学家培根

也曾在他的随笔中写道 :“读史使人明智。”由此可见，“知

兴替”“使人明智”是读史的意义所在。

我国有五千多年的悠久历史，其中有太多的历史人物

和精彩故事值得我们去回顾、去感悟。但是，史学著作浩

如烟海，常令人望而却步。为了将历史中的精华以更加直

观、更加悦目的方式呈现给读者，我们特意编撰了这套《中

国通史》（少年简读版）。

在这套书中，我们以编年体的形式甄选了从远古时代

到民国时期的 500 余则经典故事，配以精美的彩绘插图，并

在书中增设了“读史学成语”栏目，让读者感悟历史人物

的人格魅力，在潜移默化中提高文化水平，从历史中汲取

智慧的滋养。
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淳朴的远古时代

我们中华文明有五千年悠久的历史，却很少有人知道它是从

什么时候开始的。天地真的是盘古劈开的吗？人类的祖先真的是

女娲娘娘造出来的吗？

中华的先祖

人类从何处而来？这是很多人思考过的问题。但是在古代，这

个问题却始终没有人能解释清楚。因此人们通过想象，编出一则则

神话故事，来解释这个一直困扰着我们的问题。在西方，人们将亚

当和夏娃视为人类的祖先；而东方一直流传着女娲造人的故事。

虽然这两个故事一直流传着，但是人们对于真正答案的寻找却

一直没有中断过。1871 年，达尔文就在《人类起源及性的选择》一

书中思考了这个问题，并给出了答案：“人类的早期祖先曾经生活

在非洲大陆。”达尔文给出这个答案并不是他凭空想象的。达尔文

通过观察、对比，发现人类和居住在非洲丛林中的猿类有很多相似

之处，并在当地找到了很多线索，来证实他给出的答案。如果你对

这方面感兴趣，可以找到达尔文的这部著作，认真拜读一下。但是

当时的人们大都对达尔文给出的答案并不认同，他们更愿意相信人
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是由神创造出来的特殊物种。

1974 年，一项重大的考古发现才使达尔文给出的答案有了确凿

的证据。究竟是什么发现呢？

当时由法国地质学家塔伊布组建的考察队在东非地区考察时，

无意中发现了一具古猿人骨架。考察队的成员非常兴奋，随即给这

具骨架取了一个非常可爱的名字——露西。据研究发现，露西生活

在距离我们 320 万年以前的时代。它身长仅有 1.1 米，外形和黑猩

�
▲

露西少女一直被公认为我们的祖先。
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猩很像，属于南方古猿，脑容量还很小。但是从盆骨和腿骨能看出，

露西可以像我们现代人一样直立行走。

随着露西被发现，达尔文给出的“答案”——最早的古人类是

从非洲起源的这一观点，得到了学术界的普遍认同。

如今，我们已经知道了最早的古人类是从非洲起源的，那么他

们是如何演变成我们现代人的呢？又是如何遍布世界各地的呢？我

们中国人的祖先又在什么地方呢？

回答这些问题之前，我们首先要知道，现代人类起源和古人类

起源是两个不同的研究课题。

从古人类进化到现代人，分成四个阶段——能人、直立人、早

期智人、晚期智人（现代人类）。

如今古人类起源非洲的观点已经无可争议了。但是，现代人的

起源却存在着两种不同的说法，并且两方互不相让，谁也说服不了谁。

究竟是什么观点呢？

一种为“出非洲说”，这一学说认为古人类是在非洲演化成为

直立人之后才开始逐渐扩散到世界各地的；另一种为“多地区起源

说”，这一学说认为古人类是先散落到不同的大陆上，然后才进一

步独立、连续地进化成为现代人的。你认为哪一个观点是正确的呢？

不论上面哪一个观点正确，我们都应该会想到两个问题：我们

中国人的祖先是谁呢？他们又从哪里来呢？

之前，我们中国的历史一直停留在三皇五帝阶段，三皇五帝之

前的历史一直以神话故事代替。世界人类学者也普遍认为中国没有

石器时代。直到 1921 年，在北京周口店的一项重大的考古发现改变

了这个事实，使世界为之一振。

1927 年 3 月，考古学家开始在北京周口店一带开展考古挖掘。

在这里发现了两颗人牙化石。在场的解剖学家当即将其命名为“中
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国猿人北京种”。

随后，我国著名的古生物学家裴文中又在这里发现了震惊世界

的北京人头盖骨。

考古学家在周口店共发现了 5 个人类居住的洞穴。在洞穴中发

现了大量被打磨过的石器、石片，有些石片被打磨成了非常精致的

刮削器、尖状器。这说明当时的北京猿人已经学会了敲打石片、石器。

此外，在洞穴中还发现了 4 个较大的灰烬堆，这些灰烬堆中埋藏着

�
▲

原始人制造石器。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不少被烧裂的石头和兽骨。可见，那时候北京人已经能够熟练地使

用火了，甚至说，火的使用已经融入北京人的日常生活中。此外，

根据洞穴中的一些蛛丝马迹，考古学家们还在洞穴的一角找到了北

京人的“厨房”。

�
▲

火的使用，使我们的祖先告别了茹毛饮血。

少年简读版中国通史
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火的使用是人类发展历史上一个非常重要的转折，这是人类进

化过程中的一大进步，是人类由黑暗走向光明的标志。

我们可以想象一下，在几十万年前，或许是在一个夏日的傍晚，

天空骤然划过一道闪电，一群北京人聚集在洞穴之中，忽然听到一

声震耳欲聋的响雷。洞穴外的一棵大树被雷引燃，烧起了熊熊大火，

火势越来越大，蔓延至整片森林。当晚，许多北京人葬身其中。同样，

森林里的许多动物也没能躲过这场劫难。第二天一早，一群北京人

小心翼翼地去查看情况，他们忽然闻到扑鼻的香气。很快，他们就

发现，这阵香气是那些被烧死的动物身上发出的，那些动物的肉已

经被大火烤熟了……

于是，在美味的推动之下，他们发现，原来用火烤过的肉要比

生肉好吃得多。久而久之，吃熟肉的习惯逐渐替代了吃生肉的习惯。

为了满足口腹之欲，他们保存下了意外出现的火种，并一直看护着它。

之后，他们又开始渐渐发现了火的其他用途。

周口店北京猿人的发现将中国人的历史向前推进到了距今 70 万

至 20 万年前。但是，考古学者们却仍然相信在中国的大地上肯定还

有更原始的人类。

1965 年，在陕西蓝田县发现了一个直立人化石，即蓝田人。

蓝田人出现得比北京人要早，距今 115 万年左右。他们的外形非常

接近猿猴，正处于一个从猿进化到人的过渡期，属于早期的直立人

种。根据蓝田人的活动迹象可以看出，他们是西安地区出现得最早

的居民。但我们无法确定，他们是不是一直在那里扎根下去，毕竟

几十万年前的地球要比现在危险得多，随时可能爆发自然灾难。为

了生存，无论是原始人还是动物，都得做好随时逃命、迁徙的准备。

在发现蓝田人的化石层中，考古人员同样也发现了大量打磨过

的石器，有尖状的攻击性武器，锋利的砍砸器、刮削器、石片等。
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这些石器的加工打磨还比较粗糙，但仔细观察会发现，这个时期的

蓝田人已经能够使用多种石质打制工具。

同年，在云南元谋县上那蚌村附近发现了两颗直立人牙齿化石，

当即被命名为元谋人。元谋人大约出现于距今 170 万年之前。与这

些化石同时出土的，还有一些旧石器时代的石制品，其中包括一些

打磨得较为锋利的武器。此外，化石层中还发现了大量的炭屑和烧

过的骨头。由此可见，那个时候的元谋人已经会使用火了。

考古专家们发现的种种证据表明，从这些原始人存在的时间来

说，元谋人很可能是中国，乃至整个亚洲最早出现的原始人；如果

按照非洲起源说来看，那么他们很可能是最早一批从非洲迁徙到亚

洲的原始人种。

北京人出现的时间要比蓝田人晚一些，他们的进化比蓝田人更

完善，属于晚期的直立人种。中国的考古学家们认为，以北京人为

代表的直立人种到现代的中国人，这之间的发展是一个延续的过程，

不存在较大的空白期或间断期。

基于这一理由，这些学者们认为，北京人应当被视作是现代中

国人的直系祖先，也就是说，中国现代人类的起源应该是本土的早

期智人。这一观点显然更倾向于支持多地区起源说。

随后发现的山顶洞人被认为是原始蒙古人种。从发现的化石来

看，他们在形态方面与现代的蒙古人种有很多相似之处，尤其是头

骨的突出特征，比如鼻骨较窄、颧骨突出并且较直、有下颌圆枕等，

这些都是蒙古人种的特征。除了个体之间尚且存在一些细节上的差

异之外，山顶洞人与现代蒙古人种之间的差别已经不是那么大了。

山顶洞人的活动时期大约是在 18000 年前。那时候，他们处于

母系氏族公社时期，在社会生活中，女性起主导作用。根据考古学

家们的发现，山顶洞人所居住的洞穴里已经有了一些装饰性的物品，
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比如可用作装饰的兽牙和打磨光亮的石珠等。

他们的生活也比此前的原始人要精致得多，生活技能也要更强。

他们已经会人工取火，会采集和狩猎，有时甚至会走到很远的地方

和其他地方生活的原始人进行物品的交换。

�
▲

原始人在采集食物。
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文明的起源

古印度、古巴比伦、古埃及和中国被称为世界四大文明古国。

在这四个国家中，只有中国的文明没有出现过断层，一直得以传承

下来。

说到文明的起源，在大约 20 世纪 20 年代，一些学者曾提出过

一个观点，他们认为，世界上一切文化和文明往上追溯的话，必定

存在一个原生点，而且只有这么一个原生点。换句话说就是，文明

最初的起源都是一个统一的点，包括中国的文化和文明也不是原生

的，而是通过那个“点”传入之后，再结合本土的东西演变而成的。

但对于这一说法，绝大多数中国学者都不以为然。单从现有的

史料记载中，我们就能窥见远古先民的文明活动以及原生文化建立

和发展的过程。不过，比起古书的记载，西方学者更相信实实在在

的证据，这也是这种观点会流行的主要原因之一。

非常巧合的是，就在“中国文明起源外来说”理论刚刚传入中

国的时候，甲骨文被发现了。甲骨文的出现毫无争议地向人们证明

了商朝后期中国古文明的发展盛况，而那个不靠谱的理论也被打破。

要探讨文明的起源，我们首先应该明白：什么是文明？一个地

方有没有进入文明社会需要有一个衡量标准。那么，这个标准包括

哪些方面呢？

第一，农业。

中国自古以农业立国，是典型的农业文明国家。就中国文明的

起源和发展来说，农业是必备条件。只有农业有所发展，才能让人

们实现定居生活；只有生活稳定下来，才可能逐渐形成地域化的村

社组织，促进社会分工。这一切的实现都是文明产生的必备条件。
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第二，城邑。

最早出现的群体叫作聚落，主要是靠血缘关系缔结的群体。随

着聚落的密集，中心聚落便产生了，就像现在的村镇。中心聚落的

构成具有非常鲜明的地域特点，已经不再是以纯血缘关系所维系的

群体。等中心聚落之间的相互往来达到一定密切程度时，就满足了

城邑发展的前提。随着社会组织的进化和扩大，社会结构也随之复

杂化、稳定化，人们迫切需要建立一个能够保护群体的组织。于是，

具有明显防御性特征并带有军事战争背景的城便建立起来了。城的

出现是文明起源一个非常重要的特征，而城邑也是一个反映社会文

明发展程度的重要物质证据。

第三，金属器具。

金属器具出现在石器和陶器之后，而中国发现的最早的金属器

具是青铜器。世界上其他文明的发展通常是从石器时代进入铁器时

代，但中国在这一点上非常特别，是从石器时代进入青铜器时代。

不管怎么说，金属器具的出现是一个社会发生质变的重要标志。需

要注意的是，在提及中国文明的时候，有很多学者将玉器的发展作

为一个衡量标准，毕竟中国的玉文化一直非常发达，并且起源非常早，

其作品的精美程度完全能够和青铜器相媲美。

第四，文字。

如果说其他的衡量标准尚且存在一些争议，那么文字是全世界

公认的衡量文明产生的一个要素。比如甲骨文的发现，是促使学界

承认商朝文明的重要证据。

此外，中国文明与其他文明不同的一点是礼仪祭祀中心。曾有

人说过，中国文化实际上是一种礼文化，很多早期习俗从礼的角度

都有迹可循。这种说法有一定道理，中国礼仪祭祀中心的出现和发

展通常能反映出当时社会的发展程度。
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那么，中国文明的起源可以追溯到什么时期呢？这个问题一直

存在争议。

文明的起源是一个非常漫长的过程，外国的一些学者把甲骨文

看作是文明的证据，认为中国文明是从商朝开始的。后来，更多的

学者修正了这一看法，认为商朝之前的夏朝也应算作是中国文明的

一个部分。

在这些众多的观点中，“中华六千年文明”之说是不少中国学

�
▲

他们已经学会了建造房屋和制作陶器。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


