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中国老游戏，给孩子的中国记忆。



推荐序

青岛出版社的编辑给我寄来的《中国老游戏》书稿，令我眼前一亮。作者沈嘉荣先生既是学者又是画

家，虽年逾古稀仍童心未泯，用毕生所钻研之婴戏画，独具匠心地为少年儿童创作非物质文化遗产主题绘

本，着实是做了一件功德无量的好事。对此，我是很感佩的。得知嘉荣先生是浙江绍兴人，作为江南学子，

这册绘本也让我与有荣焉。于是提起笔来写几句话，向沈先生和广大读者请教。

游戏，古时一般称“戏”“游嬉”，亦见“嬉”或“游”之名。作为与学习并举的儿童的两种基本活动之一， 

游戏的重要地位与作用很早就被古代教育家们注意到了。《礼记·学记》中记载：“藏焉修焉，息焉游焉。”

即学习时就努力进修，休息时就尽情游乐，将游戏视为学习之余放松、休息的基本方式。清人崔学古在《幼

训》中则明确指出了游戏对儿童发展的作用：“优而游之，使自得之，自然慧性日开，生机日活。”他认

为要对儿童进行教育，必须顺应儿童的自然发展规律，游戏则是最主要的手段。在游戏中儿童自主地活动，

自得地娱乐，自然会生机勃发，智力悟性也会得到发展。为什么呢？因为明代著名思想家、文学家、哲学

家王守仁早就说过：“大抵童子之情，乐嬉游而惮拘检，如草木之始萌芽，舒畅之则条达，摧挠之则衰痿。”

这指明了游戏是适应儿童天性、增进儿童身心与智力发展的活动。

我国历代丹青国手也都很注重儿童游戏这一领域，以儿童游戏情节为题材的绘画可称作“婴戏图”。

婴戏图，又称“婴戏画”，也叫“童嬉图”，宋代的婴戏图就曾经发展到一个高峰，在中国绘画史上占有

重要地位。宋代陶瓷婴戏图人物多用白描手法绘制，虽笔法简洁概约，但形体比例准确，衣饰、五官、玩

具都以写实的手法描绘，人物造型动感较强，姿态优雅，向我们展示出宋代儿童积极、活泼、向上的精神面貌。

明代的童嬉图，婴孩形象逐渐由具象向抽象转变，动感较宋代强烈。至明末时，作品中的婴孩形象已极为

抽象，甚至简化到难以辨识，豪放挥洒，手和身体甚至只用一笔勾勒，头部只用一个圆表示，进入大写意

的抽象境界。

童嬉与童趣



中国古代较注重儿童身体的发展，因此很重视游戏的体育健身价值，认为在不同的时令让儿童玩不同的游戏，

能够强健体魄、促进健康和发育。如古时十月以后流行踢石球游戏，“盖京师多寒，足指皴冻，儿童踢弄之，足

以活血御寒”；而三月后则多放各种纸鸢（即风筝），儿童除了可于奔跑中锻炼肢体外，还能在追逐空中的风筝

时清目健目。另外，如琉璃喇叭，“儿童呼吸之，足以导引清气”等，此类游戏对儿童身体健康的增进作用，在

今天仍受到重视。

而儿童游戏的现状却是令人担忧的，许多中国传统儿童游戏正与当下的孩子渐行渐远，有的人甚至将儿童的

游戏与学习对立起来。这其中有游戏本身的原因，包括内容、场所、手段等；也有游戏与社会各种因素之间的相

互关系等原因，譬如说，游戏需要玩伴、需要一定的空间，但有的家长特别在意家里的整洁度，所以不喜欢孩子

带同伴儿来家里玩，这样会限制孩子游戏的频率。还有一些家长整天捧着手机，做“低头族”，或者沉迷于时尚

的电子游戏中，这些也会影响孩子的游戏观。久而久之，用于电子游戏的玩耍时间就大大侵占了孩子玩传统游戏

的时间，而过度沉迷于与冰冷的机器对话，会殃及孩子社会性的人格力量的塑造。

可见，复兴中国传统文化，提振“中国老游戏”的文化力量该是题中应有之义。这部《中国老游戏》独辟蹊径，

以饶有童趣的婴戏画、原汁原味的老童谣，以及对 100 个经典儿童游戏的历史变迁与玩法的简要提示，帮助当下

的儿童去触摸到那些传统的、极具中国风的童年游戏。《中国老游戏》的出版，对推广中国传统游戏，传承我们

祖先的游戏智慧，是非常及时和十分必要的。

《中国老游戏》描绘的游戏对象自然是以儿童为主，但是对于成年人，甚至对于老年人这也不失为一本优良

读物。无论耄耋老人还是垂髫小儿，最重要的是要活得单纯，要持久保持一颗童心。童心是初心，最是纯真。像

张大千的胡子、于右任的拐杖、郎静山的照相机、陈达的“思想起”，这些都是老人的可爱之处。要想持久保持

童心与童趣，常怀一颗赤子之心，不妨从书中这些中国传统游戏中汲取养分。

拉杂陈词，就此打住。祝贺《中国老游戏》出版发行成功！

 仲富兰

 华东师范大学民俗学教授、上海市民俗文化学会会长

� 2020 年 6 月 2 日于沪上五角场凝风轩
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正月新春舞龙灯，二月郊外放风筝，

三月清明杨柳绿，四月牡丹花正红，

五月端午赛龙舟，六月荷花满池塘，

七月牛郎会织女，八月中秋桂花香，

九月登高过重阳，十月满园橘子黄，

冬月大雪压青松，腊月梅花傲冰霜。

���������������������������������——《十二月歌》

【历史与沿革】

舞龙灯是在舞龙的基础上发展而来的一种民间传统娱乐活动，已有 2000 多年的历史。在

古代，人们用舞龙的方式祈雨。全国各地的舞龙种类繁多，各具特色。有火龙、草龙、布龙、

板凳龙等多种舞龙活动。现在，舞龙灯已随着海外华人传播到世界各地，成为中华文化的一个

标志。

儿童学习舞龙灯可以增强团队意识和合作精神，感受民间舞蹈艺术的魅力。

【游戏玩法】

舞龙灯时，龙前由一人持竿引领，竿顶有一彩球作为引导。彩球前后左右摇摆，龙首抢球，

引领龙身游走飞动，表演者要用碎步起跑。小朋友可以在音乐（如《金蛇狂舞》）中练习舞龙

灯的动作，分饰持彩球、舞龙头、举龙身、舞龙尾等不同角色；可以上下舞动，也可以绕场转圈，

在戏耍中体验团结的重要性。

儿童舞龙灯的道具可以在网上购买，也可以自制。游戏前家长或老师应该设计舞龙情节，

同时要教导儿童注意持竿安全。
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小孩小孩你别哭，

你爹去了登州府，

花啦棒、泥老虎，

咕嘎咕嘎两毛五。

�������——《泥老虎》

【历史与沿革】

泥老虎又称“泥叫虎”，是山东高密的一种民间泥塑，已

有 400 多年的历史。泥塑的历史则可以追溯到 5000 年前的新

石器时代。2006 年，泥塑被国务院列入国家级非物质文化遗产

代表性项目名录。

泥老虎腰部用皮革连接，内部有芦苇当哨子。拿着泥老虎

前后挤压皮革部分，当空气穿过泥老虎张开的嘴巴，泥老虎就

会发出“咕嘎咕嘎”的响声。

【游戏玩法】

家长或老师可以带着孩子手工制作泥老虎，也可以买来泥

坯让小朋友自己绘制并体验民间艺术的魅力。绘制时，将泥坯

刷上白粉，装上哨子，连接好身子，再用加了油的颜料涂抹在

老虎的身上，一个泥老虎就完成了。

泥
老
虎
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新年到，

放鞭炮，

耍龙灯，

踩高跷。

【历史与沿革】

高跷，俗称踩高跷，是表演者踩在长木跷上进行表演的传统民间娱乐活动，在春秋时期就

已经出现。高跷在不同的时期有不同的称谓。汉魏六朝时期称为“跷技”，宋代叫“踏桥”，

清代以来称为“高跷”。踩高跷技艺性强，形式活泼多样，深受人们喜爱。踩高跷有“文跷”

和“武跷”之分。文跷重扮相与扭逗，武跷则强调炫技表演。2006 年，高跷被列入国家级非

物质文化遗产代表性项目名录。

高跷多为木质，可分为长达 2 米的高跷和 30 厘米左右的中跷，有脚踏板和绑腿绳。儿童

玩踩高跷游戏可以锻炼肢体协调能力和身体平衡能力。

【游戏玩法】

幼儿园组织踩高跷游戏，老师需要指导小朋友先掌握基本动作，即将脚心踩在高跷上，双

手拉直绳子，保持身体平衡，双脚交替往前走。小朋友学会动作之后，就可以分组进行踩高跷

接力赛了。老师也可以设置障碍物，增加难度，让小朋友练习高抬腿越过障碍物行走。 

游戏中所用的高跷可以在网上购买，也可以用结实的易拉罐自制。玩游戏时要选择平整的

场地，注意安全。

踩
高
跷
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