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和谐



老师寄语

亲爱的中学生读者们，什么是“社会主义核

心价值观”？这个话题听起来有点抽象，不太容易

理解，实际上具体形象。践行社会主义核心价值

观是一个潜移默化的过程，也是全社会的共同责

任。富强、民主、文明、和谐是国家层面的价值目标。

本书中一个个生活中的感人小故事，使人乐于陶

醉其中，在趣味中领略价值观的真谛，感受国家

的富强、民主、文明、和谐。

“今日之责任，不在他人，而全在我少年。

少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少年独立则国独立，

少年自由则国自由，少年进步则国进步。”作为国家未来的希望，

我们要主动关注国家大事，关注社会进步，参加一些政治活动，为

践行社会主义核心价值富强、民主作贡献。我们要保护环境，遵纪

守法，尊敬师长，团结同学，助人为乐，邻里团结，努力学习，使

德、智、体、美、劳全面发展……这些举手之劳，便可换来文明的

生活环境、和谐融洽的人际关系。维护社会公德，这就是我们中学

生践行社会主义核心价值文明、和谐的体现。

总之，人民有信仰，国家才有气力；一个国家的强大，离不

开精神的支持；一个民族的进步，有赖于文明的成长。中学生朋友

们，让我们行动起来吧！

谢小双
全国教书育人楷模

上海市先进工作者

2014年度感动上海十大人物

上海市杨浦区辛灵中学、风帆初级职业学校校长、书记
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我眼中的交通大整治

“上海从今年3月25日开始，开展交通违法大整治。时至今日

已有半年多，强度丝毫未减，更多常态化的长效执法和管理机制相

继推出，以巩固交通大整治的成果。半年的交通大整治，无论是交

通秩序还是遵法氛围，都比整治之初有了明显改善。”新闻综合频

道里正在播着新闻。 

看着新闻，我的思绪回到了半年前。

每天上学，妈妈都用她的“小电驴”载我。

记得那天，在路上，妈妈一直叮嘱我：“要好好听课，不要调

皮。”“知道了，知道了，快点，要迟到了。”我一边答应着妈妈，

一边吃着早餐。“哎呀，红灯啦，来不及啦！”妈妈边说边来了个

急刹，我一个向前“冲”，手中的早点差一点飞出去。突然，听到

有个声音：“请您靠边来，靠边停下来。” 路口正好有一名交警，交

警示意妈妈停下助动车，然后说：“您好，依据《中华人民共和国

道路交通安全法实施条例》和《上海市道路交通管理实施办法》……

违反了交通法规，不准载人。”妈妈回答说：“不能骑车带人？我一
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直这样送她去上学的。警察同志，只是送小孩子上学而已，应该不

算犯法吧？她是学生，只不过长得比较高而已，小敏，你把书包打

开给警察叔叔看看。”妈妈据理力争地说道。我手忙脚乱地打开书包，

给警察叔叔看了看我的作业本。“哦，初二了，超过12周岁了，虽

然是未成年人。但是她人高马大的，你的助动车又这么小，很危险的；

刚才你骑得也很快的，突然急刹车，不仅对自己，对别人也很危险

的。根据交通法规，您违规了，罚款20元。”警察边说边掏出罚单。

“凭什么要罚款啊，以前我也天天骑助动车带孩子的……”妈妈气愤

地说道。“妈妈，要迟到了，今天有测试的！”坐在后座的我有点尴

尬，又有点难过，甚至有点怨恨这个警察在众目睽睽之下找“茬”。

无奈之下，妈妈只能交了罚款，交警这才放我们离开。因为这件事情，

路上耽误了些时间，考试还是迟到了。对此，我心里不由得对交警

的行为又有些抱怨，不能够理解的是：家长这样送孩子上下学，或

载着出门再平常不过了，居然还要罚款，未免有一些太不近人情了。

我觉得上海的交通大整治行动就是针对老百姓的，是警察存心不让

老百姓“舒坦”。

这种情绪一度影响了我一段时间，觉得警察“没事找事干”。

可是后来的一件事，让我对交通大整治的看法有了较大改观。那天

晚上我下楼去对面的小超市买练习簿，边走边拿手机看小说，不知

不觉已经走到了十字路口，耳边突然响起助动车喇叭声和急刹车的

声音，旁边的警察叔叔猛地拉了我一把，我才反应过来。“你看看
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差一点撞到人了，东西还散落一地了吧。开这么快干什么？！后座

还放那么多的东西！助动车行驶证拿出来！”警察叔叔一边对着那

个骑助动车的人说着，一边看我有没有受伤，还教育我：“走路时

不要看手机，边走边看手机多危险啊！下次小心点。”心有余悸的

我向警察叔叔道了声谢，便把手机收好快步去买簿子了。一路上，

想想刚才的一幕有点后怕，如果刚才交警叔叔没有拦住我的话，我

可能就会被助动车撞到了，想到这里，觉得警察叔叔真的不错。

我买完簿子走出超市，快晚上10点了，天空中飘起细雨，4

月初的上海还有一些阴冷，这时许多上班族都已经在家中准备休息

了，而交通警察们依旧在马路上维持交通秩序，风雨无阻。 

回到家，爸爸正在看《晚间新闻》，新闻上正在报道交通大整

治的一些成果：“这一个月来，全市共发生适用一般程序处理的道

路交通事故381起，比去年同期下降近三成。因事故导致的死伤人

数也明显减少。”这些都是交警们牺牲了自己平常的休息时间换来

的成效。在他们的执法过程中，也有许多人不能理解交警们的罚款

行为，甚至还有因为被罚款直接袭击交警的。如今交通事故的大幅

减少，是我们的交警刚正不阿的敬业执法换来的啊！我心里对交警

叔叔的怨念正在慢慢地“褪去”，取而代之的是肃然起敬！

早晨上学时，7点钟便看到交警们已经在路边整治交通，没有

一丝停歇。由此可见交警们的辛苦，也能看出政府对这次交通大整

治的重视程度。

学校老师也不断指导我们学习《中华人民共和国道路交通安
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全法实施条例》和《上海市道路交通管理实施办法》，使我知道“妈

妈骑助动车带我上学”是违规的行为，也是危险的行为。 

为什么我们刚开始对交通违法大整治行动是那么抵触，甚至反

感？原来是我们习惯了乱穿马路、闯红灯；我们习惯了骑车带人；

我们习惯了乱按汽车喇叭……我们习惯了太多太多，这些陋习让我

们变得麻木。如今，我们身处一个法治的社会，一举一动都有着法

律的约束。也许有些人认为很不自在，想要随性而为，但如果因为

司机的随性，亦或是行人的不守交通法规而断送一条条鲜活的生命，

是多么可悲！

“要通过严格的执法管理‘立法律规矩，正尊法风气’，努力实

现‘警不在现场，法自在人心’的社会效果。”这时，电视新闻里上

海市副市长、市公安局局长白少康的讲话，又把我的思绪拉了回来。

“没有规矩不成方圆”，对于一个国家而言，一个法治、和谐

的社会将会使整个国家的发展有法可依，走上良性的发展道路。在

学了二十四字的社会核心主义价值观以后，我便认识到了“法治”

的重要性。总而言之，让我们行动起来，从自己、从小事做起，遵

规守纪，影响自己身边的人，让周围的人都融入这个法治、和谐的

社会中来。这样，我们生活的环境将变得更加美好，更加令人向往。

上海市二十五中学  叶淑敏

（指导教师：董  华）
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我骄傲，我是中国人

“遥远的东方有一条龙,它的名字就叫中国。”中国曾经是最强

大的东方大国，郑和七下西洋让中华文明使全世界都知晓，而康乾

盛世之后封建帝国一步一步走向了衰落。鸦片战争后，中国逐渐陷

入积贫的境地，在与外国列强的战争中次次失败，这让外国侵略者

觉得中国人都是好欺负的。“东亚病夫”一度成为中国人的“外号”。

钱学森是我国著名的科学家。从小他就聪明好学，深得老师

喜爱，他小小年纪就立下志向，要好好学习，长大后报效祖国。他

的家人教导他：“想要今后成就一番大事一定要爱国，时时刻刻明

白自己是中国人，祖国是中国！”小小的钱学森将这番话铭记于心。               

为了取得更好的成就，实现自己的理想，钱学森到美国求学

深造。刚开始，美国同学嘲笑他，认为一个中国人能有什么本事。

钱学森大声反驳道：“刻苦勤俭是中华民族的优良传统,而中国人的

创造发明对人类的发展作出了巨大贡献，它在世界史上有着深远的

影响，我是中国人，我自豪!”

钱学森虽然受到许多同学的排斥和嘲笑，但他没有因此而畏
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惧、退缩，而是心里默念：“你们爱怎么说就这么说，我是中国人！”

他坚持刻苦学习，终于取得了让人羡慕的成绩，成为美国学院的终

身教授。

这是一个很高的荣誉，它预示着钱学森在美国有优厚的待遇

和远大的前程。

有一天，他在家看报纸，突然看到一则关于祖国的新闻，祖

国落后的情景一幕幕浮现在他的脑海里，对比美国的高楼大厦、车

水马龙的街道，钱学森深深地感到内疚。他想：“在美国生活了十

多年，金钱、地位、声誉什么都有了。可我是中国人，我的根在中

国。我可以放弃在美国的一切，但不能放弃祖国。我应该早日回到

祖国去，为祖国贡献自己的一份力量。”

不久，当钱学森得知中华人民共和国成立的消息后，他顿时

兴奋得跳了起来。心想：我在美国努力读书，为的就是有一天能将

自己所学的知识，用在新中国的建设上啊！这一天终于来了，我要

马上回国，报效国家！

于是钱学森跑出家门，把他的想法告诉他的老师：“老师，谢

谢您的教导和照顾，学生想回到祖国，为祖国的发展尽自己的一份

力量。”

老师说:“钱学森，你在美国要什么有什么，但你在中国可能

要什么就没有什么。”

钱学森说:“老师，我知道，就因为中国什么都没有，我才要
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回去，因为我是中国人！”

钱学森的这一番话把老师打动了。老师同意了，但美国政府

不同意。

钱学森刚出门就被抓了起来，他的书籍和笔记本被没收了，

他被关押在一个海岛的拘留所里，无法返回中国。

在中国政府的强烈要求下，美国政府才同意钱学森回国。

一心想回国的钱学森，刚回国便一头扎进了祖国的建设发展

工作中。他说:“万事总是开头难。”

 钱学森给刚刚分配来的大学生上课，让这些从未见过导弹的

大学生了解最基本的知识，为新中国的科研发展打下良好的基础。

钱学森和普通科技人员一样，睡帐篷、吃粗粮，没有一点特

殊待遇，他尽心尽力为祖国出力。

不久，意外事件发生了，前苏联突然撤走全部专家。在科研

条件十分困难的情况下，他没有放弃，他想：没有外国的专家，我

们也一样可以做好。

在他的带领下，中国的科研人员们团结协作，不断攻克难关，

推进科研发展，为祖国的发展做出了巨大的贡献。从此，新中国的

火箭、导弹和航天事业的春天来临了！

他原本可以在美国定居，享受多少人梦寐以求的富足生活！

可为了祖国的强盛，钱学森放弃了这一切，他这种无私的爱国精神，

是多么令人敬佩!
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