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序

职业能力包括三个方面, 即: 职业特定能力、 职业通用能力和职业

核心能力。

职业特定能力是指从事某种具体的职业、 工种或岗位, 所需对应的

技能要求, 主要用于学生求职时所需的一技之长。 职业通用能力是一组

特征和属性相同或者相近的职业群 (行业) 所体现出来的共性技能, 主

要用于积淀学生在某一行业未来发展的潜力。 职业核心能力是适用于各

种岗位、 职业、 行业, 在人的职业生涯乃至日常生活中都必须具备的基

本能力, 是伴随人终身成长的可持续发展能力, 主要用于提升学生职业

发展的迁移能力。

亚马逊贝索斯经常被问到一个问题: “未来十年, 会有什么样的变

化?” 但贝索斯很少被问到 “未来十年, 什么是不变的?” 贝索斯认为第

二个问题比第一个问题更重要, 因为你需要将你的战略建立在不变的事

物上。

随着知识经济时代的发展, 职业结构也发生相应的变化, 社会财富

创造的动力正由依靠体力劳动向依靠体力和脑力劳动相结合的方向转变,

随着生产技术的进步, 处于职业结构金字塔底端的非技术工人和中间的

半技术工人的比例将严重下降, 而最受欢迎的将是具备多方面能力和广

泛适应性的高素质技术人员。 调查显示, 企业最关注的学生素养因素排

名前十位依次为: 工作兴趣和积极性、 责任心、 职业道德、 承担困难和

努力工作、 自我激励、 诚实守信、 主动、 奉献、 守法、 创造性。 这些核
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心素养比一般人所看重的专业技能更为重要, 是一个企业长足发展的内

在不竭动力。

因此, 职业教育中必须有 “核心素养” 的一席之地, 来帮助传递关

键能力, 如应对不确定性、 适应性、 创造力、 对话、 尊重、 自信、 情商、

责任感和系统思维。

为此, 昆山登云科技职业学院在广泛调研和借鉴国内外高职教育的

经验基础上, 在校级层面开设四类职业核心能力课程: 专业能力类、 方

法能力类、 社会能力类、 生活能力类。

◆ 专业能力

1. 统计大数据与生活

在终极的分析中, 一切知识都是历史: 我们现在拥有的知识都是对

过去发现的事物的归纳总结以及衍生; 在抽象的意义下, 一切科学都是

数学: 所有的知识都可以归纳为对数学的推理和运算。 在大数据时代下,

一切都离不开数据, 而所有数据都离不开统计学, 在统计学作用下, 大

数据才能发挥出巨大威力, 具有实实在在的说服力。

2. 用 Python 玩转数据

数据蕴涵价值。 大数据时代, 选择合适的工具进行数据分析与数据

挖掘显得尤为重要。 Python 语言简洁、 功能强大, 使得各类人员都能快

速学习与应用。 同时, 其开源性为解决实际问题和开发提供强大支持。

Python 俘获了大批的粉丝, 成为数据分析与挖掘领域首选工具。

3. 向阳而生, 心花自开———大学生心理健康教育

保罗·瓦勒里说: 心理学的目的是让我们对自以为了然于胸的事情,

有截然不同的见解。 拥有 “心理学” 这双眼睛, 才能得到小至亲密关系、

大到人生意义的终极答案。 进入心理学的世界, 让你看见自己, 读懂他

人, 建立积极的社会关系, 活出丰盈蓬勃的人生。

4. 审美: 慧眼洞见美好

吴冠中说: “现在的文盲不多了, 但美盲很多。” 木心说: “没有审美
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力是绝症, 知识也解救不了。” 现在很多人缺乏的不是物质, 也不是文

化, 而是审美。 没有恰当的审美, 生活暴露出最务实、 最粗俗的一面,

越来越追求实用化的背后, 生活越来越无趣、 越来越枯萎。 审美力是对

生活世界的深入感觉, 俗话说: 世界上不乏美的事物, 只缺乏那双洞察

一切美的眼睛。 一个人审美水平的高低, 在一定程度上决定了他竞争力

水平, 因为审美不仅代表着整体思维, 也代表着细节思维。

◆ 方法能力

5. 成为 Office 专家

学习 Office, 学到的不只是 Office。 职场办公, 需要的不仅是技能,

更需要解决问题的能力。 会, 只是基础; 用, 才是乐趣。 成为 Office 专

家, 通过研究和解决所遇到的 Office 问题, 体会协作成功之乐趣。

6. 信息素养: 吾将上下而求索

会搜索是一种解决问题的能力。 快速、 便捷地搜索全网海量信息资

源, 最新、 最好看的电影、 爱豆视频任你选; 学霸养成路上的 “垫脚

石”, 论文、 笔记、 大纲、 前人经验大放送; 购物小技能, 淘宝、 京东不

多花你一分钱; 人脉搜索的凶猛大招, 优秀校友、 企业精英、 电竞大神

带你飞; 还可以来一次说走就走的旅行, 等等。 让我们成为一名智慧信

息的使用者。

7. Learning How to Learn 学会如何学习: 从认知自我到高效学习

学会如何学习是终极生存技能。 为什么学? 学什么? 如何学? 一直

是学习者关注的话题。 掌握正确的学习方法, 是改变学习效果的关键,

也是改变人生的关键。 只要找到了适合自己的学习方法, 学习就会变得

有意思, 你也会变得更有自信, 你的世界也会变得更加多元……

8. 思维力训练: 用框架解决问题

你能解决多高难度的问题, 决定了你值多少钱。 思维能力强大的人,

能够随时从众人当中脱颖而出, 从而源源不断地为自己创造机会。 这是

一套教你如何用 “思维框架” 快速提升能力, 有套路地解决问题的课程。
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◆ 社会能力

9. 职场礼仪

我国素享 “礼仪之邦” 的美誉, 礼仪文化源远流长、 博大精深。

“礼” 表达的是敬人的美意, “仪” 是这种美意的外显, 礼仪乃是 “律己

之规” 与 “敬人之道” 的和谐统一。 礼仪是社交之门的 “金钥匙”, 是

人际交往的 “润滑剂”, 是事业成功的 “法宝”。 不学礼, 无以立。

10. 成功走向职场———大学生的 24 项修炼

通过技能示范、 角色扮演、 大组和小组讨论、 教学游戏、 个人总结

等体验式教学法, 帮助青年人加强个人能力, 如沟通、 自信、 决策和目

标设定; 帮助青年人发现并分析自己关于一些人生常见话题的价值观;

帮助青年人形成良好的自我与社会定位, 能够用符合社会认知并且理性

的方式解决问题和冲突; 帮助青年人构建学以致用的职场技能, 提高青

年的学习生活与工作效率, 让自己更加接近成功。

◆ 生活能力

11. 昆曲艺术

昆曲, 又名昆山腔、 昆剧, 是 “百戏之祖”, 属于 “阳春白雪” 的

高雅艺术。 昆曲诞生于元末江苏昆山千墩, 盛行于明清年间, 迄今已有

600 多年历史。 昆曲是集文学、 历史、 音乐、 舞蹈、 美学等于一体的综合

艺术。 2001 年, 昆曲被联合国教科文组织授予 “人类口述和非物质遗产

代表作” 称号。

12. 投资与理财

投资理财并不只能帮助我们达到某个财务目标, 它还可以帮助我们

建立一种未来感, 让我们把目光放得更长远, 实现人生目标。 本课程通

过介绍投资理财的基础理论知识来武装大脑, 通过介绍常见的投资理财

工具来铸就投资理财利器。 “内服” + “外用”, 更好地弥补你和 “钱” 的

·4·



鸿沟。

13. 大学生就业指导与创业

当你对自己的梦想产生怀疑时, 生涯规划会为你点亮通往梦想的那

盏明灯; 当你带着梦想飞翔到陌生的职业世界, 却不知如何选择职业时,

科学的探索方法将成为你职业发展道路上的 “魔杖”; 当你在求职路上迷

茫时, 就业指导带给你一份新的求职心经, 陪伴你在求职路上 “升级打

怪”; 当你的目光投向创业却不知什么是创业、 如何创业时, 我们将为你

递上一张创业名片。 让我们沿着规划, 一路向前, 走上属于自己的职业

发展之路。

14. 学生全程关怀手册

不论是课业疑惑、 住宿问题、 情感困扰、 生活协助或就业压力, 我

们提供最周详的辅导、 服务资讯, 协助同学快速解决各类困难与疑惑。

丛书以成果导向为指导理念编写, 力求将可迁移的通用能力分解为

具体可操作实现的一个个阶段学习目标, 相信在这些学习目标的引导下,

学习者将构建形成适应当前社会经济发展需要的职业核心能力。
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前　 　 言

昆曲是我国地方戏曲的一颗明珠, 她诞生于昆山这片沃土, 源于美

丽的阳澄湖畔, 在六百年的漫漫岁月中, 成为无可争议的 “百戏之祖”,

对我国戏曲的发展有着极其广泛而深远的影响。

昆山位于太湖流域, 历史悠久, 物产丰盛, 是富庶的江南鱼米之乡。

早在良渚文化时期, 这里便是灿烂的史前文明发源地之一。 当时人类不

仅要适应生存环境, 还要不断抒发与阐释自己的情感与理念, 创造出更

为理想的生活空间。 他们模仿现实生活———狩猎、 渔耕、 战争、 宗教等,

以此祈求和娱乐, 满足人性本能的需求, 为戏曲的诞生奠定了基础。

昆山钟灵毓秀, 人文荟萃。 早在春秋时期, 吴王寿梦曾在城西卜山

下豢鹿狩猎, 所以昆山又名 “鹿城”。 这里曾经涌现出众多在中国历史上

具有较高地位的思想家、 文学家、 教育家、 艺术家, 如顾炎武、 归有光、

朱柏庐、 龚贤等。 尤其是在明清时代, 昆山的文化影响力不可被低估。

昆曲集文学、 音乐、 美术、 舞蹈等之大成, 成为有史以来最精致、 最完

美的艺术形式。 她既是独特的自然环境、 文化环境的产物, 也是各个艺

术门类相互交融的结果。

昆山临近苏州和上海, 交通便捷, 且有着悠远的艺术传统。 元明以

后, 随着工商业经济的发展, 市民阶层对物质生活的要求日益提高, 娱

乐活动迅速繁盛, 并涌现出一批以顾坚、 顾阿瑛、 魏良辅、 梁辰鱼、 郑

若庸、 张大复、 陶九官等为代表的音乐家、 作家和艺人。 他们对于昆山

腔—昆曲—昆剧的发展, 做出了不可磨灭的贡献。 当然, 昆曲的流传与
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发展, 也有赖于大量观众的追捧。

昆山历来是开放的。 犹如顾炎武走出昆山, “读万卷书, 行万里路”,

成为名满天下的大学者, 昆山也欢迎四面八方的人们前来实现自己的抱

负。 昆山善于兼收并蓄, 博采众长, 元末明初杨维桢、 倪云林、 高则诚、

柯九思、 李孝光等一大批名流雅士, 纷纷从会稽、 无锡、 天台、 永嘉等

地来到阳澄湖畔, 一起赋诗会文、 宴饮赏曲, 催生了昆曲的萌芽。

魏良辅与许多昆山名仕一起, 将包括昆山腔在内的南曲声腔进行改

良。 于是, 昆曲既是昆山的, 又不失其语音对应区, 从而突破了狭隘的

本土语音, 走向了更加广阔的空间。 打破封闭狭隘, 擅长兼收并蓄, 才

能使自己的优势发挥得更好。 这是今天昆山成为中国引人瞩目之县级市

的缘由, 也是昆曲在昆山蓬勃成长的缘由。
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第一章

戏曲概论



素材一

第一节　 戏剧的起源

戏曲中的 “戏” 字, 有 “玩耍” 或 “游戏” 的意思, 这些行为往往

起始于人类的童年, 游戏既能锻炼体力、 脑力, 又能训练谋生技能。 人

类童年的游戏随文明社会的发展而发展, 在我国古代农业封建社会, 女

孩子玩 “过家家” 模仿家务劳动, 男孩子 “打仗” 模仿战争。 而对于成

人社会, “戏” 则多指在舞台上的当众 “表演”, 既用于展现某种艺术,

又常常用于娱乐。

当人类的 “表演” 由简单到复杂, 由即兴到有预先的准备和目的,

就产生了一种艺术活动的形式———戏剧。 戏曲则是我国传统的戏剧形式,

包括昆曲、 京剧和各种地方戏。

戏剧的本质是 “不真实” ———时间、 空间、 人物、 故事情节都是构

想的, 但又可以包含某种 “真实”, 如人间的真情、 世间的真理。

图 1 -1 -1　 话剧 《哈姆雷特》 剧照

在西方, 如 《普罗米修斯》 《俄狄浦斯王》 和 《美狄亚》 等古希腊戏

剧备受推崇, 莎士比亚的 《罗密欧与朱丽叶》 《哈姆雷特》 (图 1 -1 -1)
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《奥赛罗》 则是有名的悲剧。 中国现代戏剧中的 《雷雨》 (图 1 - 1 - 2)

《日出》 《原野》 也是经典剧目。

图 1 -1 -2　 话剧 《雷雨》 剧照

一、 戏剧的种类

西方所称的 “戏剧”, 在中国主要指话剧。 演员在舞台上主要以说话

的方式表演故事情节的矛盾冲突和解决矛盾冲突。

戏剧有不同的种类, 按作品的感情色彩和演出时引起观众的情感、

情绪效果可以分成悲剧、 喜剧、 悲喜剧和正剧等; 按题材和时间可分为

历史剧、 现代剧、 情节剧、 哲理剧、 神话剧和童话剧等。 广义的戏剧包

括所有的剧种: 以唱歌为主的歌剧, 以舞蹈为主的舞剧, 以形体动作代

替说唱的哑剧, 以假人为 “演员” 的木偶剧 (或称 “傀儡戏”)。

在我国, 古时汉族民间表演艺术种类更是繁多, 如演奏器乐, 一般

的唱、 舞、 杂耍、 戏法 (魔术)、 狮舞、 舞龙、 扮神鬼跳加官、 木偶剧、

皮影戏 (图 1 - 1 - 3)、 耍猴等。

当代社会还有许多不同形式与内容的戏剧, 如音乐剧、 电视剧等。

戏剧还有一种特殊的形式, 原来不算正式的戏剧, 是培养演员心理素质

和想象能力的训练, 即由他们自编自演的戏剧小品 (简称 “小品”,

图 1 - 1 - 4), 现今在中国大陆的电视屏幕上, 特别是在春节晚会上非常

受欢迎。
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图 1 -1 -3　 民间皮影剧表演

图 1 -1 -4　 春晚小品 《主角与配角》 剧照

二、 戏剧的传播

戏剧的传播方式往往和戏剧的艺术形态密切相关。 尤其是中国的戏

剧, 从诞生至今, 其传播方式也发生了很大的变化。 总的来说, 戏剧有
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