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出版前言

中华人民共和国成立 70 年来，中国社会发生了翻天覆地的变化。物

质积累丰富的程度，生产生活方式变革的速度，史诗般的经历，奇迹般的

变化，令人惊叹！世人瞩目！

为全面、生动地反映中华人民共和国成立 70 年来所发生的巨大变化，

记录全国人民在奔向小康道路上的精彩瞬间，2018 年 9 月，中国出版协

会人民出版社工作委员会策划了《影像中国 70 年》丛书。丛书主要从“大

民生”的角度，选取与民生相关的生活、生产、社会、文化、教育、科技、

环境等领域，以图文形式反映 70 年来普通百姓生活变化发展的细节，展

现国家的繁荣与民族的进步。

丛书由人民出版社社长蒋茂凝、总编辑辛广伟担任主编，由各地方人

民出版社相关领导担任编委。丛书共 28 卷，分为中央卷和地方卷。编者

多为各省、自治区、直辖市党报社、新华社分社或党史、方志等机构及相

关专家学者。每卷字数 5 万—7 万字，图片约 200 幅。

回首过去，是为了展望未来。我们坚信，在以习近平同志为核心的党

中央领导下，在全国各族人民的共同努力下，中华民族伟大复兴的中国梦

一定会实现！

中国出版协会人民出版社工作委员会

2019 年 8 月
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前     言

1948 年 11 月 2 日，经过辽沈战役 52 天的激战，沈阳、营口解放。这

一天因此成为辽宁全境解放纪念日。此时，距离 1949 年 10 月 1 日毛泽东主

席在天安门城楼上宣布中华人民共和国成立还有整整 11 个月的时间。

从这一时刻起，作为新中国第一个新生的民主政权，刚刚从 14 年抗日

战争的胜利中获得自由的辽宁，刚刚因土地改革获得新生的农民，刚刚因东

北解放焕发生机的城市，为了全国革命的胜利，为了建立一个新中国，将最

优秀的子弟送上战场，将所有的能源物资送上战场。

从这一时刻起，作为“共和国长子”的辽宁和辽宁人就已经拥有了关于

幸福的最佳定义，那就是“有国才有家”，就是“功成不必在我，奋斗必须

有我”。

辽宁人就是带着这样的情怀走过 70 年的岁月。

与 70 多年前第一个迎接解放战争的炮火洗礼一样，辽宁也是共和国 70

年里第一个经受建设新中国完整工业体系考验的地方，第一批经受改革开放

大潮冲击的地方，第一个经历国企改革、社保体系建立探索的地方。辉煌与

挑战并存，成功与磨难同行，辽宁人的民生幸福全部融入这不平凡的征途。

有数字为证。仅以改革开放以来这 40 年的数字进行对比：1978 年，辽

宁省地区生产总值 229.2 亿元，2018 年增长到 2.53 万亿元。1978 年，辽宁
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省一般公共预算收入 92.6 亿元，2018 年增长到 2616 亿元。1978 年，辽宁

省城镇居民人均可支配收入 363 元，2018 年增长到 37342 元。1978 年，辽

宁省农民人均可支配收入 185.2 元，2018 年增长到 14656 元。

改变与改革密不可分，发展与开放紧紧相连，而民生幸福就在这些发展

和改变之中。

打开 70 年辽宁的民生画卷，你会看到一个奋斗的辽宁、探索中的辽宁、

创新中的辽宁，辽宁人从辉煌中走来，也从挣脱困境、重振雄风中走来。你

会看到一张张辽宁人的笑脸，那是奋斗的笑脸，也是自强的笑脸。



001

目     录

出版前言

前    言

壹        丰衣足食

一、 舍小家顾大家的长子情怀

二、 日渐丰盈的粮袋子、菜篮子

三、 从物资匮乏到全球化物流的商业蜕变

四、 从马路市场向现代商贸的华丽转身

五、 国有商企的改革先行者

六、 向东北亚区域物流中心迈进

小日子·大情怀

贰        安居乐业

一、开启老工业基地全面振兴

二、风雨工人村：工业时代的生活记忆

006

009

013

017

020

022

028

034

041



影像中国

辽 宁 卷

年

002

046

054

060

063

063

069

072

076

078

086

092

096

101

107

112

117

119

125

126

128

三、北二路的变迁彰显从头再来的勇气

四、资源型城市转型迎来“世纪曙光”

五、突破辽西北：古老土地焕发鲜活生机

六、移民工程让山区的百姓换个活法

七、精准扶贫点燃贫困家庭生活的希望

八、众创空间承载年轻人的创业梦想

九、新型城镇化让农村居民生活得更好

十、家庭农场：种田人的春天到了

小日子·大情怀

叁        和谐家园

一、老工业城市打响蓝天保卫战

二、“三大工程”还母亲河一片清澈

三、湿地保护营造鸟类天堂

四、让沙地变绿洲的樟子松精神

五、连接着露天矿过去和未来的海州矿精神

六、最美乡村里的“干”字丰碑	

七、老厂房里打造出文化新地标

八、在乡间民宿稻花香里觅乡愁

九、硬碰硬的社保“一号工程”

十、用爱和责任守护百姓平安

小日子·大情怀



003

肆        美好生活

一、神州第一路：让幸福驶上高速路

二、出精品出人才的艺术辽军

三、冠军的风采和爱体育的辽宁人

四、站到世界舞台上的民间艺术团

五、办了 20 年的农民春晚温暖黑土地

六、“雷锋的第二故乡”英模辈出

七、永不“停机”的家国情怀

八、树家风家训，提升公民道德水准

九、美丽辽宁欢迎天下旅游者到来

小日子·大情怀

136

141

146

151

155

158

162

165

168

172

目录

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



壹丰
衣
足
食



002

影像中国

辽 宁 卷

年

1948 年 11 月 2 日，辽宁人民用胜利的锣鼓和发自心底的喜悦迎来了辽

宁的新生。面对满目疮痍、百废待兴、经济全面崩溃的局面，英雄的辽宁人

民没有被困难所吓倒，他们以主人翁的自豪感和责任感投入到了恢复和发展

生产的热潮中。

1948 年的冬天，1949 年的春天，在辽宁城乡各地的街头，常常能看到

这样的情景：路边仍是残破的工厂商铺，但里面已经有了热火朝天进行重建

的人影；人们依然穿着灰暗的破棉袄，但是每个人的脸上都充满了热情洋溢

的笑容。

在党中央和东北局的领导下，辽宁人民开始进行恢复国民经济的艰苦斗

争，胜利地完成了土地制度改革，提前完成了恢复国民经济的任务。对于老

百姓来说，更欣喜的变化在于日常生活。1952 年，辽宁职工人均消费 174.2 元，

比 1949 年增长了 47.6%。劳动保险制度的实行，使广大职工免除了生老病

死的后顾之忧。农民生活也有了明显的改变，摆脱了封建剥削的农民，在自

己的土地上耕耘，辛勤劳动，逐步地改善自家生活。曾经沉寂的街市逐渐恢

复了生气，街道上，商铺陆续重新营业，工厂里重现机器隆隆的声音，米面

粮店里基本生活资料充足，生活渐渐走上正轨。

作为新中国建立的第一个重工业基地，辽宁生产出了大批工业物资和产

品支援全国经济建设，为国家工业化作出了巨大贡献。但在群众生活上，却
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1949 年 10 月 1 日，中华人民共和国成立，沈阳市举行庆祝大会，图为庆祝队伍。
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1978 年，沈阳市新城子区农民苏玉兰创办家庭饲养场，是全国第一个农村养猪专业户。



壹     丰衣足食

005

20 世纪 80 年代，辽宁鞍山的农贸市场。

与全国人民一样，仍旧在短缺经济的困境中艰难度日。相比于发达的重工业，

轻工业和日用品生产相对薄弱。特别是农业生产，当时的辽宁还是粮食调入

省，不能自给自足，辽宁人民的生活，尚不能实现温饱。20 余年的时间里，

虽然时有小幅提高，但又经常因特殊情况陷入回落。

真正的改变是从 1978 年开始的，改革开放的春风将灰旧的街头风景吹

成了五彩斑斓，生产发展，市场繁荣，物质越来越丰富。40 年里，辽宁社

会消费结构几次转型升级，从自行车、手表、缝纫机、收音机，到冰箱、彩

电、洗衣机、录音机，再到手机、电脑、汽车、住房，辽宁普通百姓的生活

发生了巨大的变化，生活日益美好。

从吃不饱到吃得饱，再到吃得好，吃得健康，吃得有营养、有品位、有
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特色，从萝卜白菜土豆到“天天过年”，是这 40 年之间发生的事。

从一套衣裳没得换、置件新衣舍不得穿，到四季服装应有尽有、讲究服

装款式质量、注重服饰品牌个性，也是这 40 年之间发生的事。

从提着瓶子打酱油到超市购物，从凭票购买到商品琳琅满目，从逛百货

公司到网购，也是这 40 年之间发生的事。

一、 舍小家顾大家的长子情怀

1948 年 11 月 2 日，辽宁全境解放后，党和政府立即领导辽宁人民恢复

和发展经济、改善人民生活，饱经炮火、满目疮痍的城市乡村出现生机。刚

刚从 14 年抗日战争的胜利中获得自由的辽宁，刚刚因土地改革获得新生的

农民，刚刚因东北解放焕发生机的城市，为了全国革命的胜利，为了建立一

个新中国，付出了自己的全部。

数字显示：4 年解放战争期间，整个东北解放区共有 160 万优秀子弟参

军，其中辽宁人占大半以上，仅辽东地区就有 33 万余人。辽沈战役期间，

处在战区的辽北地区，总计动员民工 100 多万人、担架近 6 万副，出动大车

6.6 万多台，上千名干部战斗在支前第一线上。

辽沈战役胜利不久，东北野战军挥师入关。作为大后方，辽宁解放区担

负起巨大的军事供应任务。大量的武器弹药等军需物资，源源不断地运往关

内，支援关内解放战争，仅大连建新公司一家，1949 年就生产炮弹 54 万发、

子弹 3000 余万发、各种火药 300 吨、雷管 10 余万个、引信 50 余万个，还

生产了部分迫击炮和 200 余支冲锋枪，以及大批性能优良的其他军工产品，

全部运往关内战场。淮海战役中，我军打的全部炮弹，都是大连建新公司生

产的。除生产大量的武器弹药外，辽宁的企业还生产了大量的军衣、骑炮服、
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单军帽、单胶鞋、军毯以及军用毛巾、袜子寸带、麻袋、哔叽布和帆布等，

全部支援了关内我军作战。很多人都听过开国元帅陈毅的一句名言：“淮海

战役的胜利，是（沂蒙）人民群众用小推车推出来的。”但很多人并不知道，

淮海战役的另一位大功臣、当时的华东野战军副司令员粟裕还有一句补充：

“华东地区的解放，特别是淮海战役的胜利，离不开山东的小推车和大连的

大炮弹。”

1949 年初，鞍山掀起献纳器材运动。图为工人将献纳的各种器材送往展览会。
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