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育人：向青草更青处漫溯

岳维鹏

我和马老师并不熟悉，但阅读了马老师的文集，从中

发现了十分熟悉的东西，马老师文集流露的这种东西，用美国

学者刘易斯·科塞的话说，“知识分子不仅是有知识有专业

有文化的人，更应是有理念有精神的人”。马老师就是这样

一位执着于超越本职工作的优秀教师。

这本书给我突出的印象之一 ———马老师酷爱读书。教

师的教育威望源于何处呢？《论语·子罕》记载：“颜渊喟然叹

曰：‘仰之弥高，钻之弥坚，瞻之在前，忽焉在后。夫子循循

然善诱人，博我以文，约我以礼，欲罢不能，既竭吾才。’”令颜

渊喟然而叹、陡生敬意的是孔子高深的德行学识。在董卿主

持的《朗读者》节目中，著名作家麦家为儿子写了一封信，触

动了无数人，被誉为“2017年最美家书”。麦家在信中对儿子
说：“如果你想家，就读本书！读书就是回家，让书带你回家

……”麦家还有一个“儿子”，那就是读者看书的地方———理

想谷，“读书就是回家”这句话被麦家放在了理想谷的门口。
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马老师就是这样一位虔诚的“朗读者”，不仅酷爱阅读，而且读有品位。在

潜心的经典阅读中，她优雅地步入了语文教育的“理想谷”。她在阅读中生活，

在阅读中修炼，在阅读中审视教育，在阅读中积淀教育智慧，是阅读为她的语

文教育铺设了温暖的底色。

这本书给我突出的印象之二———马老师颇懂育人。《吕氏春秋·诬徒》有

言：“视徒如己，反己以教，则得教之情也。”法国文豪福楼拜曾说过：“我们在

有些人面前要欠身相让，说‘您先请’，雨果就属于这类人。”后来，一直到1862
年，福楼拜等雨果的《悲惨世界》出版后才发表了著名的历史小说代表作《萨

朗波》。马老师深谙福楼拜“欠身相让”的教育真谛，她尊崇教育规律，顺应孩

子天性，呵护儿童心灵。马老师认为课堂就是生活，在课堂中她引领学生由肤

浅走向深刻、由粗糙走向细腻的生活，真诚、真心对待与学生的每一次对

话，在细节处，用自己的学识、睿智引领学生不断成长。马老师注重引领每位

孩子跟上教育的步伐，关注每位孩子跟上课堂的节奏，帮助每位孩子跟上实

践的旋律。在语文课堂教学中她重视学生读的习惯、方法、能力的培养，引导

学生自主学习、读中感悟、悟中习法、朝向完美、走向快乐。她悉心呵护孩子做

自己的主人，让孩子们懂得爱也是承担，让每一位学生都坚信“我有希望”

……

本书给我突出的印象之三———马老师长于思考。《庄子》有言：“知天之所

为，知人之所为者，至矣。”最近几年，我一直在行走，一直在观察，一直在思

索，从幼儿园、小学、初中到高中，与不同类型学校的校长、教师交流，乃至全

国范围内的名优校长、教育专家们学习。我一直在思考：“怎样才能让我们的

教师引领教育改革的步伐？”捧读文集，我内心涌动的是迷茫后的感动和欣

喜。这本书里，折射出老师洞察学生“学”的心理，准确预测学情。能够基于学

生“学”的当下，找到学生已有的知识经验、生活体验与所学新知之间的“榫节
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点”。这些从教学实际中得来的鲜活素材，对课堂过程的精心记录，对日常教

育活动的独到见解，生动描述，真挚的情感，都源自马老师的大胆探索、执着

追求。一个对教育具有强烈内心追求、进取意识、发展愿望的小学教师，在二

十多年的勤勉反思、笔耕不辍中成就了她做有思想、有智慧教师的梦想。

每一朵花儿的盛开，都散发着她自己的芬芳；静静地聆听成长的声音，

分享盛开的喜悦是一种莫大的幸福。没有老师的成功与成长，就很难有学生

的成功与成长；反之，没有学生的成功与成长，怎么证明老师的成功与成长？

这就是儒家说的：己立立人，己达达人。

《后汉纪》有：“经师易遇，人师难遭。”司马光在《资治通鉴》中也用到

此句。有幸为马老师这样优秀的经师兼人师之文集作序，心里感到由衷的幸

福，真心地祝福马老师在专业成长的道路上迈得更稳，走得更远！

（岳维鹏，宁夏回族自治区教研室主任，宁夏大学人文学院硕士研究生导师，宁夏师范学

院客座教授。）
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信念与追求：
我的成长过程

阅读是一种生活，我们在生活中阅读；

阅读也是一种信仰，我们在信仰中修正思

想。我喜欢阅读，一方面是为了颐养性情，

享受阅读的乐趣；另一方面也为了汲取精

神营养，力图用较为开阔的视野或较为独

特的眼光去审视教育教学，不断接受新的

理念，提高我的教育教学水平。

RANGJIAOYU
HUIGUI

TONGZHEN



让教育回归童真RANGJIAOYU
HUIGUI

TONGZHEN
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我于1993年7月毕业于固原民族师范，被分配到城关乡回民小学任教。
“时光如白驹过隙，转瞬即逝”，以前写文章常用这句名言，只觉得它好有

文采；现在每每读到它，回想起自己从教20多年的历程，一路走来，一路感慨，
对它便有了一种从未有过的真切体会。我是一个平凡的人，但我懂得笨鸟先

飞，多一份付出，多一些勤勉，经过多年的累积，便多了一份属于自己的思考

和感悟。

伴随我不断成长进步的朋友———书籍，便成了我生活中重要的一部分。

或许，你和我有同感，读到一本好书，就如同邂逅一位大师，可以和亚力山大

大帝一起远征，向苏格拉底请教哲学奥秘，和雨果一起探讨关于《悲惨世界》

的命题，在当前明月叙述《明朝那些事》中追随明朝的建立到灭亡……你能说

这不是一笔永恒的财富吗？不了解这份喜悦，是多么可惜，这就如同到了宝山

却空手而归啊。人一旦知道了那份喜悦，就能自在地品味和汲取人类的精神

遗产，运用自如，这种人才是“心灵巨商”，你的收获用物质的现金来比喻的

话，就像拥有好几家银行一样，需要多少就能提取多少。读书和实践，让我学

会思考，偶有所得，便写成随笔。

宝剑锋从磨砺出 梅花香自苦寒来
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让教育回归童真RANGJIAOYU
HUIGUI

TONGZHEN

终身学习是我的信念

回首往事，我常有这样的体会：每当忙碌了一天后，我总会拿“太累了、该

放松放松”等托词来给自己业余时间的“放假”找理由；尤其担任副校长的那

些时光，每天被许多会议、上级检查甚至学校琐碎的事情包裹着。我也常陷入

这样的窘境：忙了一天，忙了一个星期，或是更多，可每当回首这段时光的时

候，往往是一片空白，好像什么都没做。为什么会这样呢？因为少了一份学习，

少了一份反思，更少了一片宁静的属于自己的心灵空间……如此日复一日，

当我蓦然回首时，已然“尘满面，鬓如霜”。我不止一次地这样设想，不止一次

地感到可怕。由此，阅读书籍、报刊等成了我的嗜好。我给自己规定每天必须

要有至少一个小时的阅读时间。

一路风尘，我向书籍、报刊学习的同时，不断向名师们学习，于永正老师

的“五重教学法”，培养学生良好的学习语文的习惯，在“时习之”中形成，是

“养成”的，不是“说教”出来的；窦桂梅老师的“语文教学的‘三个超越’”，让学

生多角度、多渠道、全方位从书本中积累文化知识，间接获得情感体验、生活

体验等人文涵养的过程；贾志敏老师的“贾老师教作文”将传统的作文教学方

法改为：实践（进行某项活动）→讨论（回顾活动过程，各自发表观感）→作文
（教师在学生作文过程中进行指导）→指导（批改与讲评）→总结（谈体会、收
获或旧题重作）……一位名师，就是一个精神富翁，有无限的资源，供我们去

撷取。名师们的语文教学艺术就像一座宝藏，走进他们的课堂，便会领略到那

里的无限风光。有位哲人说过，生命的旅程，目标并不重要，重要的是在生命

的旅程中与谁为伴。在名师们的生命旅程中，与他们相伴的是倾注了刻骨铭

心之爱的语文教育事业！他们用爱谱写着自己的故事，用实践践行着自己对
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教育事业的执着，从他们身上，我一次次感受着语文教学的魅力无处不在，正

是有了他们，语文教育事业如春潮一般壮阔。

2001年国家实行新一轮基础教育课程改革遍及大江南北，课改对教师提
出了更高的要求。为了全面提高教师的教学素养，我校在教师中开展了“三字

（粉笔字、钢笔字、毛笔字）一画（简笔画）一话（普通话）”的基本功训练。在平时

的工作中，我们每天除了完成教学工作外，在一起讨论研练“三字一画一话”，

并向有特长的教师请教学习。繁忙的工作丝毫没有削弱我们学习的兴趣。2005
年在全县小学语文教师基本功大赛中，我有幸取得了全能第一和普通话第一

名的好成绩，再一次提升了我对教学工作的新认识，作为一名教师，你可以不

是一位书法家或画家，但你必须教给学生认真求学的态度和朴实的做人原则。

平时工作中我和同事们一起备课，听同事们授课，和同事们一起研究怎

样改进教学。做课、观课、评课成了我们的日常工作，也是从这时起，我学会了

听课、评课。所谓“操千曲而后晓声，观千剑而后识器”，教师这个行业有点像

中医师，靠的不光是书本知识，更要靠“望、闻、问、切”，才能作出“诊断”，才能

开出“处方”，而后静观“疗效”，才能成为“验方”。

2005年，我很荣幸代表学校参加了县中小学教师优质课大赛。我参赛的
授课内容是《惊弓之鸟》。赛前我在网上、图书室里搜集了大量课文相关内容

的资料，精读了许多名家的教学设计，并用心设计教学环节，反复试讲，一次

次修改，再一次次地重来……虽然我取得了语文组第一，但就在这一次次反

复锤炼的过程中，驾驭课堂能力、语言表达能力、对教材的挖掘能力等综合素

养地提升远远超出这个优质课“第一名”的含金量。

肖成全老师说的一句话对我触动很大，他说：只关注教学的老师是专业

有缺失的教师。这让我想到一句话，只读两本书（教材、教参）的教师，无论如

何不能成为优秀教师的。我认为，不读书只从事两种学习活动（听课、做作业）

信念与追求：

我的成长过程<<<
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让教育回归童真RANGJIAOYU
HUIGUI

TONGZHEN

的学生是不可能成为优秀学生的，只开展两种教学活动（上课、做作业）的学

校是不可能成为名校的。从这些优秀教师们的身上我们深切感受到，凡是有着

累累硕果的老师，他们都有一个共同的爱好，那就是爱读书、肯钻研、善思考。

学习活动是润泽人一生的最积极、最有意义的活动。在这个终身学习的

时代，学习是我们的生活，学习是我们的工作，学习是我们的责任。为人师者

必须养成时时、事事、处处学习的习惯，让学习交融于工作生活之中，以不懈

的学习赢得生命的成功! 我深刻领悟到，在新时期的老师要有这样的信念，做
“学习型”教师，是教师生存的需要。

破茧而出是我的心愿

如果说，名师的榜样引领着我成长的话，那么自身的不断努力，则是成长

的必备条件。我喜欢这样一句话：实践出真知，磨砺育新人。用在我们教师身

上，又是何其的恰当。回想自己这些年从教、学习的经历，感触最多的是工作

越忙碌内心就越充实。

多年以来，除完成自己语文教学工作之外，还有学校教学管理工作，也正

因为这样我比别人多了一些实践、学习和反思的机会。做“反思型”教师，是教

师进步的需要。教师的专业成长固然离不开广博而又精深的阅读，但是如果

能够目睹名师的大家风范那可就是锦上添花了。2006年7月9日，在银川开展
的“宁夏语文课堂展示与教师成长研讨会”，我有幸参加并聆听了窦桂梅老师

执教的《珍珠鸟》。

开课伊始，窦老师通过引导学生背诵《忆江南》《渔歌子》两首诗很自然地

谈到爱鸟，引出课题“珍珠鸟”。课堂中教师抓住重点词语“小脑袋”“小红嘴

儿”“小红爪子”让学生通过读体会珍珠鸟的“小巧玲珑”。
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