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第一章 社会工作教育

从 20世纪 20年代算起，中国的社会工作教育至今已有 90多

年的发展历史。中华人民共和国成立之初至20世纪80年代中期，

中国社会工作教育中断了 36年。20世纪 80年代后期开始，社会

工作教育在中国得到了恢复重建，特别是世纪之交以来，由于中

共中央、国务院的大力支持及解决社会问题的迫切需要，中国社

会工作教育得到了超常规的迅猛发展。2010年 6月，中共中央、

国务院发布的 《国家中长期人才发展规划纲要 （2010—2020

年）》将社会工作人才队伍列入国家重点发展的六大人才队伍之

一。以培养社会工作专业人才为己任的社会工作教育更凸显其在

人才培养上的重要性。

第一节 中国社会工作教育的发展

在西方学界和宗教团体的影响以及曾经留学欧美的中国学者

的倡导下，燕京大学于1922年成立社会学系，着重培训社会服务

的专业人才。1925 年，该系改为“社会学与社会服务系”。之

后，沪江大学、东吴大学、之江大学、金陵大学、金陵女子文

理学院、复旦大学、暨南大学、清华大学等高等院校陆续开设

了社会服务和社会工作方面的课程或专业。中华人民共和国成
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立后不久， 1952 年全国高等教育实行院系调整，社会学、人口

学、社会工作等专业被取消，中国社会工作教育由此进入了一

个长达 30余年的中断期。

一、中国社会工作教育的发展轨迹

1987年 9月，民政部举行社会工作教育论证会，同年原国家

教委批准北京大学、中国人民大学、厦门大学、吉林大学开设社

会工作专业，中国社会工作教育由此正式开始恢复重建。关于中

国社会工作教育恢复重建30余年进程的阶段划分，学术界有不同

的看法。史柏年将其划分为恢复重建（1987—1993）、初步发展

（1994—1998）、快速发展（1999年至今）三个阶段。王思斌也将

其划分为三个阶段，但起讫时间稍有不同，他将恢复重建阶段界

定为 20 世纪 80 年代中后期至 1992 年，初步发展阶段界定为

1993—1999年，第三阶段界定为2000年以后。可以看出，总体来

说，中国社会工作教育的发展进程划分为两个大的阶段，即恢复

重建阶段（1987—1998年）和快速发展阶段（1999年至今）。

1. 中国社会工作教育的恢复重建阶段（1987—1998）

1987 年 9 月，“马甸会议”确认了社会工作的学科地位。同

年，原国家教委批准北京大学等高校开设社会工作专业。1988

年，北京大学社会学系正式增设社会工作专业，并于1989年开始

招生。紧随其后，中国人民大学、吉林大学、厦门大学、上海大

学等也开设了社会工作专业或课程。1993年，中国青年政治学院

建立社会工作系，成为社会工作教育在中国恢复以后首个建立的

系级专业教育机构，学院于同年夏天招收首批社会工作与管理专

业的本科生。

1994年 4月，亚太地区社会工作教育协会与中国社会工作教
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育协会（筹）联合举办第二届华人社区社会工作教育发展研讨

会。会议期间，中国社会工作教育协会宣告成立，中国社会工作

教育的恢复重建由此获得了组织的支撑。

1987年至 1998年，社会工作教育在全国获得了一定的恢复、

发展。到1999年年底，开办社会工作本科专业的学校为27个，另

有一些高校开设了社会工作课程或专科专业。

2. 中国社会工作教育的快速发展阶段（1999年至今）

1998年国家教育部重新颁布《高等院校本科专业目录》，并

将社会工作专业由“控制发展”的专业改为“非控制发展”的专

业。另外， 1999 年中国政府做出了扩大高等院校招生规模的决

定。新世纪初，随着构建社会主义和谐社会及加快推进以改善民生

为重点的社会建设奋斗目标及战略部署的提出，为社会工作教育的

快速发展提供了重要的契机。从2000年起，新开设社会工作专业

的院校数量快速增长，招生规模也在不断扩大，招生层次也在不断

升级、完善，发展速度无论是在中国还是在国际上，都是史无前例

的。截至2015年年底，全国有321所高等院校开办了社会工作专业

本科，在社会工作本科层次上已经具有了较大的培养规模。

2008年，国务院学位办召开第26次会议，审议并通过了《社

会工作硕士专业学位设置方案》，把发展社会工作硕士专业学位作

为建设宏大社会工作人才队伍的重要举措，列入专业学位发展计

划。目前，中国共有 104所高校招收社会工作硕士研究生，但尚

无社会工作博士点。中国社会工作本科教育时长 4年，通过高考

成绩申报学校与专业，或调剂入读。硕士教育分为专业型与学术

型，专业型教育时长2年，学术型教育时长3年，均通过全国研究

生统一考试招收学生。报考者必须是应届毕业生或已获得本科及

以上学历者，无原专业要求。各院校的优秀本科毕业生可通过推
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免或保送制度直接被相关学校录取为硕士研究生。

二、高校社会工作专业教育的开展情况

从 1988年，北京大学设立改革开放后第一个社会工作专业，

到2012年，全国设有社会工作专业的院校已达到250余所，社会

工作专业本科生及研究生应届毕业生总数达到 2万余人。此后到

2014年 4月底，全国已经有 298个社会工作本科专业，社会工作

专业硕士学位MSW授权点达到了 104所（王思斌等，2014）。到

2016 年，全国开设社会工作本科教育的大学有 292 所。除此之

外，许多高校还开设了社区管理与服务、青少年工作与管理、社

会福利事业管理、公共事务管理、民政管理、家政服务、老年服

务与管理、社区康复、心理咨询等与社会工作相关的专业教育。

2006年我国社会工作职业水平评价制度初步建立，截至 2012年，

全国已有84 126人取得社会工作者职业水平证书，全国各地民政

事业单位、相关事业单位、社区等相关部门共开发设置72 086个

社会工作专业岗位，为社会工作专业人才发挥作用提供了重要平台。

目前，四川省共有18所高校开设了社会工作本科专业，包括

四川大学、成都理工大学、四川理工学院、四川农业大学、绵阳师

范学院、乐山师范学院、西南财经大学、西南财经大学天府学

院、西南石油大学、成都信息工程大学、西华大学、西华师范大

学、宜宾学院、西南民族大学、四川工商学院等。22 所高校开设

了社会工作、社区管理与服务、公共事务管理、家政服务、老年

服务与管理和心理咨询等6个专科专业，8所中等职业学校开办了

6个社会工作专业。设有社会工作专业硕士点的高校共有5所，分

别是四川大学、西南财经大学、西华大学、西南石油大学和成都

信息工程大学，每年培养的社会工作专业硕士研究生在100名左右。
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第二节 社会工作人才培养模式

一、国外社会工作人才培养模式

国外社会工作人才培养模式主要涉及的是欧美国家。在这一

方面，有李迎生老师等通过对英国社会工作教育的考察，发现英

国社会工作人才培养走的是“研究导向的人才培养体系与实务导

向的资格教育体系并行不悖的二元机构”模式。这种模式不仅适

应英国社会工作研究的需要，也满足了英国社会工作实务工作的

需要。黄耀明 （2007） 从社会工作专业整个学科发展历程来考

究，认为国外（主要是欧美）社会工作专业人才培养模式大致经

历了“由学徒式专业教育模式向技术理性专业教育模式，再由技

术理性专业教育模式向交互反思专业教育模式转变的过程”。由此

黄耀明认为，这些教育模式都是西方文化和价值观的体现，不能

完全照搬到我国。因此，中国的社会工作专业教育，应该与本土

传统文化结合，走一条“人文主义取向”的专业教育模式。

二、国内社会工作人才培养模式

中国国内社会工作人才培养模式的探究，大致可以归结为以

下几种类型。

1. 单一型专业人才培养模式

该模式主要有许原慎（2006）根据该校的实践，探索出一条

本土医务社会工作人才的培养模式；黄梅（2008）针对社会工作

专业新生的特点，运用小组工作的方法进行教学，摸索出一条
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“社会工作专业新生成长小组”的实践模式；糜薇和幸宇（2008）

针对社会工作专业实践的困境和问题，结合该校的社会工作教育

实践，摸索出一条社会工作实习教学的“社区模式”。

2. 以实践为导向的强调实践和实习的专业人才培养模式

该模式主要有以下几种。安民兵（2007）结合该校的做法，

提出包含实验、实习和实调在内的“三位一体”社会工作人才培

养模式。许爱花（2008）基于南京财经大学社会工作专业实习教

学的经验，总结出“集中式实习（间隔式实习）+同步式实习（并

行式实习）”的社会工作专业实习教学模式。其中，集中式实习

（间隔式实习）指实习活动与课堂的学习活动间隔开，单独集中一

段时间进行全日制的实习；而同步式实习（并行式实习）指实习

活动与课堂的学习活动同步进行，交叉安排，实习与其他课程

（主要是老年社会工作和社区社会工作）的学习同时进行。她认为

这种模式有利于整合课堂与实习的学习内容而促进知行统一，有

利于体现实习取向的特性。陈雷（2008）针对高校社会工作专业

实践教学的困境，同时结合华北电力大学社会工作专业教育实践

的经验，提出了“四年不断线”的实践教学体系：在大学一年级

以基础课的实践操作训练和公益劳动为主；二年级以专业基础课

的社会工作操作训练和专业实务为主；三年级以专业课的实验训

练与实习、科研技能训练、专业技能训练为主；四年级以毕业实

习、毕业论文为主，实现实践教学课程的目标化和规范化管理；

最终形成以实验教学为基础，以专业实习为手段、以课外技能训

练为补充、以毕业论文为全面检验的课内外相互结合的实践教学

课程模式。这种模式是建立在“产、学、研”一体化的实习基地

的基础上的。
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3. 理论与实践相促进或既重理论又强实践的专业人才培养

模式

这一模式主要有顾红霞、罗观翠 （2009） 根据中山大学

05MSW教育培养的实践，总结概括出“课堂学习（基础） +实习

项目开发（行动）+ 学术研究（反思）”MSW人才培养模式。这

实质是一种理论与实践互相促进的社会工作教育模式。还有宋捷

（2009）依据陕西师范大学学校教育的实践，提出“2+2”社会工

作本科人才培养模式。该模式的做法是：前 2年按一级学科为基

础的大类进行通识培养，学生主要学习通识课程模块、学科基础

课程模块；后 2 年进行专业培养，学生主要学习专业课程模块、

教师教育模块（专业技能模块）和实践教学模块。再有焦金波

（2006）通过对社会工作专业人才培养模式的多维分析，提出“以

人为本、助人自助为理念的强理论、重实务”的社会工作专业人

才培养的基本模式，其基本主张是社会工作专业人员应该具备服

务社会、关怀弱者的人道主义精神，具有自己的专业知识、熟练

的专业能力和技巧、健全的人格结构、弹性的心理调节机制和较

强的专业敏感性和认同感，并且要一切以案主的身心健康为根

本，关爱案主，从案主的切实需要出发来开展服务。

4. 以能力或就业为导向的专业人才培养模式

这一模式主要有孙静琴（2009）结合自身实践和教学思考，

提出以“能力为本的社会工作教育模式”，该模式在人才培养的引

导下，对教育过程和教育资源的有效组织方式以及教育资源选择

方式，遵循学生为本、能力为本和实践为本；张明锁（2004）依

据自身的实践思考，主张社会工作教育要坚持专业化与本土化的

统一，实行以就业为导向、机构与学院共同合作督导的实习模

式，是符合现阶段中国社会工作与社会工作教育的发展实际；钟
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莹（2011）等学者认为中国专业社会工作的职业状况需要同时从

专业教育、制度建设和社会氛围等方面进行努力。

5. 强调学生主体地位和参与的培养模式

该模式主要有高春凤（2008）在对传统注入式教学强调教师

地位、忽视学生主体反思的基础上，提出“参与式教学模式”，认

为参与式教学强调以学生为主体，尊重每位学生的个体差异，运

用各种不同的参与式工具，有针对性地进行课程教学，因此，该

模式适合实践性很强的社会工作专门人才的培养。

6. 注重利用多种资源的人才培养模式

这一模式主要有张剑（2005）结合自己的实践，提出“社会

工作专业产学研合作教育模式”。该模式利用学校和企业两种不同

的教育环境和资源，采取课堂教学与学生参与实际工作相结合，

培养适合不同用人单位需要的具有全面素质和创新能力的人才教

育模式。它是产学研结合的一种重要形式，重点在于培养学生的

全面素质、综合能力和就业竞争力。谭军、周海洋 （2007） 认

为，在社区建设中，对社会工作人才的培养出现“条块分割、各

行其是”的问题，从而束缚了社会工作人才的培养，主张各部门

要有大局意识、联合意识、责任意识和效益意识，突破“尾随渐

进”模式和“传统帮带模式”，充分依托建设和谐社区的广阔舞台

和实践载体，加强对社会工作者培养规律的探索研究：一是专业

要自身搭建成才平台；二是加大接引专业人才力度；三是实现人

才培养的外循环。

可以看出，综合来说，社会工作的人才培养模式的讨论主要

围绕着本土化、实践教育为核心开展讨论，这也是本书要讨论的

关键问题。
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第三节 社会工作专业的课程设置

从宏观角度看，教育模式是对学校教育的宏观行为系统的概

括，是由教育目的、教育体制与教育课程组成的宏观控制的统一

体。教育模式所包含的具体内容没有统一的标准，一般包括专业

学制、教育理念、课程设计、教学与考核方式等方面。因此，社

会工作的专业教育模式主要包括社会工作的学科设置、资格审

查、课程设计、理论与实务教学、考核方式等方面。课程设置是

指为了实现人才培养目标而设置的各类课程的有序的组合。

目前，我国高等教育课程体系的结构模式概括起来主要包含

两个方面。一是“实质构成”，即基础课程与专业课程，理论课程

与实践课程。目前，社会工作专业的本科课程分为理论课与实践

课。教育部专门颁发的《社会工作专业主干课程教学基本要求》

所规定的 11 门主干课程为社会学概论、社会工作概论、个案工

作、小组工作、社区工作、社会心理学、社会福利思想、社会调

查研究方法、社会政策分析、社会工作行政和社会保障学。二是

“形式构成”，即必修课程和选修课程，课内课程与课外课程。一

般而言，我国高校社会工作专业的课程主要由四个部分构成，即

公共课、专业基础课、专业课和选修课，课程体系涵盖知识、素

质和能力三个维度。社会工作专业本科主体结构遵循“专业基础

课—专业必修课—专业选修课—实习课程”的线性思路。大一学

生主要学习社会工作概论和社会工作方法等基础理论课程，大二

开始逐步接触社会工作各具体工作领域的课程，大致符合从基础

入门到深入具体的理论学习模式。除了较为零散的实习外，学生
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们通常被安排在最后一年集中完成大部分实践课程，主要形式是

在社会工作机构实习。比如成都信息工程大学，本科 4年中，实

习课时长约占全部课程时间的 23%，前 3年学生大部分时间在校

学习理论知识，每门理论课程占2～4个学分，大四的实习时间超

过此前所有实习时间的总数。

为了较好地展示目前我国高校社会工作专业地课程设置情

况，笔者以部分高校为例，总结了目前各所高校在课程设置上的

基本情况。

一、专业基础课程设置情况

从课程模块上看，社会工作的基础课程包括数学/统计学基础

课程（“文科数学”“高等数学”“概率统计”“基础统计”“社会

统计学”）、社会学/社会研究方法基础课程［“社会学概论”“社

会研究方法”“社会科学研究方法（实践教学）”“社会调查方法

与技术”“质性研究”“社会统计分析软件应用（spss）”和“西

方社会学理论”］、心理学基础课程［“心理学导论（概论）”

“社会心理学”“心理咨询实务”或“心理咨询与治疗”］、社会福

利/社会保障基础课程［“社会保障学”或“社会保障概论”“社

会福利（思想）与制度”］。专业基础课程设置情况如表1-1所示。

表1-1 专业基础课程设置情况

文科数学

高等数学

概率统计

基础统计

社会学概论

社会研究方法

社会科学研究方法
（实践教学）

社会调查方法与技术

心理学导论（概论）

社会心理学

心理咨询实务

心理咨询与治疗

社会保障学

社会保障概论

社会福利（思想）
与制度

数学/统计学
基础

社会学/社会研究方法
基础

心理学基础
社会福利/社会保障

基础课程
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二、专业核心课程开设情况

目前，笔者所选择的高校案例中，开设的社会工作专业课程

主要包括“社会工作导论（概论）”“个案工作”“小组工作”“社

区工作”“社会工作行政”“人类行为与社会环境”“社会工作行

政”“社会政策”“社会工作实务”“社会工作伦理”“社会工作理

论”。其中，“个案工作”“小组工作”“社区工作”作为社会工作

的三大手法，所有学校均有开设；“人类行为与社会环境”“社会

工作行政”“社会工作导论”“社会政策”在绝大多数高校都有开

设；部分学校也开设了“社会工作实务”“社会工作伦理”“社会

工作理论”的必修或选修课程。

三、实习实践课程开设情况

1. 专业实习课程开设情况

通过对所选高校中社会工作专业实习课程开设情况的梳理，

如表1-2所示，绝大部分高校均开设了不同形式的专业实习课程。

其中，有 4 所高校设置了“见习”和“专业实习”两门实践课

程；2所高校在3个不同学期设置了“社会工作实习1、2、3”；1

所高校在3个不同学期开设了“专业实践1、2、3”；1所高校开设

了具有明确实习方向的“机构、社区、临床社会工作实习”；1所

高校开设了“义工实践”；另外，有1所高校在开设了“见习”和

续 表

社会统计学 质性研究

社会统计分析软件应用
（spss）

西方社会学理论

数学/统计学
基础

社会学/社会研究方法
基础

心理学基础
社会福利/社会保障

基础课程
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