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珍贵的史料独特的历程(序)
中国伊斯兰教协会副会长兼国内教务部主任

马云福

宁夏友人送来《中国移斯林朝现纪实》一书。灯下，翻阅凝

集着中国穆斯林风情和作者才智的书稿，深深为历代中国哈

吉在朝勤活动中所表现出来的高尚爱国爱教精神和不畏艰难

险阻、虔诚完成天命、沟通中阿文化、传播科学知识、维护人类

正义、缔结移民情谊的种种事迹所感动。

朝现是伊斯兰教五功之一，是历代中国穆斯林宗教生活

中的一件大事，它在中国伊斯兰教的历史发展中留下了独特

的行进轨迹，非常值得后人去探讨、研究。在虔诚的中国穆斯

林心目中，能在有生之年具备条件前去朝现，不仅是完成自己

的宗教功课，而且通过一次难能可贵的跨国界长途旅行，将

可以耳闻目睹伊斯兰世界的种种声响景观，并获得"哈吉"这

个受人尊崇的称号，这无疑是桩震憾心灵的人生犬事。因而

历代有条件前往麦加朝巍的穆斯林总是竭力整点行装，而亲

朋好友也热情给予帮助，促其成行。在中国伊时兰教史上，"哈

吉"的称号既反映个人具备一定的宗教品行，也表明他具有比

较开阔的眼界。因而，参加朝现活动对穆斯林来说既有宗教方

面的精神价值，也会产生相当的社会影响，所以自古至今，都

拥有较广泛的群众基础，每到朝现季节，凡在中国穆斯林聚居

的地区，都可以看到送迎"哈古"的盛大热闹场面。

自 80年代以来，我一直参与从事组织中国穆斯林赴麦加



朝巍的服务工作，对中国哈吉为完成此项天命的虔诚心情和

各种动人事迹深有感受，同时，又很想了解历史上中国穆斯林

的情况。但据守斤知，在中国史册上，关于酬的记载极为罕

见，不易寻觅。现在，宁夏社会科学院的两位回族青年学者(其

中铁维英还是一位女士〉通过 5年多的访问、调查和翻阅夫

量的书籍报刊.在我国穆斯林中青年学者余振贵研究员的悉

心指导下，终于把极为分散的史料整理辑录后撰写成一部较

完整的中国穆斯林朝现史，并用活泼的语言和吏话形式，记述

了自明代至当今五百多年来中国哈吉们的各种生动、有趣而

又令人感奋不已的朝现故事。其中既有重点描述，又交代了朝

魏历史发展脉络，使本书成为了解中国穆斯林朝现历史的.第

一部学术著作。我-R为他们的这项成果对深入研究中国伊斯

兰教历史，包括中国穆斯林的中西交通史、经籍翻译史和经堂

教育史有很高价值。随着我国社会经济体制的变革，中国穆斯

林的经济能力逐渐提高，使越来越多的穆斯林有条件跨出国

门实现朝现并顺便看一看发展中.的伊斯兰世界。因此，本书对

千千万万当代中国哈吉和从事朝现管理工作的干部来说，也

是一部了解先辈业绩，沟通中国与阿拉伯人民友谊，增强爱国

主义情感的入门读本或常识书籍。

近年来，于夏社会科学院回族伊斯兰教研究所关于伊斯

兰教的研究成果频频推出，并涌现出-批中青年回族学者，本

书即是其中的新人新作之一，这是十分可喜的事。关于中国伊

斯兰历史文化的研究，是个难度很大的课题，需要经过许多人

的长期努力，在这里我预祝本书的作者们在继续奋斗中取得

新成就，给各族人民奉献出更好的作品。

1994 年7 月1 日
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前言麦加朝现千年盛举

一千三百多年来，无论在东起印度尼西亚，西至西班牙，

北自中国，南抵非洲之间这片伊斯兰教传播较早的广阔土地

上修建的清真寺，还是世界上其它地区新盖的清真寺，不管其

外形和内部装修如何呈现多种多样的风格，全有一个共同的

特征:寺里禁设圣坛，禁设雕像，找不到专为尊贵者留出的座

位，都有→个用以指示麦加"克尔白"(天房〉方向的"米哈拉

布"，全世界的穆斯林世世代代就面朝麦加的方向进行礼拜活

动。

在数以亿计不同肤色、不同种族的各国穆斯林心目中，座

落在沙特阿拉伯西部山区的麦加是伊斯兰伟大和光荣的圣

地z克尔自(天房)是真主创造的奇迹，也是真主的权力、威严、

宽容和慈惠的象征。据伊斯兰教最尊贵的经典《古兰经》论述:

·安拉"为世人而创设的最古的清真寺，确是在麦加的那所吉祥

的天房、全世界的向导"(第 3章第 96节)。接着《古兰经》又明

确的向穆斯林作出指示"凡能旅行到天房的人，人人都有为

真主而朝翻天房的义务" (第 3章第 97节〉。伊斯兰教的先知

穆罕默德对朝现作了进一步阐述"众人啊!真主确把朝规定

为你们的主命。你们为真主去朝现而没有淫乱和作恶，就象刚

出世的婴儿一样纯洁无邪;你们如为真主完成几次副朝，罪过

定会赦免，虔诚的朝勤定会获得天堂的恩惠"。因此，除了日常

礼拜必须面对着麦加方向，赴圣地麦加朝现同样成为穆斯林

宗教生活中的一桩大事，它与念清真言、礼拜、斋戒、交纳天课
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等一起被列为伊斯兰教天命(法里则)，或五大宗教功课，中国

穆斯林简称五功〈即念、礼、斋、课、朝〉。凡到圣地麦加朝勤过

的穆斯林，因他〈她〉们亲身完成了神圣的天命功课，瞻仰了圣

地克尔白，缅怀了先知穆罕默德的圣迹，从而坚定了认主独一

的信念，净化了心灵，并同世界各国穆斯林会聚，增进了团结

和友谊，因此受到人们的尊敬，故在其姓名前冠以"晗吉"的尊

称。中国穆斯林习惯将这一称谓列于姓后，以张晗吉、李晗吉

尊称之。晗吉亦有译作"晗只"、"罕志"，为阿拉伯语"朝现者"

的音译，专用以尊称前往伊斯兰教圣地麦加朝瓢，并按教法规

定履行了朝勤功课的男女穆斯林。中国穆斯林称"晗吉"有文

字可考的记载见于明代的基志铭。如明代航海家郑和之父及

祖父均赴麦加朝翻过，故明永乐三年(1405年〉所立的故马公

基志铭碑载户晗宇〈哈吉) ，姓马民，世为昆阳人"。其陵墓称

为"马哈吉基"。'根据《古兰经》与圣训的教诲，朝勤能否成行

必须具备相应条件，也就是说，凡具备条件的男女穆斯林毕生

去麦加朝翻一次才算履行了天命。按伊斯兰教法规定，这些条

件包括: (一〉必须是穆斯林成年男女川二〉身体健康，能履行

朝盟的各项功课z年迈体弱者，不能乘车、船或飞机，不能履行

朝盟的各项功课则不承担朝瓢义务，但可请人代朝E理智不健

康的人，也不承想朝勤义务; (三)妇女朝现必须随同自己的丈

夫或至亲(直系血亲)前往; (四)路途安宁，即朝瓢者的身体和

钱财不会受到任何侵犯; (五〉不负债。清初我国著名伊斯兰教

学者刘智曾在《天方典礼》一书中精炼地概括了上述条件 z

气经》曰:穆民必朝，路艰可待。《传》臼 z路塞、乏用、无亲邻、废

疾，可无朝"。由此，可以看到伊斯兰教朝勤制度的原则性和灵

活性相辅相成，它充分考虑到每个穆斯林的实际情况，因而，

·2·
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古今中外穆斯林对此天命始终奉行如一。民国年间，我国著

名回族学者薛文波曾在《月华》杂志上发表了《麦加游》组诗，

其首篇"起程"，即表达了中国穆斯林对履行朝翻天命的崇敬

心情￥

红海滔滔自东流，行人纷纷集渡头。

借问诸君何所向，云是同作麦加游。

麦加回教有年会，迢迢远来五大洲。

世界回民无限制，不语走卒与王侯。

赴麦加朝颤的中国晗吉在履行教法规定的神圣天命功课

后，往往要在当地和其它地方瞻仰伊斯兰教的历史遗址和穆

罕默德的一些圣迹，并绝大多数要前往麦地那瞻仰穆罕默德

.的圣陵和参加正朝后另行举办的一系列瞻仰巡游活动。

朝瓢曲时间，是伊斯兰教历(希吉来历)的 12月 8日至

12 月12 日 J 因希吉来历属纯阴历 ，每年只有 35 4 天多 ， 同公

历相差约 11天。因此朝勤时间按公历计算，每年均有变动，即

逐年提前 11天。

于是，每年伊斯兰教历的 12月初，即举行一年一度朝瓢

礼仪的日子里，麦加大清真寺就成了伊斯兰世界的中心。在近

年来的朝勤活动中，每年有大约二三百万人云集这里，麦加顿

时成为穆斯林的海洋，你只能从肤色上看出他们属于哪个人

种，而不能分出他们属于哪个国家、哪个阶层。虽然他们彼此

无法用自己的母语交流情感，但此时，他们却用同一种语言

(阿拉伯语〉念诵"应召词"("台勒比叶勺，发出气势磅渝的同

→个声音"真主啊I我应召来了!我应召来了!我应召来了!

惟你独一无二，我应召来了!赞颂确归于你，惟你有恩惠、权

威，惟你独一无二!"

• 3 •



麦加大清真寺又称"禁寺"，既有至高无上之意，又有在此

地禁绝一切斗殴争讼杀牲之意。在历史上它几经扩修，目前已

成为一个可容纳近 50万人同时礼拜的大寺，其中心场所是克

尔白即天房，它座落在大寺的中央。其四周是两层楼的拱形柱

廊和高耸的 7座宣礼塔，中间的场地约有一个足球场大小。申

央的克尔白是一座高 15米、长 10米、宽 12米的石头建筑，上

面覆盖一顶用缎子制作的天房幅帐。克尔白的东南角墙壁上

嵌有一块四周镶着 10公分宽银框的黑石，传说这是一块宇宙

空间飞来的陨石，又称玄石，数千年来名闻遐逛。安放玄石的

目的是为了向世人证明这座建筑是显示真主恩威的天房，玄

石的安放位置，也标志着朝现者环游天房时的起点和终点。每

年伊斯兰教历 12月份，这里逐渐汇聚起二百多万人的朝勤大

军。到了礼拜时间，大清真寺内以及寺周围一条条辛苦道上，虽

然没有乐队、没有合唱队，但到处昕到宣礼员(穰安津〉那雄

伟、浑厚、肃穆、庄严的男性音调在发出召唤。此刻，在圣地麦

加上空回响的这种富有穿透力的礼拜召唤，以其感人心脾的

震憾力量，一遍遍撞击着穆斯林们的心灵，使他们深深沉浸在

动又音调的狂湾之中，心弛神往、豁然开朗、肃然起敬、如愿以

偿。

此时此地，前来朝颤的这二百多万生灵怀着赞颂和崇拜

真主及其先知穆罕默德的一致愿望，依照既定的礼仪，以十分

虔诚和自我克制的态度团聚到一起。各种身份的穆斯林，从工

匠到商贾、从教师到农牧民、从家庭主妇到政府官员，现在已

丢开一切自我打算，超脱日常主活的各种纠葛，在一种宗教精

神力量引导下融汇在天房周围。这个时刻，无论白种人、黑种

人与黄种人，男人与女人，阿拉伯人、波斯人与土耳其人，亚洲
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人、非洲人与欧洲人，都在一种神圣力量的感召下，穿着朝勤

时统一的戒衣，嘴里诵念着同一种阿拉伯语应召词，来到了天

房前按教法规定环绕天房巡游七周。

清晨，朝勤的穆斯林在"邦布达"晨礼的宣召声中，迎来黎

明;傍晚，他们在"底格尔"的析祷后，送别太阳慢慢沉入黄沙

大涣。此时此刻，他们为了追求人类共同的理想和利益，从世

界各个角落汇聚到天房周围，众口一声呼唤安拉至尊至大与

永恒，祈求和平与幸福。正是这来自五洲四海的数以百万计的

各国穆斯林朝盟者，用自己虔诚的心意和祈祷的双手，于红海

之滨荒芜的阿拉伯土地上，在世界面前托举起一个令亿万人

瞩目的辉煌的麦加城。由此可见，朝瓢这项伊斯兰教重大宗教

活动，一千多年来，年复一年地持续进行，其参加人数之众多，

礼仪活动场面之壮观，不仅在人类社会活动史上规模是空前

的，也是任何一种其它宗教所罕见和望尘莫及的。

(一)天房历史堪称久远神奇传闻更添异彩

围绕着麦加大清真寺中的克尔白，有种种动人的故事与

神奇传说。从外表上看，天房的形状并不奇特，但鉴于它的神

奇历史却赋予其超越世界上一切理贺物地位而具有不同凡响

的声名。

早在伊斯兰教诞生前，克尔白就是礼拜的场所。穆罕默德

幼年时，克尔白曾是信奉多神教的阿拉伯人供奉他们部落和

地区所信仰的各种神灵的殿堂，后来被穆罕默德发动的伊斯

兰革命将所有偶像一扫而光，但来此朝割的习俗一-纪念真

主和圣贤伊卡拉欣，而不再是向多神教的偶像顶礼膜拜一一
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却被伊斯兰教所吸收，并获得了充实与发展。

关于克尔白的最早修建者，历代伊斯兰教学者们对此说

法不一，有的认为，大天使吉卡利勒受安拉之命在麦加山谷率

几位天仙建造石房，先把地基挖好，然后由另外几位天仙负责

把四周山上的巨石搬来，填进基坑，接着垒起一座四方形的石

房，既无门窗又无顶盖，这就是最早的克尔自.有的伊斯兰学

者议为克尔自是在阿丹时代修建的。据说阿丹感到孤独时，曾

面对满开〈即今麦加〉向真主祈祷。当阿丹后来到达满开时，真

主将天园中的一块红宝石降落人间，红宝石坠落在而今克尔

白的位置上，阿丹就一直围绕着宝石巡游。在大洪水降临人间

时，那块宝石自动飞升到天上去了。也有的伊斯兰学者认为克

尔臼是由阿丹夫妇亲自修建的，据说真主曾面谕阿丹和好娟

未妇:"去给我修一间房屋吧 I "天使吉卡利勒给他们二人画出

图样后，阿丹开始挖掘地基，好娟便来运土。当挖到见水时，有

人自地下呼唤产阿丹，停止控掘吧1 "。当夫妇俩建好房子时，

真主启示他们绕着此屋巡游，并被告知"这是世界第一房，你

是人间第一人"。有的传说把这段故事描述得更为具体z阿丹

好娟偷食禁果被罚下界后，因日月无光而分别被困于麦加附

近，不能团聚。他俩向真主忏悔，真主才让日月重放光辉，使二

人相会，后来又让天使吉个利勒送来帐篷，让他们遮风蔽日。

阿丹好娟安定下来后，动手建造了一座石头房子，开始生儿育

女，后人把这座房子称为克尔白天房。经过多少世代变迁，到

伊卡拉欣时，才加高了该房的地基。还有的伊斯兰学者把克尔

白的修建归功于阿丹之子施斯，认为施斯是阿丹最有声望、最

优秀的继承人，是他繁衍了整个人类，也是他用泥土和石块修

建起了克尔白。
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但是几乎所有的伊斯兰学者，都承认伊卡拉欣父子是克

尔白具体而真正的修造者。伊卡拉欣出生于伊拉克，从小帮当

木匠的父亲制作各种供人们崇拜的偶像，因而对这种迷信活

动十分厌恶。有一次，他独自闯进神庙，把所有的小偶像一一

砸碎，只剩一个最大的偶像。当人们追问到他时，他指着大偶

像试"是它干的，如果这些偶像真有灵性，你们就可以从它那

里得到回答"。崇敬拜物教的人们决定把伊卡拉欣投入烈火以

作惩罚，他被迫带着妻子萨莱逃往巴勒斯坦，又从那儿逃往埃

及。好色的埃及国王抢走了萨莱，但国王从梦里得知她的不寻

常来历，便把萨莱送还伊卡拉欣，赠给他们许多礼物和一名叫

晗吉尔的女奴。当时萨莱没有生儿子，而晗吉尔生下了一个男

孩，取名伊斯玛仪。萨莱妒嫉哈吉尔母子，逼迫伊卡拉欣把他

们送往当时没有人烟的荒凉山谷→-麦加。那时天房的所在

地是一个小红石坡。不久，母子二人的粮食和水快用完了，晗

吉尔便外出找水，在萨法和麦尔卧两座小山之间来回奔跑，等

她跑了七趟回到伊斯玛仪身边时，发现伊斯玛仪因干渴啼哭

正用脚踹地。忽然，一股清泉从地下喷涌而出，据说这口泉是

大天使吉卡利勒暗中为他们掘开的，母子俩获水得救，并在这

里定居下来，这口泉就是天房附近著名的"赞目赞目"泉，也称

"渗渗泉"。后来奔赴麦加朝颤的一代代穆斯林，就把在萨法和

麦尔卧两座小山之间奔走七次及饮用渗渗泉水，作为纪念伊

斯兰教先贤和感恩真主的一项重要朝瓢礼仪。

不久，朱尔胡姆部落途经此地，见到鸟.JL在山谷上空飞

翔，知道附近定有水源，就请求哈吉尔允许他们留居。很快，伊

斯玛仪在朱尔胡姆部落长成为一个健硕的男子汉，学会了阿

拉伯语，成了家，而原先荒芜的山谷因为有了水和生气，渐渐



得到了开发利用。许多年后9伊卡拉欣来此看望儿子，受到素

未谋面的儿媳妇的热情接待。她将奶和肉食端到了马前，伊卡

拉欣为她祝福。她又从家里搬出一块石头，放在马的一侧，伊

卡拉欣从马背上将身子一歪，右脚离蹬站在石头上，让她给梳

了梳头发。她又把石头移到伊卡拉欣的左脚下面，再次给伊卡

拉欣梳了头擦上油。结果石头上留下伊卡拉欣一左一右两个

深深的脚印，他让儿媳收起这块石头，说将来会有用的。据说

以后伊卡拉欣建造天房时，曾踩在这块石头上砌筑屋墙。

当伊斯玛仪 30岁时，伊卡拉欣奉安拉之命再次来到麦

加，和儿子一起修建克尔白，父亲垒墙，儿子递石块。此时，虽

然原先由阿丹等人修建过的克尔自已沓无踪迹，但安拉却授

意天仙设法将其旧址指示给伊卡拉欣父子，因此当他们在挖

掘一个土墩时，在他们眼前突然出现了消失于古代的克尔白

房基，因此新建的天房就座落在这个克尔白原址上。当房子高

度增加，伊卡拉欣举不上石头时，他就站在过去曾留有脚印的

那块石头上。如今，在麦加大清真寺的天房旁边还保存有伊卡

拉欣立足的遗址。当伊卡拉欣父子完成了安拉命令他们修建

的天房时，安拉又指示他们向世人宣布，天房是人们朝颤的对

象。伊卡拉欣父子在修建克尔白快竣工时，还差一块石头就可

合拢，伊斯玛仪搬来一块准备填上，却发现不知何时已经有一

块石头砌在那个屋角上了，只见这块石头黑里透红，呈不规则

的椭圆形，光溜溜的表面上还有黄红色斑纹。伊斯兰学者们认

为，那块石头出现在这里是安拉的旨意，有人相信是大天使吉

卡利勒送来的，它是一块陨石，过去在天上发过光，曾经光芒

四射，照亮过东西南北各个方向。天房上砌有这块受人尊敬的

神圣之石，是为了表明天房并非伊卡拉欣父子私有之物，而是
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显示真主恩威的象征，因此天房成为后人祈祷的场所，成为一

切穆斯林巡游者、修行者、跪拜者、鞠躬者的尊敬对象。黑色玄

石置放在靠近天房犬门的一隅，成为天房最早的边界，巡游天

房的人都以此为起点，所以黑石既受到伊卡拉欣父子的尊崇，

也被以后历代穆斯林视为圣迹。由于伊斯兰教是从根本上反

对任何偶像崇拜的，为了消除后人们对玄石进行崇拜的偏见 ，

穆罕默德曾站在这块黑石前宣布"我知道你是一块石头，无

害亦无益"。然后亲吻了玄石，表示并不崇拜这块黑石，只是向

它表示敬意，以此作为同伊斯兰教先贤联系的象征。第一任哈

里发艾卡·伯克尔朝勤时站在玄石旁说 z:‘我知道你是一块石

头，既不能给人灾祸又不能给人福利。若不是我见到真主的使

者亲吻你，我是不会亲吻你的"。第二任哈里发欧麦尔也曾作

过类似的表示。沙特政府编发的著作中曾作过这样的解释:

"穆斯林决不是崇拜玄石。他们吻它或抚摸它是因为大家知道

先知穆罕默德曾经这样做过。他们由此与先知建立一种联系。

先知这么做是因为玄石是他自己与伊卡拉欣之间的一种联系

物。"

克尔自建成后，伊卡拉欣告别了儿子返回埃及，其子伊斯

玛仪继承父亲忠实可靠的秉性，成为一神教事业的倡导者，后

来被尊称为圣人之父，据说伊斯兰教的圣人都奉命跟随他的

脚印。不久，麦加随着朝翻天房者的增加而发展成山谷中的一

个狭长城市，最宽处约有 700米，最窄处还不足百米。后来赴

天房朝现者越来越多，麦加的发展也随之加快。当时阿拉伯各

部落间战争频繁，为了保证各地的阿拉伯人和其他地区的教

众，包括被斯人、印度人、犹太人，以及各种多神教徒和基督教

徒，有充分的时间平安抵达麦加，朝盟的季节曾规定为 3个
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