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单身已成为中国社会一道新景观，一种新现象，一个新问题 

单身女性代表了当今中国社会一个正在成长、变得越来越庞大

的族群 
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本书摘要 

 

本书讲述的是另类的围城故事，但却是单身女人的故事：单身

女人想结束单身回归非单身生活。它详尽描述了在中国婚姻作为主

流文化的社会中，单身女性表现出来的缺陷、沮丧、孤独、不满足、

不快乐。她们的苦恼远不是亲朋好友或与她们了无干系的人们的一

句“啊？还没结婚呢？！别再挑了……”的话语，而是天长地久的、

周末和节日里了无穷尽的孤独。单身已成为中国社会一道新景观、

一种新现象、一个新问题，而单身女性代表了正在成长的、变得越

来越庞大的族群。本书对单身这个中国女性社会现象作了客观而符

合事实的研究，是对现行主流婚姻文化氛围下的一种新的反思。 
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序言	
 

“单身贵族”，是个令人向往的称谓，代表着自由、活力和尊

贵。然而，不知道从什么时候开始，这个词逐渐被“单身潮”所替

代。有统计数字表明，北京、上海、广州等各大城市的“单身”数

量已分别突破百万。有关专家指出，中国 30-50 岁的单身人数陡增，

使社会内核正悄然发生着变化。一方面说明很多人的爱情生活不再

以婚姻为基础，另一方面则在表明，以经济为主导的社会形态下，

很多人正在逃离传统的婚姻禁锢。 

历史上，中国曾经出现过四次单身潮： 

新中国第一次单身潮出现在上世纪 50 年代。1950 年 5 月，

中国第一部《婚姻法》颁布，随之而来的是波及全国的离婚潮。 

上世纪 70 年代末，第二次单身潮来袭。这个时期正值“文

革”结束，大批“知识青年”返城。城市里迅速聚集起一批大

龄单身青年，其中主要是女性。因为很多男知青在下乡时接受

了当地女青年，恋爱成家。可从大城市来的女青年却很难接受

当地的男青年，宁肯单身也不愿“下嫁”。 

第三次单身浪潮是上世纪 90 年代前后。当时，追求自由、

快乐的思潮在青年男女中爆发。1980 年《婚姻法》修改后，“感

情破裂”这种很难量化定性的指标作为离婚的合适理由，离婚

人口突然剧增。 

最近一次的单身潮从本世纪初到现在，这个浪潮一直经久

不衰，大有愈演愈烈之势。一组人口普查数据表明，北京和上

海两地单身男女在这个时期已经冲破百万；而在 1990 年，北京

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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30 岁至 50 岁单身人数约为 10 万人。中国媒体报道，中国出现

的第四次单身潮，其中很大一部分原因是结婚费用太高，让很

多未婚男女考虑再三，不敢轻易作出婚姻承诺。广东省社科院

社会与人口学研究所副所长左晓斯表示，婚姻成本和机会成本

大幅上升，是单身潮出现的一个重要原因。 

社会学的调查表明，“单身潮”主要出现在白领和中产阶

层人群，这些人的特点就是注重生活享受，结婚的大笔支出往

往构成他们的一个顾虑。结婚了5年的一位30来岁的北京女白领认为，

感情是婚姻中非常重要的因素，但是在实际生活中，经济方面也非常重要。婚

姻生活和家庭生活都需要一定的经济基础，例如对住房、汽车、孩子教育的需

求。 

社会学家指出，中国单身男女不断上升的势头从某个侧面说明，在中国，

晚婚，甚至不婚，正在经历着西方发达国家过去二百多年来经历的现象，很多

青年男女不再把结婚生子看成是人生的必经历程。 

本书主要关照的是女性单身族群，在这族群人中，以“白领”居多，她们

条件优越，工作努力，甚至生活态度积极。但她们却因为这样那样的原因，迟

迟不愿或无法跨入婚姻这道门槛。日益增多的不婚现象，给她们单身生活带来

自由的同时也带来种种苦恼。那么，她们在烦什么？显然是来自中国社会的压

力。当她们在适龄的时候却没有结婚，她们压力就来了。它仿佛在暗示，只要

女性离开婚姻和家庭，她就不可能是一个完整的人。而单身女人标志着的只能

是一种未完成的过渡状态。的确，社会主流在排斥那些游移于婚姻之外的单身

女性，对她们的身价大加猜疑。 

社会上很多人认为，女人一生理应包括婚姻、家庭、孩子等等，

没有这些，她们就是欠缺和未完成的。但是对男人的看法，社会舆

论就大不相同了。一般人都认为，男人就是男人，一个男人就是一
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切。他可以是个伟人，也可以是个凡夫俗子，他们不会因为没有家

庭和子嗣而受人轻视，至少没有人会因此断定他们没有天赋和才

干。对于历史上很多男性的伟人、艺术家，人们关心的只是他们对

社会做了什么，留下什么作品和言论，有没有婚姻则无关大局。但

是女人的婚姻则一再被人们议论，女名人的形象所以出现在媒体

上，很多时候是与人们对她们婚姻状况的注目有关。 

在中国这个以男人为中心的父权社会里，人们总要求女人以婚

姻来证明自己，仿佛她们的价值就只能用她们所赢得的什么样的婚

姻来证实。记得 20 世纪 90 年代末，一家小报就以“在 25 岁以前

还没有结婚的女人，日后能够结婚的机率只有 30%”为题，公布了

有关统计数字。这份报纸并未对男性婚姻状况作过对应的类似统

计，他们似乎也对此并不感兴趣。这一事件引起了女性的普遍愤怒，

好象在这个世界上只是女人才该为婚姻着急，男人却可以象个猎手

那样，自由自在的挑选他们的猎物。而且，如果他们最终没有结婚，

那也是理所当然的，因为没有合适的、被选中的猎物。很多人都相

信，只有女人才急切地需要男人。 

当今中国，虽然存在着大量的单身女性现象，但人们却不肯将

单身视为一个正常的社会现象。也许是因为日益增多的单身造成了

对古老婚姻观冲击的缘故，或者因为家庭这一社会细胞的分崩离析

不利于社会稳定和人类后代成长的缘故，人们固执地否定单身行

为，觉得这是对人类社会的威胁。但是这种担心却并未能阻止人们

对婚姻的普遍失望，单身正在中国成为一种无法阻挡的社会现实。

事实上，今日中国 18 岁以上的女性人口中，有 35%是单身。这一高

比例人口现象难道不足以使人们转而理性地正视这一社会现象

吗？ 
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另据统计，女性成年后的未婚时间，离婚和寡居时间也正在急

剧追赶在婚的时间。举例说，如果一个女人寿命为 70 岁，那么她

18 岁后在婚与婚外时间分别约为 30 年和 23 三年。如果加上 18 岁

以前未成年的单身状态，一个人一生中大部分时间可能都是单身。

这一现象是否还能说婚姻是人生“常态”，而单生就是“非常态”

呢？不承认单身的通常价值，并不利于人们立足现状采用更新的视

角去透视和理解婚姻和家庭的意义，也不利于婚姻和家庭未来的发

展。 

遗憾的是，尽管这样，人们还是竭力用贬抑的眼光去看待单身

女性，他们称单身女人为“没人要的”或“老处女”。这样的刻薄

语汇迫使女人怀疑自己的单身生活是不是一种生活常态。而且即使

在单身问题上，对男女两性也存在着明显的社会差异。大多数人称

单身男人为“单身汉”，这一语汇给人的印象是充满自由和活力的，

完全没有贬义含义在里面的。而人们固执地用“小姐”和“太太”

区分单身与婚姻，而男人不论婚姻与否，却始终是位“先生”。从

未结过婚的女人对自身单身生活模式感到困惑、惆怅，她们无法确

认自己的社会地位。 

毛娜女士 25 岁之前一直是一个快乐的单身女郎，单身给予她

轻松自由的感觉，但也带来了无法排遗的寂寞。她非常想要婚姻，

但又认为今后的生活到头来可能还得全靠自己。结果，她觉得一切

事情都是乱七八糟，毫无头绪。 

另外一位女性芮米则一直为自己情感困惑。她需要一种真正能

在情感上给予支持和保护的男人，但以往她选择的男友却大都是些

专蛮的人，无法所愿和他们平起平坐。她有很多同性朋友，她们却

又无法替代男女之间的心灵相通。为了上述原因，她对婚姻至今都
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拿不定主意。目前，她有一个同居男友。对婚姻，她一直很感困惑：

一方面觉得正常女人都该结婚，另一方面又对婚姻实情无法正确把

握。如今的处境是，不明不白地和男人同居，受众人轻视，而且男

友随时可能消逝得无踪无影。 

很多女性将同居视为替代婚姻的一种更为自由形式，但世界上

是没有免费午餐的，同居也一样有利有弊。尤其当结束同居关系之

后，你会有一种“人去楼空”的落寞。为此，很多同居女人都把同

居关系看得更淡，以示超然物外。 

安妮说她永远都不想结婚，认为婚姻赖以存在的假设是错误

的。从感情契约看，婚姻根本没有公平可言，也不存在有人为你提

供安全的可能。婚姻使女人承担过多的感情义务，只有单身才使女

人更了解自己，保护自我。不过，她希望能有几个固定的情感关系，

情感关系并不一定要婚姻，单身不失为一个好的生活模式，自由，

可以和任何喜欢的人约会见面。 

汪安佩是一位 40 开外的单身女性，她奉行独处原则。最近，

她和相交了 7 年的男友分了手，她认为自己真正自由了，可以对自

己的一切独自做决定了。虽然不再有性爱，但是从此也拥有了更多

的休息时间，更多的隐私，可以更好地照顾自己。 

戴茜女土认为，把两性之间的互相吸引用婚姻关系限制是很不

人道的。爱情对每一个人来说都不应该是唯一的，一段爱情过去之

后，你爱上其他人也算正常。 

46%的离婚女性和 69%的寡居女性决定放弃再婚。这些女性决心

选择单身，因为如果要重新开始和男人来往，她们就必须要把婚姻

的种种可能得失重新厘清。在这之前，她们的生活一直很充实，没

有时间也没有精力投身于男女关系之中。 
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苏珊已离婚 3 年，但她一点也不后悔。她过往的婚姻生活让她

深感屈辱和不幸。 

另一位孀居多年的女土在度过了悲痛的岁月后开始逐渐喜欢

上了单身生活。单身自由自在，社交活动也很随意。该女土坚持，

独自抚养孩子虽然很苦，但一切都可以克服。她不喜欢有人干涉她。 

余亚平是一位结婚两次、如今刚和第二个丈夫离异的女性。她

觉得自己在婚姻中总是很容易让对方掌控一切，而无法做自己想做

的事。丈夫很专制，这样的婚姻也许对她和孩子都很不利。以往她

总想如何使其他人快乐，却从未想到要照看自己。离异后，她要用

心地计划和安排自己未来、孩子，自由自在地生活。现在，决定单

身的内心平静给她带来了快乐。 

一位女土讲述了她所以保持单身的原因，因为她觉得与自己真

正身心向对应的男人是可遇不可求的。这位女土已年过 30，相貌不

错。有份很辛苦的工作，几乎没有业余时间。她曾深爱过一个男人，

后来失去了。随后的一段时间她曾急切的想要找另一个男人安定下

来，但结果总是“出错”，让她至今还独自一人。但到了后来，这

位女土开始怀疑自己为什么总要想着“恋爱”和“嫁人”呢。有一

阵子，她开始适应了放弃“寻找男人努力”的生活，她渐渐发现，

一个人生活其实很快乐，干嘛要为那些自己未必真需要的东西烦

恼！就从这一天起，她开始真正的自我生活，并有意识的塑造自我

和计划没有婚姻的将来。 

一位女土自豪地说：“我为自己是单身女人的身份为荣！”事实

也是如此。寡居、离婚和一直选择单身女人的生活，并不像人们相

像的那样阴暗，她们生活得很好，虽然社会一直不愿意肯定她们。 

目前，社会对于成年女性的婚姻压力仍然很大，很多成年女性
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感到自己好象非要找一个“归宿”不可，否则她就等于一直“悬着”。

如果一个女人坚持不和男人来往，或试着不建立起两性关系，人们

就会猜测“她是不是有问题”。但女人真的就一定非嫁不可吗？ 

美国著名性爱婚姻学家莎莉.海特指出，婚姻的社会压力是使

很多不幸婚姻得以建立起来的主要原因。78%的单身女性认为，临

近 30 是她们感到婚姻压力最重的时候。他人的偏见、批评和嫉妒

会一齐朝她们飞来。这些女性一直摆脱不掉“没有结婚就是没有人

要”的怪念头。甚至有这样的奇谈怪论，即如果单身女性一直没有

和男人有情感往来，那她们一定有某种（些）缺陷。 

离婚后的李克凰平时总和自己女儿在一起，疏于和男人见面，

于是周遭的人们觉得她有问题，是个失败者，不安全的人。李克凰

认为，社会上一直不肯正面看待选择过单身生活的女人，总觉得，

要是她们单身生活或还带着孩子，她们就要有个男人来照顾。但是，

她坚持不让男人参与离婚后的生活，以至那些有婚姻家庭的女人常

常用怪异的眼光看待她，仿佛她会成为她们的情敌似的。 

很多年轻女性感到“威胁”其实更多的是来自自身的家庭。一

个漂亮女孩发牢骚说，母亲常常打电话催问，男朋友什么时候和她

结婚。如今父亲也开始过问起这件事情来，问她准备什么时候让自

己安定下来。她不明白，她现在的样子不是很安定吗？ 

在适合生育年龄段的年轻女人也总感到有要不要孩子的抉择，

而这一问题将关系到她们对婚姻的取舍。詹妮说，她感到没有孩子

很快乐，但是一看到别人表示对自己孩子的喜爱时，她就觉得有必

要尽快做出决定，但身边却很少有让她满意的男人。她的确会很好

照顾孩子，但她却茫然谁又会像照顾孩子一样好好照顾她呢？ 

要不要孩子的问题是单身女人一生中不可小视的问题，她必须
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面对这样的困境与考验。对她们来说，没有一个自己的孩子在身边

陪伴，以后的人生将如何面对。 

除了生育压力之外，单身女人还可能有年龄上的压力。很多单

身女性担心，如果自己一直不结婚，到老之将至的时候又该怎么

办？虽然她现在过得很好，但是总不能不为将来打算。未来难道真

的要孤零零一个人打发日子吗？ 

当乔红发现自己的朋友和旧情人都一天天变老，自己的心境顿

时难以平和下来。她总在想，自己也会变老，没有孩子，没有家庭，

该怎么办？她想尽快结束这种局面。 

面对来自方方面面的婚姻压力，单身女人该怎么办？她们会怎

么做？一位女士坚决选择了自己的权力、尊严和单身生活模式，她

将勇敢的面对传统。这位女士表示，她厌恶那种从小就伴随她的“被

别人主宰命运”的感觉，她要摆脱这种模式。没有男人生活着，自

己照样是完整的。不结婚可以让她有更多选择余地，可以单身，也

可以选择情侣。 

一位女士讲述了自己放弃“旧”自我，建立“新”自我的经历。

曾有一次感情经历使这位女士想到自杀，但是，她终于从这段感情

中摆脱了出来，不想再为他浪费光阴。在那段时日里，她学会了做

针线，听爵士乐，学习如何独处和摆脱失望。正是在这些“学习”

中，她建立起了一个全新自我，并以一个全新的心态来面对一段过

去的情感。 

一位刚离婚不久的女性说，她觉得单身生活就像到了天堂，和

她以往的婚姻经历相比，她正在走向成功。这位有过不幸婚姻经历

的女士认为，单身让她的感情不再受束缚。她可以依靠自己的力量

生活，可以把自己的爱散布到更多的地方去。婚姻生活没有给她带
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