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你只需记住，世上只有两种事：

一种是好事，一种是你暂时还不知道好在哪里的事。

你只需明白：

凡事发生必有利于我，

利我强大，利我坚韧，利我稳重，

利我逢凶化吉，利我无坚不摧。

Everything that happens benefits me!



@灵魂紧绷的人：

松弛感的本质，不是由着自己的性子肆意妄为或者对世间万物都无所
谓，而是明白：“他人的看法”重点在“他人”，“自己的人生”关键在“自
己”。





@不懂拒绝的人：

熟练地掌握敷衍的技巧，是可以让一些不喜欢的人和事“快进”的。比
如：礼貌、热情，一问三不知；感恩、谢谢，但是对不起；明白、理
解，可是没办法；好的、知道，我下次一定；嗯嗯、哦哦，您说得都
对。





@在成为大人的路上并不快乐的人：

不要卡在“是不是”“应不应该”“好不好”“行不行”“对不对”里面，要专注
于“我可以跟别人不一样”“我就是想试一试”“我可以承担后果”“我不想听
你的”“我乐意，你管得着吗”。
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@原生家庭不如意的人：

不要因为原生家庭不如别人就任由自己糟糕下去，也不要因为比不过
别人就觉得自己很糟糕。别人从山脚爬到山顶很厉害，你从深渊爬到
地面也很厉害。





@良心脆弱的人：

希望你每天“三省吾身”之后，得出的结论永远是：吾很可爱，吾没错，
吾怪好的。



@心里有伤痕的人：



替所有人向所有人提个醒：如果有一天，我们再见面，你问我“最近好
吗”，我说“挺好的”，请你记得，多问几遍。



@在爱情里患得患失的人：
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