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I

自 序

百年大党依然年轻

在北京长安街上有四条永远不变的红底黄字大标语，这就是

从新华门两侧的“伟大的中国共产党万岁”“战无不胜的毛泽东

思想万岁”，到天安门城楼上的“中华人民共和国万岁”“世界

人民大团结万岁”。这四个“万岁”，打头的是“伟大的中国共

产党万岁”。“万岁”，是祝福，也是“生命力”的象征。2021 年，

中国共产党迎来了百岁华诞，但是它依然朝气蓬勃、风华正茂，

充满着青春的活力和生命力。也就是说，中国共产党依然年轻。

“年轻”辨

在讲“中国共产党依然年轻”的时候，首先要对“什么叫年轻”

即对“年轻”这个概念做一个解释。

毛泽东在《论人民民主专政》中形象地说过：“像一个人一样，

有他的幼年、青年、壮年和老年。中国共产党已经不是小孩子，

也不是十几岁的年青小伙子，而是一个大人了。”1 我们讲“中国

共产党依然年轻”，讲的是中国共产党在长期的革命、建设和改

革实践中，虽然已经从“幼年”走到“成年”，从“幼稚”走到“成

熟”，但它依然充满朝气和活力，依然“年轻”。这是一种充满“成

熟”魅力的“年轻”，而非“幼稚”的“年轻”，更非“愣头青”

般的“年轻”。

一个党和一个人一样，它的年龄有自然年龄、生理年龄和心

理年龄。自然年龄和历史进程同步，生理年龄和生命体的机能相关，

心理年龄和心态相联系。从自然年龄来看，中国共产党为中国人

民的幸福生活和中华民族的伟大复兴艰辛奋斗了一百年，今天已

1　《毛泽东选集》第 4 卷，第 1468 页，人民出版社，1991 年。
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经成为一个拥有 9900 多万名党员的百年大党。但是，中国共产党

在生理上心理上依然十分年轻。在这百年的革命、建设和改革中，

中国共产党从指导思想、成员构成、组织体系到运行机制不断自

我完善、新陈代谢，形成了充满活力的政治生命有机体。尤其是，

中国共产党的思想从来没有衰老过，即使出现暂时的僵化半僵化，

也能依靠自身的思想路线重新活跃起来，重新焕发青春的朝气和

活力。

“依然年轻”的标识

对于一个百年大党来讲，“年轻”是中国共产党的现状，而

不只是一种美好的愿望或良好的祝福。这就是我们为什么要在“年

轻”前加上“依然”的原因。我们说中国共产党依然年轻，体现

在哪些方面呢？

有理想，有梦想，是中国共产党年轻的标识。年轻，代表的

是未来。憧憬未来，追求梦想，拥有理想，从来都和年轻相联系。

岁月不饶人，但不管经历多少岁月，只要有理想，就有未来，就

意味着年轻。德裔美籍作家塞缪尔·厄尔曼（Samuel Ullman，又

译为塞缪尔·乌尔曼）在他享誉世界的散文《青春》（Youth，又

译为《年轻》）中这样写道：“年岁有加，并非垂老；理想丢弃，

方堕暮年。”“岁月悠悠，衰微只及肌肤；热忱抛却，颓废必致灵魂。”1

中国共产党从成立的第一天起，就是一个为实现共产主义远大理

想而奋斗的马克思主义政党。中国共产党的理想，不仅以马克思

主义的科学信仰为根基，而且有中华民族几千年的优秀文明传统

为支撑。中国共产党还能从中国不断发展变化的实际出发，确定

实现共产主义远大理想历史进程中各个阶段的奋斗目标，以此来

凝聚人激励人。比如在民主革命时期把新民主主义革命作为社会

主义革命的必要准备，把社会主义革命作为新民主主义革命的必

然趋势；在建设社会主义的历史进程中又把中国特色社会主义作

为今天中国人民的共同理想；在建设中国特色社会主义的实践中，

还先后确定了“三步走”发展战略、“两个一百年”奋斗目标，

现在又提出要在全面建成小康社会的基础上开启全面建设社会主

1　王佐良译文。
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义现代化强国的新征程。正如邓小平说过的：“我们共产党人的

最高理想是实现共产主义，在不同历史阶段又有代表那个阶段最

广大人民利益的奋斗纲领。因此我们才能够团结和动员最广大的

人民群众，叫做万众一心。”1 也就是说，中国共产党的理想是远

大的，又是科学的，还是和现实相联系的，是能够在实践中不断

实现的。中国共产党作为一个百年大党，之所以依然那么年轻，

就在于这是一个有理想、有梦想的马克思主义政党。

有活力，有朝气，是中国共产党年轻的又一标识。从 1686 年

莱布尼茨提出同“死力”相对应的“活力”这一概念以来，物理

学家已经认识到所谓“活力”是运动着的物体的“动能”。文学

家则把“活力”这个概念同“青春”联系起来，张扬青春的旺盛

生命力。虽然在年轻人中也有少年老成、暮气沉沉，但老态龙钟、

老气横秋在本质上和年轻无缘，唯有青春才有无穷无尽的活力和

朝气。活力也好，朝气也好，在马克思主义者看来，其实就来自

事物的“新陈代谢”。在《矛盾论》中，毛泽东说过：“新陈代

谢是宇宙间普遍的永远不可抵抗的规律。”2 无论是一个人、一个

组织，还是一个国家、一个党，在其自身的发展过程中都会有“新”

和“陈”两个方面的因素存在，“新”代表的是上升的因素，“陈”

代表的是下降的因素，“新陈代谢”就是“新”不断取代“陈”。

这一过程展现在人们面前的，就是“活力”，就是“朝气”。中

国共产党是用辩证唯物主义和历史唯物主义武装起来的，最懂得

也最会自觉运用事物发展的“新陈代谢”规律，因而也最有活力

和朝气。中国共产党在延安时期就通过整顿自己的学风、党风和

文风，在反对党内的主观主义、宗派主义和党八股中“新陈代谢”。

中国共产党不仅能够领导人民建立“新中国”取代“旧中国”，

实现国家政权的“新陈代谢”，而且能够领导人民把“新民主主义”

过渡到“社会主义”，实现整个社会的经济政治制度的“新陈代谢”。

尤其难能可贵的是，中国共产党能够公开指出自己建立的经济体

制等各方面制度存在的弊端，领导人民进行改革开放，激发社会

主义基本制度应该具有的内在的生机和活力。党的十八大以来，

以习近平同志为核心的党中央更以极大的魄力和胆识，大刀阔斧，

1　《邓小平文选》第 3 卷，第 190 页，人民出版社，1993 年。
2　《毛泽东选集》第 1 卷，第 323 页，人民出版社，1991 年。
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雷厉风行，坚持全面从严治党，革除自身肌体存在的消极腐败因

素，进一步体现了中国共产党是一个充满活力和朝气的党，展现

了中国共产党的伟大、光荣、正确。中国共产党作为一个百年大党，

之所以依然如此年轻，就在于这是一个有活力、有朝气的马克思

主义政党。

有闯劲，有担当，也是中国共产党年轻的标识。年轻，意味

着没有负担，不仅敢想、敢说、敢干、敢闯，而且敢担当。我们

知道，中国共产党是由一批具有崇高信仰、远大理想和爱国热忱

的年轻人创建的。倘若他们没有闯劲，没有担当，是不可能冒着

生命危险创建这个党的。因此，习近平把创建中国共产党的精神

概括为坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使命，不怕牺牲、

英勇斗争，对党忠诚、不负人民的伟大建党精神。中国共产党之

所以能够在“文化大革命”结束后，冒着被一些人误以为“砍旗”

的风险，开展真理标准问题大讨论，推进拨乱反正，领导改革开放，

直至开辟中国特色社会主义道路，也在于这个党经历了一场异乎

寻常的内乱后能够依然保持年轻的心态，保持共产党人无畏的闯

劲和担当精神。中国共产党之所以能够在国内外政治风波发生后，

顶着“姓社姓资”的质疑，坚持“一个中心、两个基本点”的基

本路线，继续改革开放，建立社会主义市场经济，全面参与经济

全球化，直至在快速发展进程中成为世界第二大经济体，也在于

这个党能够在大风大浪的考验面前始终保持年轻的心态，坚持“大

胆地试，大胆地闯”1。在中国特色社会主义进入新时代后，我们

面临着世界范围百年未有之大变局和中华民族伟大复兴的关键期，

以习近平同志为核心的党中央在号召全党“撸起袖子加油干”“敢

于啃硬骨头，敢于涉险滩”的同时，提出要有“担当精神”。中

共中央办公厅还印发了《关于进一步激励广大干部新时代新担当

新作为的意见》，并要求各地区各部门结合实际认真贯彻落实，

切实增强政治担当、历史担当、责任担当，努力创造属于新时代

的光辉业绩。中国共产党作为一个百年大党，之所以依然如此年轻，

就在于这是一个有干劲闯劲、有担当精神的马克思主义政党。

中国共产党“依然年轻”是一个大命题，有理想、有梦想，

1　《邓小平文选》第 3 卷，第 372 页，人民出版社，1993 年。
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有活力、有朝气，有闯劲、有担当，仅仅是其主要标识。但仅仅

从这些标识就可以体会到，为什么中国人民会发自内心祝福“伟

大的中国共产党万岁！”

“依然年轻”的“秘诀”

中国共产党作为一个百年大党，之所以“依然年轻”，是由

这个党的性质、思想路线、组织原则以及干部制度决定的。

中国共产党是中国工人阶级的先锋队，同时是中国人民和中

华民族的先锋队。这“两个先锋队”的性质，不仅阐明了中国共

产党的阶级基础和群众基础，而且揭示了这个党的根本特征是：

先进性。在建设中国特色社会主义的历史进程中，中国共产党不

仅代表着中国先进生产力的发展要求、中国先进文化的前进方向，

而且代表着中国最广大人民的根本利益。在这里，“先进生产力”“先

进文化”都不是静态的而是动态的，“广大人民的根本利益”更

不是凝固的而是发展的。中国共产党清醒地认识到，自己虽然有“先

进性”，但这样的“先进性”不是一劳永逸、一成不变的，而是

要随着中国先进生产力的发展要求、先进文化的前进方向和中国

人民根本利益的发展变化而不断与时俱进的。中国共产党人非常

明确：“一个政党过去先进，不等于现在先进；现在先进，不等

于永远先进。”1 也就是说，中国共产党的性质内在地包含了“新

陈代谢”的要素。中国共产党在每一个历史大转折阶段，总是要

提出整风或整党的任务，目的就是要保持这种先进性。党的性质

及其内在具有的这种动态的永不止步的先进性，是中国共产党历

尽百年风云依然年轻的“秘诀”。

中国共产党始终不渝坚持的解放思想、实事求是的思想路线，

可以使党永远保持思想上的年轻。一个有着悠久历史的政党最怕

什么？最怕思想僵化。邓小平说过：“一个党，一个国家，一个

民族，如果一切从本本出发，思想僵化，迷信盛行，那它就不能

前进，它的生机就停止了，就要亡党亡国。”2 世界上许多大党老

党，不管它们的历史有多么辉煌，都是因为僵化而老化，因为僵

化老化而失去活力，最终失去生命力，为时代淘汰，被人民抛弃。

1　《胡锦涛文选》第 2 卷，第 270 页，人民出版社，2016 年。
2　《邓小平文选》第 2 卷，第 143 页，人民出版社，1994 年。
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从毛泽东开始，我们党不仅对此一直保持高度的警惕，而且在长

期的革命实践中形成和确立了一切从实际出发、理论联系实际、

实事求是、在实践中检验真理和发展真理的辩证唯物主义思想路

线。毛泽东在阐述这条思想路线的认识论基础时，强调“实践、

认识、再实践、再认识，这种形式，循环往复以至无穷，而实践

和认识之每一循环的内容，都比较地进到了高一级的程度。”1 他

还把这样的认识论称为“能动的革命的反映论”。2“能动”二字，

形象而又深刻地说明了这种唯物论的反映论不是机械的，而是紧

跟着实践的发展而不断发展的。这种“能动”，对于认识主体来讲，

就是要在“实事求是”进程中不断“解放思想”，从形形色色的

思想僵化中走出来。中国共产党近百年的历史证明，我们党正是

坚持了实践论的认识论，不断突破僵化才依然年轻。由此可见，

在中国共产党内已经深入人心的这条辩证唯物主义的思想路线，

是这个百年大党能够不断超越自我而依然年轻的重要“秘诀”。

中国共产党坚持不懈实行的民主集中制，也使党能够保持组

织上的年轻。党要年轻，从根本上说，党的肌体要健康，要有活力。

在中国共产党的历史上，凡是出现个人专断、一言堂，或宗派主义、

分散主义，以及其他各种不正常不健康的情况，党的决策和领导

就会发生问题，甚至遭致失败。党在经历了一次又一次教训后，

认识到了没有民主不行，没有集中也不行，必须实行民主集中制。

按照党章规定，民主集中制的基本原则是：（1）党员个人服从党

的组织，少数服从多数，下级组织服从上级组织，全党各个组织

和全体党员服从党的全国代表大会和中央委员会。（2）党的各级

领导机关，除它们派出的代表机关和在非党组织中的党组外，都

由选举产生。（3）党的最高领导机关，是党的全国代表大会和它

所产生的中央委员会。党的地方各级领导机关，是党的地方各级

代表大会和它们所产生的委员会。党的各级委员会向同级的代表

大会负责并报告工作。（4）党的上级组织要经常听取下级组织和

党员群众的意见，及时解决他们提出的问题。党的下级组织既要

向上级组织请示和报告工作，又要独立负责地解决自己职责范围

内的问题。上下级组织之间要互通情报、互相支持和互相监督。

党的各级组织要按规定实行党务公开，使党员对党内事务有更多

1　《毛泽东选集》第 1 卷，第 296-297 页，人民出版社，1991 年。
2　《毛泽东选集》第 2 卷，第 664 页，人民出版社，1991 年。
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的了解和参与。（5）党的各级委员会实行集体领导和个人分工负

责相结合的制度。凡属重大问题都要按照集体领导、民主集中、

个别酝酿、会议决定的原则，由党的委员会集体讨论，作出决定；

委员会成员要根据集体的决定和分工，切实履行自己的职责。（6）

党禁止任何形式的个人崇拜。要保证党的领导人的活动处于党和

人民的监督之下，同时维护一切代表党和人民利益的领导人的威

信。按照这样的原则组织起来的中国共产党，既能充分发扬党内

民主，尊重党员主体地位，保障党员民主权利，发挥各级党组织

和广大党员的积极性创造性；又能实行正确的集中，使全党牢固

树立“四个意识”，坚持“两个维护”，努力造成又有集中又有

民主，又有纪律又有自由，又有统一意志又有个人心情舒畅生动

活泼的政治局面。党的组织原则和根据这样的原则组织起来的党，

是中国共产党这个百年大党能够经历各种曲折而依然年轻的又一

“秘诀”。

中国共产党十分重视选拔和培养德才兼备的年轻干部，这也

是这个党能够保持年轻的重要条件。中国共产党在长期的革命实

践中早就认识到，正确的路线确定之后，干部就是决定的因素。

改革开放初期，以邓小平同志为主要代表的中国共产党人更是着

眼于党的事业百年大计，提出“我们选干部，要注意德才兼备”1，

要“实现干部队伍的革命化、年轻化、知识化、专业化”2，还

提出党中央和各级领导班子的构成在年龄上要形成梯队结构。在

2019 年春季学期中央党校（国家行政学院）中青年干部培训班开

班式上，习近平进一步用三个“命运”、一个“福祉”强调了培

养选拔年轻干部的重要性，指出：“培养选拔优秀年轻干部是一

件大事，关乎党的命运、国家的命运、民族的命运、人民的福祉。”3 

千万不要小看了“培养选拔优秀年轻干部”这一条。在今天这个

世界上，中国共产党最强调这一条。也正是这一条，是中国共产

党这个百年大党能够依然年轻的一个不容忽视的“秘诀”。

这里讲的“秘诀”，对于中国共产党来讲，其实都是公开的

常识、惯常的做法，并没有什么秘密可言。但正是这些习以为常、

日用不觉的做法，恰恰是党能够“年轻”的“秘诀”。

1　《邓小平文选》第 2 卷，第 326 页，人民出版社，1994 年。
2　《邓小平文选》第 2 卷，第 396 页，人民出版社，1994 年。
3　《人民日报》，2019 年 3 月 2 日。
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“永远年轻”的追求

“永远年轻”是习近平提出的。2017 年 10 月 31 日，习近平

带领新当选的十九届中央政治局常委到上海和嘉兴瞻仰党的一大

会址和南湖红船时，向全党提出了“让中国共产党永远年轻”的

要求。我们讲“百年大党依然年轻”，不是要坐而论道，不是仅

仅论证中国共产党具有旺盛的生命力和活力，而是要直面党今天

面临的风险和挑战，进一步把党建设好，使党“永远年轻”。

怎么才能“让中国共产党永远年轻”呢？

首先，“只有不忘初心、牢记使命、永远奋斗，才能让中国

共产党永远年轻”。2016 年 7 月 1 日，在庆祝中国共产党成立 95

周年大会上，习近平在首次提出“不忘初心、继续前进”的要求时，

曾经指出：“我们要永远保持建党时中国共产党人的奋斗精神，

永远保持对人民的赤子之心。一切向前走，都不能忘记走过的路；

走得再远、走到再光辉的未来，也不能忘记走过的过去，不能忘

记为什么出发。”1 也就是说，无论我们走得多远，都不能忘记为

什么出发的“初心”和“使命”。中国共产党人的“初心”和“使命”，

就是“为中国人民谋幸福，为中华民族谋复兴”。2 需要指出的是，“不

忘初心、牢记使命”是加强党的建设的永恒课题，也是每一个党员、

干部的终身课题。对于党员、干部来说，“不忘初心、牢记使命”

最重要的是要问一问自己：入党为了什么？当干部为了什么？我

们每一位党员在入党前上党课也好，接受组织谈话也好，有一个

问题，就是要端正入党动机。我们要求每一位入党积极分子对党

的认识要从朴素的感情上升到崇高的觉悟，要求每一位入党积极

分子能够认识到入党不是为个人谋利益、谋出路，而是为人民谋

幸福、为民族谋复兴，为实现中国特色社会主义共同理想和共产

主义远大理想而奋斗。共产党员不是没有共产主义理想而徒有其

“党员”之名的人，更不是通过入党到党内来捞好处的人。对于

1　《在庆祝中国共产党成立95周年大会上的讲话》，第7-8页，人民出版社，2016年。
2　《决胜全面建成小康社会，夺取新时代中国特色社会主义伟大胜利》，第 1 页，
人民出版社，2017 年。
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中国共产党这样一个领导着 14 亿人民的执政党来说，领导干部手

中握有大权，要做到不忘初心、牢记使命，就要树立正确的权力观，

并把权力观教育纳入世界观、价值观建设之中。习近平曾经说过：

“马克思主义权力观，概括起来是两句话：权为民所赋，权为民

所用。前一句话指明了权力的根本来源和基础，后一句话指明了

权力的根本性质和归宿。全心全意为人民服务，是我们党的唯一

宗旨，也是马克思主义权力观同资产阶级权力观的根本区别。”1

我们有些领导干部，把职务和权力的提升看作个人奋斗获得的，

而不是看作党和人民赋予自己的，因此在执政实践中总是为自己

谋私利；特别是那些贪图私利和情色享乐的领导干部，总是把争

权谋位作为做官之道；在我们一些干部中存在的“乱作为”或“不

作为”等问题，究其根源，就在于没有真正确立起这样的马克思

主义权力观，忘了党的“初心”和“使命”。因此，对于广大党

员和党的领导干部来说，要“让中国共产党永远年轻”，就必须

永远“不忘初心、牢记使命”。

其次，要勇于自我革命，坚持全面从严治党。改革开放以来，

特别是党的十八大以来党的建设的成功经验告诉我们，要兴党强

党，“让中国共产党永远年轻”，就必须以勇于自我革命的精神

打造和锤炼自己。2017 年 2 月 13 日，在省部级主要领导干部学习

贯彻十八届六中全会精神专题研讨班开班式上，习近平鲜明地指

出：“勇于自我革命，是我们党最鲜明的品格，也是我们党最大

的优势。我们党之所以有自我革命的勇气，是因为我们党除了国家、

民族、人民的利益，没有任何自己的特殊利益。不谋私利才能谋

根本、谋大利，才能从党的性质和根本宗旨出发，从人民根本利

益出发，检视自己；才能不掩饰缺点、不回避问题、不文过饰非，

有缺点克服缺点，有问题解决问题，有错误承认并纠正错误。”2 

他还特别强调，对于领导干部特别是高级干部来说，勇于自我革命，

就是要加强自律、慎独慎微，经常对照党章检查自己的言行，加

强党性修养，陶冶道德情操，永葆共产党人政治本色。对领导干

部特别是高级干部来说，加强自律关键是在私底下、无人时、细

微处能否做到慎独慎微，始终心存敬畏、手握戒尺，增强政治定力、

1　习近平：《领导干部要树立正确的世界观权力观事业观》（2010 年 9 月 1 日，
在中央党校秋季开学典礼上的讲话）
2　《人民日报》，2017 年 2 月 14 日。
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纪律定力、道德定力、抵腐定力，始终不放纵、不越轨、不逾矩。

这以后，习近平在许多场合全面论述了“自我革命”的内涵、要求、

意义和举措。应该讲，提出“勇于自我革命”这件事本身，就已

经说明了中国共产党“依然年轻”，而坚持“自我革命”则能够

实现中国共产党“永远年轻”。历史将证明，中国共产党一定能

够在革故鼎新、守正出新中实现自身跨越，“永远年轻”。

再次，要全面深化改革，把权力关进制度的笼子。对于执政

的中国共产党来讲，脱离群众已经成为“最大危险”，腐败已经

成为“最大威胁”。这里的要害，在于我们能不能正确对待手中

掌握的权力，正如恩格斯说过的：国家“再好也不过是在争取阶

级统治的斗争中获胜的无产阶级所继承下来的一个祸害”。1 中国

共产党要“永远年轻”，就要解决好这个既要长期执政又要避免

权力“祸害”的难题，就要把过好“执政关”“权力关”作为一

个长期的课题。从毛泽东在我们进城前提出“两个务必”，到邓

小平在改革开放后指出“我们过去发生的各种错误，固然与某些

领导人的思想、作风有关，但是组织制度、工作制度方面的问题

更重要”，“领导制度、组织制度问题更带有根本性、全局性、

稳定性和长期性”2，一直到习近平强调要“把权力关进制度的笼

子”3，可以说，我们逐步找到一个正确的解决方案，这就是：坚

持依法治国、依规治党，让人民监督权力，让权力在阳光下运行。

自党的十八届三中全会把“完善和发展中国特色社会主义制度，

推进国家治理体系和治理能力现代化”作为全面深化改革的总目

标以来，我们在实践中对这一问题的认识越来越深刻，越来越统

一。党的十九届四中全会以制度建设和治理能力建设为主题，通

过了中国共产党历史上第一个《中共中央关于坚持和完善中国特

色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力现代化若干重大

问题的决定》。这个决定，是一篇马克思主义的纲领性文献，也

是一篇马克思主义的政治宣言书。整个决定从 13 个方面全面回答

了在我国国家制度和国家治理体系上应该坚持和巩固什么、完善

和发展什么这个重大政治问题。正如习近平在这次全会第二次全

体会议的讲话中指出的：“中国特色社会主义根本制度、基本制度、

1　《马克思恩格斯文集》第 3 卷，第 111 页，人民出版社，2009 年。
2　《邓小平文选》第 2 卷，第 333 页，人民出版社，1994 年。
3　《习近平谈治国理政》第 1 卷，第 381 页，外文出版社，2018 年。
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重要制度，是对党和国家各方面事业作出的制度安排。我们无论

是编制发展规划、推进法治建设、制定政策措施，还是部署各项

工作，都要遵照这些制度，不能有任何偏差。我们讲领导干部特

别是高级干部要增强政治敏锐性和政治鉴别力、提高政治能力，

很重要的一条就是必须坚定不移坚持这些制度，想问题、作决策、

抓落实都要自觉对标对表。涉及方向性问题，必须以这些制度为

准星。”1 只要我们以对党对人民负责的政治责任感和历史使命感，

严格执行这些制度，坚持不懈完成好这次全会确定的各项任务，

就一定能够“让中国共产党永远年轻”。

“让中国共产党永远年轻”这个话题，必定涉及中国共产党

和青年的关系。一个政党的生命力、活力和希望，从来都和青年

相联系、共命运。中国共产党本来就是一批热血青年建立的，中

国共产党在长期的革命、建设和改革中始终把青年作为完成党的

事业的先锋。毛泽东曾经深刻地指出：“青年是整个社会力量中

的一部分最积极最有生气的力量。他们最肯学习，最少保守思想，

在社会主义时代尤其是这样。”21957 年 11 月 17 日，他在莫斯科

大学大礼堂接见中国留学生和实习生的时候，还亲切地说过：“世

界是你们的，也是我们的，但是归根结底是你们的。你们青年人

朝气蓬勃，正在兴旺时期，好像早晨八九点钟的太阳。希望寄托

在你们身上。”3 许多人可能没有注意到，每当中国共产党在庆

祝自己生日的时候，领导人的讲话几乎都要讲到青年。习近平在

2020 年新年贺词中，深情地勉励我们：“只争朝夕，不负韶华。”

这是对全国人民的勉励，更是对青年的期望。同样，这也对“依

然年轻”的中国共产党要“永远年轻”的激励。

你要全面了解中国共产党这个百年大党吗？你要了解中国共

产党为什么历经百年坎坷“依然年轻”、为什么能够“永远年轻”

吗？这里，我们和大家一起来了解这个党。好吗？

1　《求是》杂志，2020 年第 1 期，第 11 页。
2　《毛泽东文集》第 6 卷，第 466 页，人民出版社，1999 年。
3　《毛泽东著作专题摘编》（上）第 1104 页，中央文献出版社，2003 年。
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