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内容提要

　　本书是以记述国家级名老中医、享受国务院政府特殊津贴专家——王自敏教授一生诊治肾

病的思路和经验为主的一本实用性临床研究书籍。开篇以回忆录的形式展开叙述，从她萌发学

医理想到逐渐成为名医的整个过程，给人以启迪和力量。她博采众长，善于总结，最终形成了

自己独特的学术思想体系。本书通过经方验案、时方治验、经验方治验、杂病方选四个内容，

重点对最具典型特征的病例病案展开叙述。细细品味，不仅看到王老擅长论治肾病的经验，还

可以领悟到王老论治疑难杂症的心得。方药心悟和诊余随笔部分，更是蕴含宝贵的肾病辨证思

维方法和用药规律。另外，在肾病“防大于治”方面，详细论述了“治未病”的学术思想。最

后，其四位高徒，从不同的角度叙述了跟师学习的感悟。本书内容朴实无华，可读性强，是从

事肾病临床和研究者的必读之物。
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国医大师李振华题词



王自敏简介

　　

　　王自敏教授，女，1938年4月出生，河南省开封市人。曾任全国中医肾病专

业委员会委员、指导委员会委员，中南六省中医肾病专业委员会副主任委员，河

南省透析协会委员，创建河南省中医肾病学术委员会并担任首届主任委员。1993

年被国务院表彰为高等教育事业做出突出贡献专家，享受政府特殊津贴。2008年

被国家中医药管理局遴选为第四批全国老中医药专家学术经验继承工作指导老

师。对急慢性肾小球肾炎、肾病综合征、过敏性紫癜性肾炎、系统性红斑狼疮性

肾炎、IgA肾病、乙肝病毒相关性肾炎、泌尿系感染、糖尿病肾病、慢性肾衰竭等

疾病，均积累了极其丰富的诊治经验。特别是对慢性肾衰竭更有深入的研究，首

倡“虚、浊、瘀、毒”为本病四大病机，并总结出治法八则，自拟黄槐温胆汤、

复肾降浊胶囊，对早、中期肾衰竭均有显著疗效，还研制出肾衰灌肠液、尿感冲

剂、三草汤，以及治肾口服液Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ号等专病专药，均广泛应用于临床，疗

效显著。主编《中西医结合肾脏病诊疗学》《中西医临床肾病学》，主审《王自

敏肾病临床医集》，参编著作2部，撰写及发表学术论文40余篇 。获河南省科技

进步奖2项，河南省卫生厅局级奖3项。



王自敏教授（1938—  ）



王自敏教授生活照
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王自敏教授工作照



王自敏教授（左一）跟师掠影

学生拜师留影 



王自敏教授查房

王自敏教授讲解医案



王自敏教授挥毫泼墨



中医药学历史悠久，源远流长，涌现出灿若繁星的医药学家。正是由于他们的

辛勤耕耘与绵延传承，才使得中医药学在世界医学体系中独树一帜，影响寰宇并造

福人类。

河南地处中原，人杰地灵，是中华民族优秀文化的重要发祥地之一，自古及今

医药大家更是层出不穷。诞生于河南南阳的张仲景，被后世尊崇为“医圣”，以其

巨著《伤寒杂病论》及其独特的辨证论治思维，深远地影响着中医学的传承与发展，

至今仍然在指导着中医理论研究与临床实践。其后，河南历代名医名著辈出，比较

著名的如褚澄的《褚氏遗书》、王怀隐的《太平圣惠方》、郭雍的《伤寒补亡论》、

张子和的《儒门事亲》、滑寿的《十四经发挥》、李濂的《医史》、景日昣的《嵩崖

尊生书》、吴其濬的《植物名实图考》、杨栗山的《伤寒瘟疫条辨》等，对中医药学

的发展和提高，发挥了承前启后的推动作用，产生过重要影响。

新中国成立以后，河南的中医药事业又得到了长足的发展，在业内占有较重要

的地位。著名中医学家李振华是第一批国医大师，我与他交好多年，深知他理论功

底深厚，临床经验丰富，治学严谨，桃李遍天下，他对河南中医药学的教育、科研、

临床工作，做出了非凡贡献 ；还有石冠卿、吕承全、赵清理、邵经明、杨毓书等，

都是闻名全国的中医药学家。

中医药这一伟大宝库有三个组成部分 ：浩如烟海的典籍，名老中医的经验，民

间的验方绝技。其中名老中医的经验是最接近临床实践的，是理论与实践相结合的

典范，也是我们亟待传承的中医精华。而随着时间的流逝，名老中医越来越少，中

青年能用中医思维去认识疾病、防治疾病的也越来越少。所以现在的问题是抓紧将

这些名老中医的经验继承下来，学习他们的学术思想，学习他们的临床经验，学习

他们的医德医风。这是时代的需要，是发展中医的需要，是培养年轻一代名中医的

必由之路。

我过去曾讲过要做一名“铁杆中医”，有人对此产生误解，认为这是保皇党、

序
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保守派。我所说的“铁杆中医”，就是要立足自身，坚信中医，坚守中医，同时要

做好与现代尖端科学的结合。中医本身就是尖端科学，两个尖端科学结合，那就是

更好更高的医学。中医药在治疗 SARS 中的作为、国医大师王绵之教授对航天员的

养生调护及其特效药用于航天员，这不是很能说明一些问题吗？我所说的“铁杆中

医”，不是不学习科学，而是要站在现代科技的尖端上面，这样结合，中医就会发展。

我们应该相信，只要特色不丢、优势常在、传承不息，中医药必将为呵护人类健康

再立新功。

要学习好中医，就要从经典入手，因为经典是中医学之根，是后世各家学说之

源头，必须下一番功夫才能学好。“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香”！而要学

习好经典，还必须注重临床实践。老百姓之所以对中医信赖，是因为中医疗效是肯

定的，是经过几千年临床实践所证明了的。临床实践是中医的生命线，离开临床实

践，就无从证明中医理论的正确性。中医学的方法论，是完全符合唯物辩证法的实

践论、符合哲学的系统论的。

十年树木，百年树人。要发展中医，就要抓紧抢救老中医学术经验，许多老中

医带徒，办名医传承班，这是很好的传承方法。抓紧时间整理老中医的经验，上对

得起祖宗，下对得起百姓，这不但是对中医学术发展的贡献，也是对人们健康事业

的积极奉献。希望更多的名老中医毫无保留地将自己的学术经验撰写出来，传承下

去 ；也希望更多的中青年学子虚心地、踊跃地加入师承的队伍，使岐黄之术薪火相

传，不断发扬，更好地为全人类的健康服务！

说起来，我在河南有两位祖宗，一位是医圣张仲景，算是我们中医人的共同祖宗；

一位是邓氏的祖宗，邓氏祖地在河南邓县（今河南省邓州市），从中原南迁广东珠

玑巷，我是第 25 代，500 年前我们是一家。所以我对河南有一种自然的亲切之感，

对河南中医更是有着特别的关注之情。

今闻河南同仁计划编纂《中原历代中医药名家文库 · 现当代卷》，我非常高兴，

这不但是河南中医界的盛事，也是我们国家中医界的盛事。这部巨著，是为名老中

医学术经验的传承做了一件大好事，值得庆贺。在其出版之际，聊述几句，以表一

位期颐老者的意愿心境。

是为序！

                                                      国医大师　　　　　      　　  

2017年11月　　
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中华医药，肇之人祖，岐黄问对，仲景垂法。

中原大地，是中华灿烂文化的重要发祥地，也是中医药文化的发源地、医圣

的诞生地。在这片沃土上，有两部著作名垂青史，流传千古。一部是《黄帝内经》，

它是中医学第一部经典大作，为中医学的传播与发展奠定了理论基础。其具体编

著者虽无可考，但与中华民族的先人——黄帝是密不可分的。书中采用黄帝与大

臣岐伯等对话的方式，对人类生命科学进行了详尽而科学的讲述。而黄帝出生于

河南新郑，他的智慧使得中医药学跻身于世界医学之林。另一部是《伤寒杂病论》，

该书创立了中医基本理论与临床实践相结合的辨证论治体系，为中医临床学科的

发展开辟了无限法门。其作者是东汉时期河南南阳人士张仲景，他的治学态度是

尊重先人，尊重实践，独立思考，敢于创新，用他的话说就是“勤求古训，博采

众方，……并凭脉辨证”。书成之后被奉为中医经典之作，张仲景则被后世尊为“医

圣”，为人们所景仰。

继“医圣”张仲景之后，中原大地以其悠久的历史及丰厚的文化底蕴，为中

医药事业的继承与发展做出了卓越贡献。当我们站在黄河岸边回溯历史的时候，

历代名医包括他们的名著犹如灿烂的星光闪烁在我们面前。比较著名的如南朝时

期的褚澄与其《褚氏遗书》，隋代甄权与其《针经钞》，唐代孟诜与其《食疗本草》，

宋代王怀隐与其《太平圣惠方》，金代张子和与其《儒门事亲》，元代滑伯仁与其《十四

经发挥》，明代李濂与其《医史》，清代杨栗山与其《伤寒瘟疫条辨》、吴其濬与其

《植物名实图考》等；还有近代陈其昌与其《寒温穷源》、陈青云与其《痘疹条辨》、

刘鸿恩与其《医门八法》、龙之章与其《蠢子医》等，他们为河南乃至全国中医药

事业的发展与提高做出了不可磨灭的贡献。

目光回到新中国成立以后，河南中医药事业得到了长足的发展。随着河南中

医药大学（原河南中医学院）以及各级中医院的先后建立，一大批名家出现在教

学与临床岗位上，他们为河南中医药的教育、医疗和科学技术的发展，倾尽全部

前  言
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