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习近平总书记强调，科学普及、科技创新是实现创新发展的两翼，

要把科学普及放在与科技创新同等重要的位置。人类历史的长河中，科技

与文明始终是推动社会进步的强大引擎。如今，人类正处在百年未有之大

发展、大变革、大调整的大变局时代，以人工智能为主要驱动力量的新

一轮科技革命和产业变革，正在重构全球创新版图、重塑全球经济结构，

世界多极化快速发展。当今世界之变无不源千科技，科技从来没有像今天

这样深刻影响着国家前途命运，也从来没有像今天这样深刻影响着人民

生活福扯。中国要强盛、要复兴，就一定要科技创新，实现高水平科技自

立自强。我们正处在以中国式现代化全面推进强国建设、民族复兴伟业的

崭新时代，迫切期待全面提升国家科普能力，推动科普高质批发展。与

此相适应，知AI（人工智能）、知科普、会创作、会对话，就成为新时代

科普人的“应知应会”和标配。 

新时代科普人，必须知AI。习近平总书记2023年5月5日主持召

开二十届中央财经委员会第一次会议，强调要把握人工智能等新科技革

命浪潮。当今世界，未来已来，唯变不变，新一轮科技革命和产业变革深

入发展，特别是生成式人工智能愈发成为驱动人类社会思维方式、组织

架构和运作模式发生根本性变革、全方位重塑的引领力扯，为我们创新

路径、重塑形态、推动发展提供了新的重大机遇。信息技术革命正在以

前所未有的速度和强度，深刻改变着世界，也必然会改变科普服务。 
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随着科技的不断发展，人工智能、云计算、物联网、大数据、虚拟现实

等现代信息技术的应用，使智能、泛在、体验、对齐、抵达的科普服务成

为现实，特别是生成式人工智能(Generative AI)已成为当今科技领 域

的热门话题。这种技术通过模拟人类大脑的工作方式，可以自主学习和创

造新的内容，正在改变我们生成、获取和传播科学知识的方式，促使传统”

科普人＂退场。大模型的出现，改变了世界，改变了科普范式，改变了科

普创作模式，改变了科普服务场景，开启了人机协同的科普创作新时代。

在过去，科普工作者依靠自身的知识和经验进行创作，但如今，大模型不

仅成为辅助科普创作的智能助手、智能工具，还是新时代 “科普人＂的

伙伴和伴侣。大模型的加持，让新时代“科普人“如虎添翼，让科普的世

界发生翻天罚地变化，我们再也回不到那个科普的从前。 

新时代科普人，必须知科普。新时代，面向世界科技前沿、面向经

济主战场、面向国家重大需求、面向人民生命健康，全面提高全民科学素

质，厚植创新沃土，迫切需要发展高质量科普 高质量科普，本质上应该

是有意义、有效率、开源、对齐、抵达的科普。在大模型时代，科普人的

任务变得尤为重要，必须理解并遵循科普的原理和方法，必须确保所传播

的科学知识是准确且可信的，应该以简洁明了的方式表达科学知识，避免

使用过千专业化的术语和复杂的语言结构，可以采用故事化的手法来为科

学知识增加趣味性和吸引力，必须根据不同受众的背景知识和兴趣来调整

和定制内容，巧妙借助多媒体技术，如图片、图表、视频等，来更好地传

达科学知识，及时了解最新的科学进展，并将其传播给受众。总之，在大

模型的使用和传播科学知识的背景下，科普人必须坚持准确性、简洁明了、

趣味性、个性化、多媒体应用和跟进科学进展等原则和方法，以确保科学

知识能够被正确传播和理解，同时激发公众对科学的兴趣和参与。 
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新时代科普人，必须会创作。科普创作，是新时代高质量科普的基

础和源泉。大模型的协同，使得科普创作不再只是“科普人”的专利，

而是“科普人”与人工智能体的人机协同，科普创作也不是单纯的文字

描述，而是可以通过自然语言处理、图像识别、语音合成等技术，以及

强大的学习能力、内容生成能力、多模态的统一能力、与人类需求对齐

能力等，实现更加生动、直观、多模态、个性化、实时性的科普表达。

这种科普创作呈现的科普形式，使科普内容更加贴近受众的认知，更加

符合不同受众的语言风格和表达方式，使科普内容表达更加有料、生味、

有趣，不仅能吸引更多人的关注，而且以新科普的“千人千面”，改变着传

统科普“千人一面”的状况，使科普的实时性、对齐性、人性化、个性化、

有效性、抵达率等得到根本改变。 

科普创作作为科学传播的重要环节，迫切需要变革。大模型的引

入，使科普创作由按天计的“读天时代”，转变为大模型时代按秒计的 

“读秒时代”，科普创作的效率和质最得到显著增强，这为新时代科普传

播带来更广阔的发展空间和更多的可能性。大模型加持科普创作和传播，

有望彻底改变科普的“真相还没穿鞋，谣言已经走遍天下＂的尴尬境遇。

在传统科普创作和传播中，由千信息传播的速度和覆盖面有限，往往导致

真相难以快速传播，而谣言却能够迅速扩散。大模型加持科普创作和 传

播，能够提高科普作品的质量和多样性，实现科普实时性回应、个性化推

荐、对齐化传播等方式，有望解决传统科普中存在的传播滞后、谣 言扩

散等问题，彻底改变后真相时代科普的被动局面，为科普创作和传播带来

革命性的变化。 

新时代科普人，必须会与大模型对话。大模型本质上是一种人工智

能体，是一种工具，它没有实际的“五官”，也没有实际的“四肢”和身

体，感知科普创作者需求、感知现实情景、感知它自己的角色和它需要 
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执行的任务，这一切都需要通过科普创作者的提示和请求来完成。大模

型作为核心控制器，必须在科普创作者明确告知它所处的背景，并赋予

它相应角色、执行的具体任务指令后，才能真正成为一种通用的、多功

能的智能机器。也就是说，需要通过对话框，向大模型输入相关背景信

息，并提出问题或请求，大模型才能发挥它的强大功能和作用。由此，

大模型辅助科普创作中，与大模型的对话就变得无比重要，掌握对话要

领，成为利用大模型辅助科普创作成败的核心和关键。 

大模型辅助科普创作需要不断创新和大胆尝试。据本书作者的亲身体

验，大模型在生成科普的文章、讲稿、讲解词、视频脚本、展览脚本、新

闻稿、科技产品说明书等许多方面表现优异，会大大出乎人们的意料并

颠覆其认知，也会给科普创作者带来极大惊喜。然而，正如李德毅院士等

在《人工智能看智慧》一文中所言：“智能脱离了人的意识、欲望、情感

和信仰，拓展到体外存在，成为人工智能，成为人造工具和机器，长于

思维，长千控物，长千具身行为，长千一以贯之的工具性。自操控的认知

机器服从人赋予它的使命，以提高人类社会的生产能力，发展经济，这

才是人类最需要的，也正是人类的智慧所在。机器无需达到、也不可能达

到人之为人的那部分智慧。”1的确，本书作者在实践中也深刻地体会到，

大模型并非万能，目前还存在大模型之间良势不齐、有些大模型的数据

质量不高、有些大模型生成内容质量不高，以及独白（可能会无限循环生

成相似的内容）、幻觉（可能会编造虚构的情节或信息）、失禁（可能会输

出不恰当、冒犯或不合适的内容）、文本缺乏文采和情感等种种不足和问

题，对此我们需要保持警惕，确保科普创作内容的准确性和可信度。科

普创作者必须对大模型生成的科普内容进行审慎的审查和 

 

 
1 李德毅，刘玉超，任潞．人工智能看智慧[J]．科学与社会，2023,   13(4):  131-149 
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修正，避免出现误导性的内容信息；同时，要认识到大模型辅助科普创

作，并不是要替代传统科普创作，而是辅助、赋能、融合传统科普创作；

还要认识到大模型不是科普创作的唯－t具，在实际应用中，科普创作

可以根据具体情况选择其他合适的方法和主具；在使用大模型辅助科普

创作时，我们还需要关注大模型在处理数据时可能存在的隐私和伦理问

题，确保科普创作活动符合社会道德和法律规定 

为适应新时代科普高质量发展的新形势，满足大模型辅助科普创新

的实际应用的迫切需要，本书作者基千长期和深入的科普经验，又在近

期的亲身和深度体验基础上，将人工智能基本原理（知AI)、科普理论方

法（知科普）、科普创作技巧（会创作）、与大模型对话技巧（会对话）等

四者深度融合和精准对齐，聚焦千大模型在科普创作中的广泛而深度应用，

撰写了这本实用性工具书《大模型：我的科普创作助理》。本书系统介绍

了人工智能基本原理及其对人类学习、工作、生活的深远影响，深刻揭

示了科普的基本原理和科普创作方法，深入系统和详尽地解析了大模型

辅助创作科普文章、科普讲稿、科普讲解词、说明书、科普活动方案等基

本遵循和实用方法。 

希望本书对科技入员、科技教师、科技传播者、科普员、科普工作

者等从业者，以及大学生和研究生、初中和高中学生、科普志愿者等预

期从业者的学习和培训有重要帮助，也希望对科普研究、科普管理、人

工智能应用开发人员、大模型应用推广人员等的实际工作有所参考和

帮助 

在编写过程中，本书作者借助了文心一言、讯飞星火、ChatGPT等大

模型，正是这种有效的人机协同，才使本书的内容更加丰富和精准，也

使本书能在很短时间内高效率、高质斌地顺利完稿。本书编写过程中，得

到中国科协有关领导和同志的悉心指导和大力支持，在此表示衷心感 

v
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谢！在本书撰稿过程中，参阅大量研究文献，并引用一些公开发布的文件、

文献资料，在此也对文件起草者、文献作者表示衷心的感谢！ 

科普是不断迭代的伟大事业，大模型等人工智能发展远远没到尽

头。由千作者的学识、经验、眼界等所限，不足之处在所难免，恳请专

家、学者和广大读者批评指正。 

 

本书作者 
 

2024年2月 
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