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他不愧是中华民族的好儿子，不愧是中国共产党的优秀党员，

不愧是中国知识分子的优秀代表。

——张爱萍

稼先为人忠诚纯正，是我最敬爱的挚友。他的无私的精神与巨

大的贡献是你的也是我的永恒的骄傲。

如果稼先再次选择他的途径的话，他仍会走他已走过的道路。

这是他的性格与品质。能这样估价自己一生的人不多，我们应为稼

先庆幸！

——杨振宁

稼先的工作，稼先的为人，可称是我们行动的楷模。

——王淦昌

稼先的精神常在，它将时刻激励九院人在攀登新的科技高峰中

从胜利走向新的更加辉煌的胜利。

——于　敏　胡仁宇　胡思得

邓稼先是中国核武器研制工作的开拓者和奠基者之一，他的崇

高品德和精神风范，将永远激励科研人员不懈奋斗！

——胡思得

邓稼先无私奉献的一生，蕴含着宝贵的爱国主义精神和革命英

雄气概。

——杜祥琬
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2024年是新中国成立75周年，是中国第一颗原子弹爆炸试验成功

60周年，是“两弹元勋”邓稼先诞辰100周年。

“禾之秀实而在野曰稼。”“两弹元勋”邓稼先，这位扎根于中国大

地的人民科学家，是中华民族的荣耀，是中国人民的骄傲。他鞠躬尽

瘁、死而后已的崇高品德，一生践诺、许身国威的爱国情怀，坚持真

理、求实创新的科学精神，映照出了他科技报国的一片赤子之心。他隐

姓埋名28年，自觉将个人情感升华为对祖国、对人民的大爱担当，自

觉把个人命运融入到祖国和民族命运之中，为国防尖端技术奉献出了自

己的一生，书写了忠诚担当的奋斗诗篇。

杨振宁先生曾这样评价邓稼先：“稼先为人忠诚纯正，是我最敬爱的

挚友。”“邓稼先的一生是有方向、有意识地前进的。没有彷徨，没有矛

盾。是的，如果稼先再次选择他的途径的话，他仍会走他已走过的道路。”

纵观“两弹元勋”邓稼先的一生，他所走过的人生道路，是新中国

知识分子爱国奉献的进步道路。他是参与“两弹一星”研制科学家们的

杰出代表，是中国知识分子的光辉榜样。

祖国不会忘记，人民不会忘记。为了缅怀这位“两弹元勋”，为了

序一
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学习这位人民科学家，为了传承弘扬“两弹一星”精神，四川两弹一星

干部学院收集整理汇编了邓稼先的家人、领导、同事以及各界人士所撰

写的纪念文章、诗词，精选编纂了《邓稼先：知识分子的榜样》一书，

以此铭记这位为国防尖端技术许身国威壮河山的人民科学家，这无疑是

一件有意义的事情。

《邓稼先：知识分子的榜样》既是走近邓稼先、认识邓稼先、怀念

邓稼先、学习邓稼先的一本书，也是进行“两弹一星”精神、科学家精

神与社会主义核心价值观教育的一本学习教材。

学习邓稼先，对我们今天具有重要现实意义。我们要学习他为了祖

国的强盛、为了国防尖端技术的发展，身先士卒，勇担风险，舍生忘

死，奋斗不息的献身精神；要学习他不计名利，任劳任怨，埋头苦干，

甘当无名英雄的崇高品德；要学习他对工作一丝不苟，极端负责，处处

以国家利益为重的高度政治责任感；要学习他谦虚谨慎，平易近人，深

入实际，团结群众的优良作风。

伟大的事业孕育伟大的精神，伟大的精神引领伟大的事业。

我们要从邓稼先为代表的老一辈科学家的精神中汲取奋进力量，以

与时俱进的精神、革故鼎新的勇气、坚韧不拔的定力，面向世界科技前

沿、面向经济主战场、面向国家重大需求、面向人民生命健康，肩负起

时代赋予的重任，努力实现高水平科技自强自立，为全面建设社会主义

现代化国家、全面推进中华民族伟大复兴不断作出新的更大的贡献。

中国工程院院士

应用物理、强激光技术和能源战略专家

2024年5月29日
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“两弹”元勋邓稼先

许多前辈科学家都还记得，本世纪四十年代有一段时间，国际上一

批杰出的核物理学家忽然“失踪”了。直到美国爆炸成功第一颗原子

弹，这批科学家才又在公开场合露面。

中国也有“失踪”的科学家。不久前，杨振宁教授问一位六十年代

从北京大学核物理专业毕业的大学生说：“你听说过邓稼先吗？”那位

大学生摇了摇头。这不能怪那位大学生。因为邓稼先所从事的工作，在

一段时期属于国家的高级机密。

近来记者在我国核武器研究设计基地采访，听到了许多关于邓稼先

和像他一样的无名英雄们，为了增强中国的国防力量，舍生忘死的动人

故事。

我们要放个“大炮仗”

事情要从一九五八年秋季讲起。有一天，当时的第二机械工业部的

一位负责人找到邓稼先说：“小邓，我们要放个‘大炮仗’，这是国家

绝密的事情，想请你参加，你看怎么样？”说完，他又严肃地说：“这

序二
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可是光荣的任务啊！”

新中国成立前，邓稼先从昆明西南联合大学物理系毕业后远涉重洋

到了美国，在印第安纳州普渡大学获得博士学位后，一九五〇年同一百

多位中国留学生一起，冲破种种阻挠回到祖国。当他这位“娃娃博士”

出现在钱三强、彭桓武、王淦昌等刚从欧美各国归来的前辈物理学家面

前时，大家都为初创的中国科学院近代物理研究所注入了新鲜血液而高

兴。几年里，邓稼先和老科学家们一起艰苦创业，他们自己骑着自行车

到旧货摊上购买零件，自己动手研制仪器，使近代物理研究所——新中

国第一所近代物理的研究机构渐渐壮大起来。

当中国核工业部门的负责人说国家要放个“大炮仗”，而且要邓稼

先参加时，他立刻明白了，就是说要让他参加原子弹的研制工作。面

对这艰巨、光荣、关系重大的事情，一时间，他不免有些惶恐、胆怯，

说：“呵，研制原子弹！我能行吗？”

“能行。你就和大家干吧！这是国家对你的信任。这件事关系到国

家的安危，相信你能够干好！”

这天晚上，邓稼先回到家里一夜未眠。妻子许鹿希见他神情有些异

常，问他发生了什么事？

“没有什么，我要调动工作！”他平静地说。但想到以后不可能长

年和妻子、孩子生活在一起，他不免有点惆怅和激动，怀着深深的歉意

说：“鹿希，以后家里的事我就不能管了，我的生命就献给未来的工作

了，做好了这件事，我这一生过得就很有意义，就是为它死了也值得！”

这天夜里，邓稼先和他的妻子忆起了许多往事，尤其是谈到过去的

共同经历和国家未来的前途，两个人都很动感情。许鹿希是许德珩先生

的长女，她虽然不知道邓稼先要调动到哪里，干什么工作，但是，她明

白她的丈夫要做的一定是关系到国家利益的大事业，而且相信他会豁出

命来干的。这是因为他们都经历过国破家亡的苦难……尤其是“七七事

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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变”日本侵略军在卢沟桥的炮声，似乎还在耳边回响；荷枪实弹的日本

兵任意屠杀手无寸铁的中国人，这些场面还不时浮现在眼前……

“一个国家没有自卫能力，必然任人宰割，老百姓没有活头！”“七七

事变”之后，邓稼先曾不得不随老师和同学开始颠沛流离的流亡生活。现

在，当听说中国这样一个百余年来任人欺凌的落后国家，也要研制战略

核武器，以加强国防时，他当然无法抑制内心的激动和喜悦。从这天起，

为了祖国的利益邓稼先作为一个在国内外崭露头角的优秀青年物理学家，

便销声匿迹了。

艰苦创业的年月

“失踪”之后的邓稼先，走进了筹建中的核武器研究设计院。这时，

所谓的核武器研究设计院，还只是一片庄稼地。而科技人员呢，也寥寥

无几。他作为原子弹理论设计的负责人，不得不从头做起。报到后做的

第一件事，是换上工作服当小工，同建筑工人一起砍高粱、挖土、推

车、和泥、盖房子。他和年轻人泥里水里干了几个月，大学生们见他这

位洋博士干起活来那么卖力，都很钦佩；又见他那高大的身影，笨手笨

脚地干泥瓦匠的活，很好笑，都开玩笑地称他为“熊”，而不称他的职

称的官衔。工地上车水马龙，科技人员们人人汗流浃背，日子一天天过

去，一幢幢新的研究室和厂房拔地而起了。

在这以前，聂荣臻元帅代表中国政府到苏联签订了国防新技术协

定。根据协定，苏联答应给中国提供一个原子弹教学模型。为陈列这个

模型，他们做了许多准备工作，但派人到车站接了几次也未见到模型的

踪影。

一天，二机部副部长刘杰把邓稼先找去说：“你要有思想准备；

原子弹的理论设计要自己干。”不久，协议完全撕毁，苏联专家全部
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撤走了。

这是五十年代末的事。

“研制战略核武器，是中国人民和世界人民的利益所在，现在我们

只能靠自己了！”他对年轻的大学生们说。他还这样鼓励周围的年轻人：

“干我们这个工作，就要甘心当无名英雄，一没有名，二没有利，还要

吃苦；做出的科学成果又不许发表论文。”

如果把原子弹比作一条龙，那么，搞原子弹的理论设计的先行工作

就是“龙头”。按照当时一位领导人的说法是：“龙头”的三次方，也

就是“龙头”的“龙头”的“龙头”。这件领先工作的好坏，关系到原

子弹各种工程设计的成败。有史以来，中国人谁也没有造过原子弹，也

就无所谓有什么权威。在国外严密封锁的情况下，邓稼先先读书，一面

备课，一面讲。年轻人叫他邓老师，他说：“你们甭叫我邓老师，咱们

一块干吧！”有时备课备到凌晨四点多，在办公室里睡二三个小时，天

亮了继续工作。每天晚上，大学生们都聚集到办公室里看书，邓稼先这

时虽然有爱人，有孩子，但别人学习到几点，他也工作到几点。夜深

了，他骑着自行车在年轻人的护送下回家，这时用铁丝网围着的宿舍大

门早已经关了，常常是他先爬过铁丝网，年轻人把自行车递过去。回到

家里，爱人上夜班去了，孩子睡在楼道上……在那些日子里，他把全部

精力都用在工作上，一天到晚晕乎乎的，走在路上还想着原子弹，有一

次竟连人带车掉到沟里。他忘我地工作，以致在周围的人们中流传着

不少关于他的“笑话”，一天，因为突击工作到夜晚，他对一位同志说：

“走，到我家吃饭吧！”吃饭的时候，客人发现面条变成了面糊糊。原

来孩子用生水把面条下到锅里了。

“对不起，这是我孩子做的。”邓稼先抱歉地说。原来他的妻子也

是一心扑在工作上，家里只有孩子做饭。十一二岁的小学生，就已经承

担了做饭等的全部家务劳动了。
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平时，他在工作中从不给人下命令，而是拍肩膀说：“这件事可得

靠你啦，好好干啊！”在那些日子里，他几乎每天都和大家加班加点工

作到深夜。几个寒暑过去了。在邓稼先制订的工作计划中，没有星期

天。他处处和年轻人打成一片，在生活上无微不至关心大家，但是，工

作起来却常常是忘我的。只有到了每个星期天晚上的七点半，他才开口：

“行啦，今天就工作到这里吧，大家可以回去处理处理家务了。”

世上无难事。邓稼先他们日日夜夜含辛茹苦地工作到一九五九年就

把我国第一颗原子弹的理论计算的轮廓勾出来了。在爆炸力学、中子输

运、核反应、中子物理、高温高压下物质的性质等一系列关键问题上，

各种数据都搞得扎扎实实，其中哪怕是一个细小的疑点，他们都不放

过。当时，我国还没有大型电子计算机。有一次，为了把一个问题弄个

水落石出，他带领十几个年轻人一天三班倒，用四台手摇计算机日夜连

轴转地算了九次。这样过细地工作，他们还不放心，又请理论物理学家

周光召等人从物理概念出发进行估计，结果证明邓稼先等人得出的数据

是正确可靠的。

……

一九六四年十月十六日下午三时，蓦的一声巨响，浩瀚的戈壁滩上

冉冉升起了烈焰翻滚的蘑菇状烟云。这震撼世界的惊雷向人们宣告：中

国人任人欺凌的时代结束了！

事后，国外一位华人记者曾经写了这样一番话，他说：“当中国

第一次原子试爆成功的新闻传到海外时，中国人的惊喜和自豪是无法

形容的。在海外中国人的眼中，那菌状爆炸是怒放的中华民族的精神

花朵。那从报纸、广播传出的新闻，是用彩笔写在万里云天上的万金 

家书。”

那怒放的中华民族精神的花朵，正是邓稼先教授和千千万万的普通

中国人栽培的；那万里云天上的万金家书，正是像他这样一大批默默无
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闻的无名英雄用热血和汗水书写的。

“这里就是战场，我不能走！”

第一颗原子弹爆炸成功之后，邓稼先激动的心情还没有平静下来，

一件难度更大的工作又落在了他和其他科技人员们的肩上——研制氢弹。

又是一件需要付出艰巨劳动的工作。他作为组织研制氢弹的理论设

计负责人，遇到的困难可想而知。一九六五年冬，氢弹研制工作进入了

紧要关头。有天深夜，警卫员还站在计算机房的门口。有人问他为什么

不去睡觉，他说要“保护老邓”。

“今天晚上他肯定不回去了，我们保护他，你去睡吧。”果然，这

天晚上邓稼先又在机房里待了一宵，直到算出结果才离开。他，就是这

样，夜以继日地连轴转，有时睡在机房的地板上，有时守在工厂的加工

机器旁，经常是“把心提到嗓子眼上”，和他的同伴们度过了一次又一

次成功或是失败，生或是死的难关。尤其是他担任了核武器研究设计院

院长之后，对我国战略核武器事业的发展，就更是身先士卒，勇担风险

呕心沥血了。

核武器技术是超级大国绝对保密的，没有可能通过引进、交流等渠

道搞来，即使有多少外汇在手也是买不到的。在国内艰苦困难的条件

下，中国人要想用自己的智慧和双手掌握这些技术，除了党和国家给予

必要的支持外，邓稼先等人作为直接参加研制工作的科学家，付出了一

般人难以想象的巨大代价。

“在研制氢弹和新的战略核武器的过程中，作为一位组织者和参加

者，他是立下了汗马功劳的！”邓稼先的同伴们异口同声地说。他们说，

每一次新的战略核武器的重大突破，每一次里程碑式的试验的成功，都

是和邓稼先的名字连在一起的。在特种材料加工的车间里，在爆轰物理
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实验场和风雪弥漫的荒原上，一年到头，他风尘仆仆地四处奔波，哪里

有困难到哪里去，哪个岗位的工作最危险他出现在哪里。

有一天午夜以后，他已经睡下了，远处的核材料加工车间突然来电

话说，一个关键部件加工发生了问题。他放下电话，二话没说，穿着拖

鞋坐上车就出发了。当时，他已是近六十岁的人了。在漆黑的深夜里，

汽车在高山峡谷之中崎岖不平的险路上奔驰了三个多小时，快天亮时才

到达目的地。下了车，他一刻也没有休息，就直奔加工核材料的车间，

正在带病工作的工人见院长这样不辞辛苦地连夜赶来现场，精神上得到

了很大安慰。邓稼先和工人们一起研究，问题很快迎刃而解。

他作为科技人员的带头人、院长，关键时刻亲临现场，一句话，

一个动作，对被他领导的人们来说都是难忘的、温暖的。核装置的各

种零部件都研制出来了，总装工作就要开始了，大厅里鸦雀无声，科

技人员们走进来就要各就各位着手装配了。邓稼先把一位科技人员的

手握了一下，“呀，你的手这么凉。来，我给你暖和暖和。”说着把他

的手揣到自己怀里，“不要慌，时间还来得及！”他在各种危险的场合

出现，科技人员们都明白，他的心意是不言而喻的：“万一出了问题，

咱们死在一起！”

科技人员们工作起来都牢记着邓稼先的话：“秤杆不能没有准心！

在我们这里，没有小问题，任何一件小事都是大事，任何一个小问题，

假如解决不好，都会酿成大祸。”因此，在工作中他总是反复地问大家：

“还有什么问题没有？”哪怕是一个细小的隐患，都不肯放过。

有一天，在试验基地准备放置核装置的厂房里，一位科技人员在检

查准备吊核装置的吊车时，按电钮后发现吊车落下时闪出了一个电火

花。这时已是早上五点多钟，加班工作到深夜的邓稼先刚睡下不久，他

听说后，立即赶到了现场，可是，无论怎样试验，电火花始终未再出

现。他决定成立个专业组，把问题查个水落石出。那位科技人员见院长
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这样认真、严肃，劲头更足了，把有关的记录找来，一项一项地检查谁

来过，动了什么，从凌晨五点钟一直查到下午四点多，直到查清了原因

才罢休。

冬去春来，年复一年，他带领奋战在核试验研究第一线的科技人员

忘我地工作，过了整整十年的单身生活。失败的风险，成功的欢乐，大

戈壁的风霜刀剑，染白了他的鬓发，在他的脸上刻下了深深的皱纹。谁

能想到，一次巨大的成功，竟险些使他承受不住而兴奋地倒了下去。

这是一次地下核试验。马上就要开始了，试验场上千军万马在等待

着庄严的“零”时的到来。核装置徐徐下井了，各种测试仪器一齐开

动，紧张地监测着各种数据是否正常，装置下到深处的时候，突然有个

信号测不到了。

“怎么办呢？”科技人员们回到帐篷里商量来商量去，有人主张把

核装置从井里提上来再拉回厂房查清原因；有的认为这样做太危险，主

张就地解决问题后继续下井。大家从夜里十二点钟一直讨论到天亮，最

后邓稼先比较了各方面意见，决定在现场采取妥善办法。他跟科技人员

们来到井口附近，和大家一起研究解决。戈壁滩上风沙呼啸，寒风刺

骨，是零下三十多摄氏度呢！有人见他实在太疲倦了，劝他说：“邓院

长，你回去吧！”

邓稼先严肃地拒绝说：“不，这里就是战场，我不能走！”

故障排除后，他才和大家一起离开了现场。试验成功之后，开庆祝

会的时候，他由于过度紧张劳累，再加上几天吃不好饭，兴奋得只喝了

一小杯酒，竟当场晕倒了。在场的人赶紧扶他躺下，一量血压竟是零。

“邓院长！邓院长……”人们呼唤着，他仍然昏迷不醒，医生整整

抢救了一夜，邓稼先才睁开了眼睛……

苏醒后，他问的第一件事是：核爆的测试结果如何？各种数据都拿

到了没有？他呀，仍然不肯休息，又投入了紧张的工作中。
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在中国已经进行的三十二次核试验中，邓稼先亲自在现场指挥试验

队工作的就有十五次。在这期间，他常常是下了火车上飞机，有时来不

及吃饭，从食堂里带上两个馒头就匆匆上路了。有一年，一个月之内，

他从工厂到试验现场，在几千公里的范围内就往返了两次！常常是下了

飞机就工作，一天只睡三四个小时，甚至通宵达旦。有时刚刚睡下，电

话铃一响，穿起衣服就走。

长年累月的紧张工作，使他的健康状况愈来愈差，而他全然不顾，

以致多次在试验现场昏晕过去。一九八四年冬天，一次核试验前，他从

帐篷里往试验场去，步履艰难地在雪地上走着走着，忽然走不动了，对

前面走的两位科技人员说：“你们架我一下，架我一下！”说完，就气

喘吁吁地趴在了两个科技人员的肩上。原来，在这之前他天天都在拉肚

子，又患有低血糖病。虚脱了，吃几块糖，喝口水，又接着工作。

氢弹原理突破的时候，一次次核试验成功的时候，他像小孩一样高

兴得跳起来。每逢这时，他都是笑容满面地从口袋里掏出香烟和糖果：

“今天我请客！”如果条件允许的话，他还请大家吃一顿呢。

可是，邓稼先对自己的要求却是十分严格的。人们说，作为一位著

名科学家和领导干部，他的女儿在内蒙古插队，是最后一个回来的；多

年来，他每次从试验研究基地回北京总是自己掏钱买一张公共汽车票，

外出办事常常是乘坐公共汽车。有一次，他去医院看望住院的妻子，回

家的路上下起了大雨，他没有带雨具，下了公共汽车回到家里，人们见

他全身都淋湿了，问他为什么不叫专为他配备的小汽车？他说：“我是

个共产党员，不能因为个人的事情搞特殊化。”

一九八四年一月下旬，一次核试验前，邓稼先带领几位科技人员到

北京汇报工作，只有两天多时间他就要再飞到试验现场去。当时正赶上
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