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一、传统工艺与设计的关系

“工艺”和“设计”这两个词在概念上虽有区别，但这个问题实

际上是互相关联的，尤其对于中国设计的历史来说，它在许多场合

只是一个怎么去看的角度问题，所以要说清楚设计史就要从工艺角

度入手。

历史上，“工艺”源于“百工”，从字面上直译，是百工的技艺的

意思。《说文解字》有载：“工，巧也，匠也，善其事也。凡执艺事

成器物以利用，皆谓之工。”可见“百工”不仅仅指与艺术有关的技

艺，还包括所有为了生活的技艺；“技艺”也不仅仅指技术，还包括

含有艺术成分的技术。因此，实际上这个词的本义不是今天社会上约

定俗成的感觉式的概念，因为“工艺”在古代的意思是十分清楚的。

国外与之对应的名词有“装饰艺术”“手工艺”“意匠”“设计”

等，西方知识体系中将我们“工艺美术”概念中的传统工艺列入美术

史的范畴又有“装饰艺术”一词，虽然不完全指传统，但通过与工艺

有关的装饰等手段来达到实用的目的与“工艺美术”有重合，“设计”

的现代指向较明确，虽然为人服务的功能因素明确，也指生活的艺

术，但前提是大工业的、批量生产的，而没有传统的手工艺的内容。

在中国，因现代史独特的状况，特别是 20 世纪 50 年代，由于工业化

发展的需要，传统工艺被作为原始资本积累特别是换取外汇的一项最

主要的国家产值来源，而受到支持和鼓励，遍布全国的“工艺美术服

务部”使“工艺美术”的概念约定俗成地成为与美术并列的门类，而

且其影响远远超过其他的艺术形式。而 1956 年中央工艺美术学院的

建立，以及随后推动的中国工艺美术教育和设计事业所传达的“工艺

美术”，便更深入人心。

中国传统造物美学 
——古代工艺价值的再认识

杭 间

 • 中国美术学院教授、博士研究

生导师

 • 包豪斯研究院院长、中国美术

学院艺术博物馆群总馆长

 • 全国宣传文化系统“四个一

批”人才、国家“万人计划”

哲学社会科学领军人才

华裳新颜-3校.indd   2 2023/8/29   19:48:18



第一章

传统美学与服饰文化 003

二、中国传统设计的重要思想

1. 重己役物，以人为本

中国传统工艺一开始就考虑从人的因素出发来制造用品。中国早期机械生产已形成一定规模，尤其

明末资本主义萌芽时期，在当时的松江盛泽镇（今属江苏省苏州市吴江区）一带，纺织业非常发达，并

出现雇佣关系和工序分工（图 1）。但这种接近资本主义大工业的生产方式，并没有由量变到质变，也没

有引起纺织业革命性的变化。中国明代那些与农村有着千丝万缕联系的织布业主们将赚的钱又投入农业

生产或家庭建设。这自然反映了农业经济落后的一面，但也反映了中国封建社会重视人的生活本质，没有

完全将机械生产的发展推到极端。这与中国古代“重己役物，以人为本”的工艺思想有着非常大的关系。

2. 致用利人，实用民生

中国古代的物品生产始终强调功能，春秋时期思想家管仲曾说：“古之良工，不劳其智巧以为玩好，

是故无用之物，守法者不失。”这就是说，古代的那些最高明的工匠，是不会浪费人的智慧去做那些玩

物的，他们遵循法则而不违背。战国时期墨子也提出“利人乎，即为；不利人乎，即止”的观点。这一

观点今天看似简单，但在当时却有着深刻的意义。由此看来，在汉语词汇里面的所谓“奇技淫巧”，其

实在中国几千年的封建社会中，始终没有成为社会的主流，那些讲求功能、关乎国计民生、保持人文关

怀的物品的生产，才是中国传统工艺的主流。

图 1  明·宋应星《天工开物》绘花机图
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3. 审曲面势，各随其宜

“审曲面势，各随其宜”体现在工艺与

具体技术、材料间的关系上。例如，家具制

造中如何利用木材的特性、纹理处理不同的

结构（图 2），制造砚台时如何利用石头的天

然材质来处理造型，琢玉时如何利用玉石的

“巧色”做出既顺应材料特性又体现功能的东

西等因材施艺的例子。从宏观看，中国传统

工艺非常注重材料和技术条件，结合功能的

要求来设计物品。明末清初文学家李渔曾在

《闲情偶寄》里提出造园时的关键为“精在体

宜”（图 3）。这一点决定了中国人在农耕社会

这个大背景下，没有产生跟农耕社会的生活

相背离的物品，不同时期的工艺品基本是跟

生活方式相和谐的。

4. 巧法造化，自然启示

人与自然保持和谐在古代表现得尤为明

显。例如，汉代各种仿生灯具（图 4），能工

巧匠鲁班发明的锯子，鲁班与墨子比赛飞行器

等，都是从自然中得到启发；《三国演义》中

诸葛亮为在蜀道上运粮草，发明“木牛流马”，

也是把机械和仿生形状相结合的设计。即便是

一些天文观测仪器，如东汉张衡的候风地动仪

等，也是根据与自然相联系的一些形状来制造

的。明代的漆工艺专著《髹饰录》里，明确提

出了“巧法造化、质则人身、文象阴阳”。在

民间造物中还有很多例子，它们的仿生不仅

有功能意义，还包含了中国民间文化独特的象 

征性。

5. 技以载道，道器并举

技术包含着思想的因素，把形而下的制

图 3  扬州个园

图 4  西汉·长信宫铜灯（河北博物院藏）

图 2  明·黄花梨木藤心扶手椅（故宫博物院藏）
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造如具体功能操作、技术劳动和形而上的理论结合起来。这种观念从先秦时候就已形成，其中道家思想

的影响最大，儒家也有类似思想，如“文以载道”等。虽然中国历史上许多时期道器观念有些倾斜，重

道轻器思想流传甚广，但在民间日常生活中，精神性始终没有大过实用性。

6. 文质彬彬，形神合一

中国传统工艺的智慧要求造物中内容和形式的统一、功能与装饰的统一。强调两者统一，可避免陷

入形式主义，或只讲究功能等倾向。这是儒家的“文质彬彬”思想影响的结果。它要求人们在生活方

式、行为准则及人造物和人的关系等方面，始终保持文质彬彬的价值取向。

中国工艺综合的、系统的、文化的、儒道互补的设计传统，给我们留下了丰富的非物质文化遗产，

也包含了许多人工造物与生活的智慧。从宫廷贵族或文人的主流思想中总结的传统工艺智慧，以及更加

丰富精彩的民间工艺智慧，都有自己一套独立的系统，它是中国独特生活方式的“原型”所在，复杂地

折射了土地、人、生产之间的关系，并通过“馈赠”和流转，在纵向的历史和横向的生活片段中传承。
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一、唐代服饰的形成基础

从中国封建社会的文化和经济发展状况来看，唐代无疑是人类文

明发展史上的一个巅峰，唐朝政府不仅对外实行开放政策，允许外国

人来唐经商、吸引外国留学生，甚至允许外国人参加科考并出任官

职，对外来的文化、艺术、宗教采取欣赏与包容的态度，使当时的

首都长安成为中外文化交流中心。在这种开放包容的社会背景下，唐

朝妇女不必恪守古板教条和传统穿衣规范，她们既可以穿袒露胸背的

宽领服装或吸收外国服饰风格，穿出异国情调；又可以着男装、穿胡

服，骑行射猎，此外还拥有择偶和离婚的自由。富足丰实的物质基础

和宽松自由的社会环境，使唐代的文化空前发展，诗歌、绘画、音

乐、舞蹈等领域涌现诸多名家，群星璀璨。加之在隋朝就已奠定坚实

基础的纺织业到唐代又有了长足的发展，缫丝、印染等技术也达到较

高的水平，服装材料品种之多、产量和质量之高不仅前所未有，不拘

一格的服装样式亦在当时成为世人推崇的美丽时尚。

二、唐代服饰与女子妆饰

盛世唐装中最夺目的要数女装，以及女子变幻多样的发髻、佩饰

和面妆。唐女讲求配套着装，每一套服饰都展现着一个完整又独特的

人物形象。唐人着装亦非一时心血来潮地随意搭配，而是依据着装所

处的场合与背景，将服饰艺术之美发挥到极致。因此，每一种搭配都

个性鲜明，却又有着深厚的文化底蕴。唐女常见配套服饰可归结为三

种，除了传统的襦裙装外，还有受西域文化影响而引进的胡服和打破

儒家礼仪规范的女着男装形式。

传统的襦裙装上为短襦、长衫，下为裙，虽款式算不上新颖，但

中国唐代服饰特色形成因素及影响

华 梅

 • 天津师范大学美术与设计学院

原院长、教授

 • 华梅服饰文化学研究所所长

 • 人事部授衔“有突出贡献中青

年专家”称号、享受国务院政

府特殊津贴专家
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唐女又将其改制出了新样。比如将短襦或长衫的领型

加以革新，在圆领、方领、斜领、直领和鸡心领的交

替流行中，又索性将其开成袒领，这是在前朝未曾出

现过的创新之举。最初主要为宫廷嫔妃、歌舞伎人等

穿用，之后便引起仕宦贵妇的垂青，体现出唐人解放

个性的思想境界和追求时尚的审美趣味。在传统儒家

经典中明确规定要用衣服将身体包裹严密，尤其妇女

必须恪守，而像唐代女装这种袒露胸口的服装款式，

在礼法森严的中国社会是空前绝后的存在。

唐代还有一种短袖衫，称作“半臂”，袖长多在

肘部以上位置，有交领、直领等不同形制，衣长也是

有长有短（图 1）。唐女常将其套在长袖襦衫的外面，

其功能与今日坎肩有些相似，穿着时可搭配披帛，有

娉婷婉约之感，亦凸显体态的曼妙怡人。在可见的

图像资料中女子常披一件帔子，或是两肘间搭垂一件

披帛，从出土的唐代女俑上可以看到这种逼真的效果

（图 2）。这两种饰物的区别在于帔子阔而短，一般披

在肩膀一侧。传说一次宫中露天宴席，唐明皇大宴群

臣，一阵风起，将杨贵妃的帔子吹到贺怀智的幞头上。

由此来看，帔子应当是极为轻盈的材质，或也不排除

以毛织帔子御寒的可能性。披帛窄且长，形如“飘

带”，从身后向前搭于小臂之上，两端自然下垂。帔子

与披帛所营造出的婉约飘然之感不仅为唐女所喜爱，

更是经常出现在传世壁画的仕女图中（图 3）。

唐女着襦裙装时，头上一般盘髻簪钗，也有花冠等装饰。外出则戴一圈垂纱的帷帽，初唐开始流

行，至盛唐时，女人们干脆露髻骑马出行，这种着装的变化与唐代国力的昌盛和社会风尚的变革有着紧

密的联系。唐女的奢华之风也体现在丰富多变的发髻上（图 4）。仅高髻，就有云髻、螺髻、半翻髻、反

绾髻、三角髻、双环望仙髻、惊鹄髻、回鹘髻、乌蛮髻、峨髻等，另外还有较低的双垂髻、垂练式丫髻

及抛家髻、半翻髻、盘桓髻等三十多种。这些发髻大多因形取名，也有的是以少数民族的族称取名，现

在除能在唐代仕女画像中看到发髻上插满了金钗玉饰、鲜花绢花的形象外，还能在出土文物中一睹唐代

女子精致绝妙的金玉饰品和绢花实物。

面妆虽不是唐人所创，但奇特华贵、变幻无穷。唐女在脸上广施妆艺，不只是涂抹妆粉，以黛描

眉，以脂涂颊，以膏点唇，还要在额头描涂黄色月牙妆“额黄”、在侧颊绘以“斜红”饰面。眉形也是

花样翻新，有“鸳鸯”“小山”“云峰”“垂珠”“月棱”“分梢”“涵烟”“拂云”“五狱”等美好寓意的名

图1  唐·团窠对鸟纹锦半臂（甘肃省博物馆藏）

图2  唐·彩绘披帛女俑（河南博物院藏）
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称。双眉中间更饰有花钿，用鸟羽、黑光纸、金箔、云母片制成，也可用颜料涂画。嘴唇各时期流行不

同的形状和色彩，在唇角两侧描有称为“靥”的红点，并在后期变化出钱形、杏桃形、花卉形等多样的

形态（图 5）。

唐代整套男服穿在女子身上又别有一番情趣。唐代经典男子造型是头戴幞头、身穿圆领袍衫、腰间

系带、脚蹬乌皮六合靴的组合穿搭。这身装扮使男子尽显干练、潇洒又不失儒雅，女子穿着又有一种洗

尽铅华、平添帅气与俏皮的风度。尽管儒学条规中早有“男女不通衣裳”的规定，但唐代女子穿男袍、

踩皮靴、持马鞭、戴巾帽的形象在今日所存的传世实物中仍可一窥风采。例如，周昉《挥扇仕女图》

（图 6）、北宋摹本《虢国夫人游春图》，以及敦煌莫高窟壁画中仍清晰可见。说明对于唐代女性而言，不

论身份尊卑贵贱、不管居家或出游都可以这样装扮，由此可管窥唐代开放与包容的社会风貌，也正是这

样恢宏大气的唐王朝造就了唐代服饰成为中国服饰历史长河中绚丽华美的一段篇章。

盛世唐装一直散发着耀眼的光芒，尽管今天的人们习惯将对襟袄通称为“唐装”，以其代表中国传

统服饰，也只不过是一种以唐代为荣的说法。事实上，现代的唐装远不及唐代的服装璀璨夺目，千姿

百态的变化中富有旺盛的生命气息。其宏大气势引“万国衣冠拜冕旒”，唐代服饰不仅传入日、韩等国

家并被吸收转化与融合发展，而且唐代服饰悠远深刻的影响力和博大包容的胸怀至今还在世界上熠熠生

辉，足以令国人为之骄傲。

图 4  唐·永泰公主墓壁画（陕西历史博物馆藏）图 3  唐·房龄大长公主墓壁画（陕西历史博物馆藏）
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图 5  唐·敦煌莫高窟 130 窟《都督夫人礼佛图》壁画（段文杰临摹）

图 6  唐·周昉《挥扇仕女图》（故宫博物院藏）
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旗袍的前世今生

崔荣荣

 • 浙江理工大学服装学院院长、

教授、博士研究生导师

 • 全国纺织博物馆联盟副理事长、

中国艺术人类学会常务理事

 • 教育部“新世纪优秀人才”、

江苏省“333工程”中青年科

技领军人才

一、民国时期旗袍流行的时尚与价值

首先，从民国时期先后三次颁布的“服制条例”中可窥民国旗

袍流行的广度，其中有两次对旗袍细节作出详尽描述：1929 年颁布

的《服制条例》规定女子礼服有旗袍和上衣下裳两种，第一次官方描

绘旗袍“齐领，前襟右掩，长至膝与踝之中点，与裤下端齐，袖长

过肘，与手脉之中点，质用丝麻棉毛织品，色蓝，钮扣六”的细节

（图 1），并将旗袍定为女公务员制服，“惟颜色不拘”。①1939 年颁布的

《修正服制条例草案》，在女子礼服、制服和常服中出现更多对旗袍细

节的详述。②因此，虽然在旗袍流行伊始曾出现反对的声音，但这种

声音是少数和暂时的，并未阻碍旗袍的推广和流行，从官方到民间，

旗袍流行已蔚然成风。

旗袍的时尚流行成为突破阶级、年龄、场合等的雅俗共赏之服，

打破了古代中国传统服饰的政治性附加，不仅在设计上解放女性躯

体，实现设计自由，在美学上也通过不同穿着者对旗袍文化韵味的不

同诠释及展示，腾出更多“空白”空间和结构。面对同一流行，不同

阶级及场景下的人可以有不同的解读，促使旗袍的流行凸显出模糊性

的特征。这种模糊性使服装风格在雅俗之间的界限不再泾渭分明。民

国影星宣景琳女士曾说：“最适于中国妇女的服装，还得算是旗袍，

旗袍可以说是最普遍而绝无阶级的平等服装，即便是出席盛宴，也不

会有人指责你不体面，在家里下灶烧饭，也没有人说你过于奢华。”③

《文华》1933 年刊出的一组女性生活场景图片（图 2），亦使后人从民

①	佚名．中央法规 服制条例［J］．福建省政府公报，1929（94）：24-28.

②	张竞琼，刘梦醒．修正服制条例草案的制定与比较研究［J］．丝绸，

2019，56（1）：95-96.

③	陈听潮．旗袍是妇女大众的服装［J］．社会晚报时装特刊，1911：20.
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