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序一

植物驯化与改良成就了人类文明

遥想在狩猎采集时代，当原始人类漫步在丛林中采摘

野果充饥时，他们绝不会想到，手中这些野生植物的茎、

叶、果实，会在后世衍生出那么多的故事。反之，当现代

人忙碌穿梭在清晨拥挤的地铁和公交之间时，他们也不会

想到，手中紧握的早餐，却封藏着前世的那么多秘密。你

难道不对这些植物的故事感兴趣吗？

从原始的狩猎采集到现代的辉煌，这是一段极其漫

长的时光，但是在宇宙运行的轨迹中，这仅仅是短暂的一

瞬。在如此短暂的瞬间，竟然产生了伟大的人类文明和众

多的故事，这不能不说是一个奇迹。但这些奇迹却由一些

不起眼的野生植物和它们的驯化与改良过程引起，这就是

我们不知道的秘密。

最初，世间没有栽培的农作物，但是在人类不经意

的驯化和改良过程中，散落在自然中的野生植物就逐渐演
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变成了栽培的农作物，而且还成就了人类的发展和文明，

产生了许多故事。你能想象，一小队不断迁徙、疲于奔

命，永远在追赶和狩猎野生动物、寻找食物的人群，能够

发展成今天具有如此庞大规模的人类和现代文明吗？而

另一群人，能够开启大脑的智慧，驯化和改良植物，定居

下来、守候丰收、不断壮大队伍，有了思想和剩余物质和

财富的人类，一定能够走进文明。

因此，植物驯化是人类开启文明大门的里程碑，栽

培植物的不断改良是人类发展和文明的催化剂。

植物驯化和改良为人类提供了食物的多样性和丰富

营养，包括主粮、油料、蔬菜、水果、调味品，以及能为

人类抵风御寒和遮羞的衣物。这些栽培农作物的背后有着

许多有趣的科学故事，而且每一种农作物都有属于自己的

故事。但这些有趣的科学故事，不一定为大众所熟知。就

像农作物的祖先是谁？它们来自何方？属于哪一个家族？

不同农作物都有何用途？如何在改良和育种的过程中把

农作物培育得更加强大？经过遗传工程改良的农作物是

否会存在一定安全隐患？

这些问题，既令人兴奋又让人感到困惑。然而，你

都可以在这一套“为什么我们需要转基因”系列丛书的故
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事中找到答案。

丛书中介绍的玉米是世界重要的主粮作物，也是最

成功得到驯化和遗传改良的农作物之一，它与水稻、小

麦、马铃薯共同登上了全球 4 种最重要的粮食作物榜单。

玉米的起源地是在中美洲的墨西哥一带，但是现在它已经

广泛种植于世界各地，肩负起了缓解世界粮食安全挑战的

重担。

大豆和油菜不仅是世界重要的油料作物，而且榨过

油的大豆粕和油菜籽饼也大量作为家畜的饲料。在中国，

大豆和油菜更是作为重要的蔬菜来源，我们所耳熟能详的

美味菜肴，如糟香毛豆、黄豆芽、各类豆腐制品、爆炒油

菜心和白灼菜心等，都是大豆和油菜的杰作。

番木瓜具有“水果之王”和“万寿果”之美誉，是大

众喜爱的热带水果植物。一听这个带“番”字的植物，就

知道它是一个外来户和稀罕的物种，资料证明，番木瓜的

老家是在中美洲的墨西哥南部及附近地域。番木瓜不仅香

甜可口，还具有保健食品排行榜“第一水果”的美誉。此

外，番木瓜还可以作为蔬菜，在东南亚国家，例如泰国、

柬埔寨和菲律宾等，一盘可口清爽的“凉拌青木瓜丝”真

能让人馋得流口水。
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棉花也是一个与现代人类密切相关的农作物。在我

们绝大多数地球人的身上，肯定都有至少一件棉花制品。

棉花原产于印度等地，在棉花引入中国之前，中国仅有丝

绸（富人的穿戴）和麻布（穷人的布衣）。棉花引入中国

后，极大丰富了中国人的衣料，当年棉花被称为“白叠

子”，因为有记载表示：“其地有草，实如茧，茧中丝如细

纩，名为白叠子。”现在，中国是棉花生产和消费的大国，

中国的转基因抗虫棉花研发和商品化种植，在世界上也是

名噪一时。

随着全球人口的不断增长，耕地面积的逐渐下降，以

及我们面临全球气候变化的严峻挑战，世界范围内的粮食

安全问题越来越突出，人类对高产、优质、抗病虫、抗逆

境的农作物品种需求也越来越大。这就要求人类不断寻求

和利用高新科学技术，并挖掘优异的基因资源，对农作物

品种进一步升级、改良和培育，创造出更多、更好的农作

物品种，并保证这些新一代的农作物产品能够安全并可持

续地被人类利用。

如何才能解决上述这些问题？如何才能达到上述的

目标？相信，读完这五本“为什么我们需要转基因”系列

丛书中的小故事以后，你会找到答案，还会揭开一些不为
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人知的秘密。

民以食为天，掌握了改良农作物的新方法和新技术，

我们的生活就会变得更美好。祝你阅读愉快！

 复旦大学特聘教授

 复旦大学希德书院院长

 中国国家生物安全委员会委员

2022 年 11 月 30 日夜，于上海

序一
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序二

本书主题“为什么我们需要转基因——大豆、玉米、

油菜、棉花、番木瓜”是一个很多人关心，很多专业人士

都以报告、科普讲座等从不同角度做过阐释，但仍感觉是

尘埃尚未落定的话题。作者所选的大豆、玉米、油菜、棉

花、番木瓜等既是国内外转基因技术领域现有的代表性物

种，也是攸关百姓生活的作物。作者在展开叙说时用心良

苦，这从全书的布局、落笔的轻重和篇章的设计都能体会

到。当然这个时候出版“为什么我们需要‘转基因’”系

列科普图书或有应和今年底将启动的国家“生物育种重大

专项”的考虑。

书名涉及的几个关键词值得咀嚼一番。首先这里的

“我们”既泛指中国当下自然生境下生存生活的市井百姓，

也是观照到了所有对转基因这一话题感兴趣的人们，包括

政策制定者、专业技术人员、媒体人士和所有关注此话题

的读者。“需要”则既道出了当下种质资源和种源农业备

受关注，强调保障粮食安全和生物安全是国家发展的重大

1
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战略需求的时代背景，也表达了作者和所有在这一领域工

作的专业技术人员的态度。在具体作物前加上“转基因”

这一限定词，直接点出了本套书的指向，就是不避忌讳，

对转基因技术应用的几个典型物种作一番剖解。值得一提

的是，作者在进入“为什么我们需要转基因——大豆、玉

米、油菜、棉花、番木瓜”这些代表性转基因作物这一正

题前，先用了不少于全书三分之一的篇幅切入对这些作物

的起源、分类、生物学形态、生长特性、营养及用途、种

植相关的科学知识，转基因育种的原因、方法和进展，以

及相关科学家的贡献做了详尽介绍。如大豆一书在四章中

就有两章的篇幅是对大豆身世、大豆的成分与用途、食用

方法及相关的趣味性知识性介绍。这样的铺垫把这一大宗

作物与读者的关系一下子拉近了许多，在传递知识的同时

增加了读者的阅读期待。

而在进入转基因和转基因技术及其作物这些大家关

心的章节时，作为部级转基因检测中心专家的作者的叙述

和解读是克制、谨慎的，强调了中国积极推进转基因技术

研究，但对于转基因技术应用持谨慎态度的立场和政策，

这从目前国内批准、可以种植并进入市场流通的转基因作

物只有棉花和番木瓜两种可见一斑。在相关的技术推进、

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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政策制定和检测技术、对经过批准的国外进口转基因原料

管理的把关等都有严格的管理和规范。作者在把这一切作

为前提一一点到澄清的同时，分析了国内外的转基因技术

发展的态势、转基因技术的本质，并对广大市民关心的诸

如：转基因大豆安全吗？中国为什么要进口转基因大豆？

转基因玉米的安全性问题？转基因食用安全的评价？转

基因食品和非转基因食品哪个更好？转基因番木瓜是否

安全等问题一一作了回应。

坦诚地讲，作者这种敢于直面敏感话题的勇气令人

钦佩、把不易表述清楚的专业事实作了尽可能通俗易懂解

读的能力值得点赞！但是感佩的同时还是有一点不满足，

就是转基因技术的价值，加强转基因技术研究之于 14 亿

人口、耕种地极为有限的中国的重要性的强调力度仍显不

够。当然这或许是圈内人应有的慎重。相信随着更多相关

研究的推进，随着人们对转基因技术的作用和价值有了更

深入的了解和认知，作者在再版这套书时会给我们带来更

多的信息和惊喜。

上海市科普作家协会秘书长　江世亮

序二
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《七步诗》
曹　植

煮豆持作羹，漉菽以为汁。

萁在釜下燃，豆在釜中泣。

本自同根生，相煎何太急？

如果问什么食材最能代表中餐，答案就是大豆，它

貌不惊人，却饱含珍贵的蛋白质，我们的祖先把它驯化

成世界上最重要的豆类。早在商周青铜器上的铭文中就

出现了大豆的古称“菽”，大豆不仅仅是食品，还是一

个中国传统文化内敛含蓄却底蕴深厚的象征物。由大豆

制成的豆制品是我国各地区饮食文化中不可或缺的部

分，有曰：宁可一日无肉，不可一日无豆。大豆既可以

做狂狷穷书生的零嘴，也可以成为帝王的御膳；它对中

餐的塑造，对国人的滋养更是贯穿千年。豆芽、豆浆、

豆腐、豆干、豆皮、素鸡，当我们被琳琅满目的豆制品

淹没时，你有没有想过大田里的大豆长什么样？黄豆、

黑豆、青豆、毛豆和大豆是什么关系？世界上哪里最先

开始种大豆的呢？带着这些疑问，我们来看看大豆的历

史吧。

开始种大豆的呢？带着这些疑问，我们来看看大豆的历
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1. 大豆简介

大 豆［ 学 名：Glycine max（Linn.）Merr.］， 植 物 界，

被子植物门，双子叶植物纲，蔷薇目，豆科，大豆属。是

一年生豆科植物，也是世界上最重要的豆类，中国古称菽

（shū），其种子含有丰富的蛋白质。大豆外表呈椭圆形或

者球形，豆皮有黄色、黑色、淡绿色等多种颜色，因此又

有黄豆、黑豆、青豆之称。

毛豆，是未完全成熟、新鲜连荚的蔬菜用大豆，因

其豆荚表面覆有一层细绒毛而得名，毛豆和黄豆是一种植

物，只是成熟度不同而已。另外，我们平时吃的小零食

“蒜香青豆”，其中的原料青豆指的是豌豆，并不是大豆。

黄豆
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毛豆

田间大豆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


