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　 　 本书为 2018 年广东省普通高校特色创新类项目（人文社科）“李惠堂足

球思想研究”（课题号：2018WTSCX190）核心成果之一



前　 言｜ 1

前　 言

时势造英雄。李惠堂作为近代史上足球界的一颗闪耀的红星，始终影响着

中国体育一代又一代的人才。李惠堂曾活跃于上海足坛，叱咤风云，足迹遍及日

本、缅甸、越南、泰国、印度尼西亚、马来西亚、新加坡、菲律宾、印度、澳大

利亚、英国、德国、瑞典等国家，遐迩闻名，饮誉海内外，尤其为亚洲、大洋洲

球迷所崇仰。在 1976 年联邦德国《环球足球》杂志社组织的评选活动中，他被

评为“世界五大球王”之一。五华县，作为名副其实的“足球之乡”，足球运动

氛围浓厚，足球历史源远流长。五华县下辖的长布镇元坑村是中国内地的现代足

球发源地。“世界球王”李惠堂的祖籍就在五华县，他是五华人的骄傲，也是中

国人的骄傲。

李惠堂（1905—1979 年），字光梁，别号老惠，自称鲁卫，广东五华人，

著名足球运动员。他于 1905 年出生在中国香港。其父李浩如，系广东省梅州市

五华县人。李惠堂幼年时期同母亲居住在家乡五华县锡坑乡老楼村。在那里，凭

借对足球的喜爱，他的天分也逐渐显露出来。经过几年的锻炼，他的身体日见壮

实，球技过人。10 岁左右，李惠堂回到香港，进一步接受训练，并于 1921 年

考入香港皇仁书院，在那里接受了比较系统的足球训练，为其后期赛场夺魁奠定

基础。李惠堂在十几岁的时候加入了足球队，从此之后一直活跃在足坛中，因为

球技高超、身形敏捷而被人们亲切地称为“亚洲球王”，可以说他是当时国内职

业球员中的第一人，据说在他一生中的各种比赛中总共踢进了 1860 个球，被称

为是世界上五大足球巨星之一。

李惠堂，中国足球历史上的一名传奇球星，25 年的职业生涯，1860 个进

球、50 多个荣誉、100 多枚奖章和 120 多座奖杯，是球王传奇一生的高度浓缩。

他被一向以严谨著称的德国人评为世界球王，是当之无愧的。他以顽强拼搏的精

神、威震世界的足球功绩、高超的球艺赢得了世人的尊敬与喜爱。在国运衰微的

20 世纪二三十年代，一群志同道合的炎黄子孙，在世界足球史上，书写了一个

个震古烁今的传奇。

“看戏要看梅兰芳，看球要看李惠堂。”这是 20 世纪 20 年代在上海流传的
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一句话。在旧中国，一位体坛人物能够和京剧大师梅兰芳的名字相提并论，确

实非凡。他的足球思想可归纳为：（1）道德为首的公平竞赛观；（2）足球技

术为首的足球培养观；（3）攻防同步的大局观；（4）根据队员特点的战术运

用观；（5）团结一心方能取胜的足球整体观。李惠堂的足球思想对当今我国足

球现状的发展具有重要的引导作用，具体表现为：（1）不断提高队员的道德品

质；（2）坚持技术第一的选材标准；（3）坚持攻守平衡的战术思想；（4）形

成我国独特的足球风格；（5）不断培养球员的团结协作能力。

李惠堂作为一名体育思想家和教育家，对我国和世界足球的发展做出了不可

磨灭的贡献。他不仅为了推广和传播足球文化和捍卫民族气节与民族自尊鞠躬尽

瘁，而且为近代中国提高足球竞技水平和培养后备人才做了大量的工作，为中国

足球的发展奠定了基础。李惠堂的足球思想是他从事足球运动、传播足球文化、

参与教育活动过程中凝聚出来的结晶，表现出阶段性发展的特征，是我国近代足

球演变的缩影，至今仍具有其现实价值和影响意义。

本书系 2018 年广东省普通高校特色创新类项目（人文社科）“李惠堂足球

思想研究”（课题号：2018WTSCX190）核心成果之一，得到课题调研部门领导

和相关专家的大力支持，又受到广东工商职业技术大学资助出版。在此对课题组

全体成员和资助单位表示衷心的感谢！
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第一章　 梅州“足球之乡”肇兴｜ 1

第一章　 梅州“足球之乡”肇兴

梅州，清代称嘉应州，民国时改称梅县，后又称梅县地区，直至 1988 年改

称梅州市。梅州位于广东省东北部，为客家人的主要聚居地，是大陆客家形成的

最后一站和客家人走向海外的始发地，有着“世界客都”的美誉。梅州“足球之

乡”的形成，是一个多世纪以来，梅州独特的区位优势、人文环境、社会背景下

足球运动在中国南方地区发生、成长乃至走向辉煌的时代产物。在当今中国体育

事业不断发展的新形势下，挖掘、整理梅州足球文化，对于探讨发展足球运动的

社会规律，推动中国体育运动的发展，具有重要的理论意义和社会意义。近代梅

州的足球运动的兴盛是近代西方教会的引入、新学教育的推动、客家华侨的支

持、强民体育会的普及以及“亚洲球王”李惠堂的垂范作用 5 个因素共同作用

的产物。

第一节　 近代以来梅州足球的发展

一、梅州足球发展概况

近代以来，梅州足球运动十分发达，它在中国足球发展史上有着举足轻重

的地位，人称“北有大连，南有梅州”。从 19 世纪末足球运动传入梅州开始的

100 多年来，梅州为中国的足球事业做出了突出的贡献。民国时期，梅州地区的

各县（市）的民间足球运动十分发达，各县（市）都建有足球运动场所，足球成

为民众最为喜闻乐见的体育运动。1956 年，梅县获得国家体委授予“足球之乡”

的荣誉称号 1○。

20 世纪 50 年代，梅县共有 344 支各类足球队，建有各类足球场馆 45 座。

1○　黄彬 . 梅州市职业足球俱乐部后备人才的培养现状与发展对策——以梅州客家足

球俱乐部为例［J］. 体育科技文献通报，2020，28（09）：171-174.
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从 1956 年开始，梅县通过开办业余体育学校足球班，进行系统的训练，培养了

足球人才。1960 年，梅县成立专业足球队。这些举措极大地提升了梅县的足球

运动水平。当时周恩来总理在全国外事工作会议上，点名指出梅县是足球之乡，

要邀请外国友人去梅县参观考察。随后，许多关于梅县是足球之乡的报道不断

在各报刊上发表，如当时的《体育报》《人民日报》《羊城晚报》等，一时间

“足球之乡”梅县的美誉享誉全国，扬名海外 1○。1963 年，梅县跻身全国十大足

球重点县，足球运动得到蓬勃发展。“文化大革命”开始很长一段时间，梅县的

足球运动受到强烈冲击，处于停滞发展状态。直至 1978 年党的十一届三中全会

以后，梅县足球运动开始得到恢复。从 1949 年 10 月起至 1987 年，梅州地区组

建的足球队参加全国各类足球比赛共 113 场次，获得冠军 16 次、亚军 30 次、季

军 9 次，为国家以及各省（区、市）输送了大量的足球人才，涌现了杨菲荪、曾

雪麟、池明华、黄德保等一大批著名的足球运动员。1979 年 3 月梅州市成立足

球协会，并组建梅县女子足球队。此后，足球运动成为梅州最为普及的体育运动

项目，梅州足球运动重焕生机并得到长足的进步。1987 年统计资料显示，全地

区共有各类足球队 1630 队，运动员 24 万多人，占当时全地区总人口的 20%。从

1988 年至 2000 年的十多年间，梅州组队参加各类足球比赛一百余次，共获得冠

军 56 次、亚军 22 次、季军 15 次，梅州足球运动进入鼎盛时期，享誉全国 2○。

二、西方教会学校进入梅州地区

教会学校是瑞士、英国、美国、德国等欧美国家西方基督教会为在中国输入

基督教文化而设立的。梅州位于广东东北部，枕山面海，近代以来与海外交流频

繁，颇受“欧风美雨”之熏染。清代以来，大量传教士来到梅州，办学校、设医

院，极大地推动了梅州地区的文化体育事业的发展 3○。

现代足球运动传入中国已有 130 多年，根据文献记载和口述材料，现代足

球运动传入中国的第一站是梅州市五华县西南部的长布镇源坑村。源坑村位于五

华县长布镇，是一个偏僻的客家小山村。据当地乡绅曾国儒回忆，清同治十二

年（1873 年），在当地传教的巴色教会（巴色今译巴塞尔，总部设在瑞士巴色

城）在源坑村开办中书馆，即今萃文中学的前身，后来在学校增设初中部。当时

1○　田海军，杜光宁，卢志成 . 梅州足球文化研究的回顾与展望—基于 15 年来的文献

分析［J］. 嘉应学院学报，2017，35（02）：83-90.

2○　罗克 . 梅州足球的发展步伐迈得更稳了［N］. 梅州日报，2020-07-03（004）.

3○　常家树 . 梅州——中国“足球之乡”［J］. 同舟共进，2020（05）：17-19.
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学校推行与当时中国私塾完全不同的西方教育模式，开设了体育课程，实行分科

教学，有足球、篮球、体操等科目。而据《梅州市志》记载，清光绪二十七年

（1901 年），西方传教士毕安延得志就曾在该校教授学生踢足球。根据作者的

实地考察，现在萃文中学还留存了 100 年前修建的学校原址的照片，照片显示了

当时的设计者为推广现代足球运动及其他体育项目的布局理念：校舍错落有致、

式样各异，为了解决学生上体育课及锻炼所需，设计者在山坡上分区规划，建造

不同的运动场地。篮球场、排球场建在山坡上的平地上，四周用竹篾编织成 2 米

高的篱笆，以防止学生打球时把球弄了滚到山下；足球场则建造在山脚下的低洼

山坳里。针对山坡陡峭的地形特点，从校园左侧起修建一条 3 米宽的标准环山跑

道。据《乐育中学校刊》记载，1898 年毕安延得志又在梅州市城区创办乐育小

学及乐育中学，并大力推广现代足球运动 1○。

清末新政直至民国初期，西方教会在梅州传教布道，开办了一批教会学校。

传播西方文化教育代表性的学校有：五华县长布镇源坑村中书馆（后改为萃文

初级中学），清同治十二年（1873 年）由始巴色会开设；务本中西学堂，光绪

十九年（1893 年）黄墨村、吴登等乡绅与巴色会传教士在梅城合办；梅县乐育

中西学堂（1912 年改名乐育中学至今），光绪三十年（1904 年）德国传教士凌

高超创办；梅县广益女子小学（1922 年扩建为广益女子中学），1913 年，由美

国基督教浸信会女西色会、中国华南客属浸礼会及太原会等创办；1913 年美国

传教士甘棠荫，1924 年乡绅黄墨村、廖道传等与美国传教士汲平如合办 2○。

上述教会学校在课程设置等教学实践中都不同程度地积极开展各类现代体育

运动，其中足球运动最为普及盛行。毋庸置疑，现代足球运动在梅州地区的起源

与西方传教士在梅州开办西方教育模式的教会学校有着紧密的关系。

三、新学教育在梅州的兴起

清末新政以来，由于清政府的学制改革，加上众多华侨、留学生的倡导和参

与，梅州的新学教育得到蓬勃发展，极大地推动了足球等现代体育运动在梅州各

类学校中的普及推广。

从鸦片战争开始，清政府日益暴露出它的腐朽无能，中国积贫积弱的社会问

1○　张长城，袁静 . 客家足球文化的发展及启示［J］. 体育研究与教育，2019，34

（02）：32-37.

2○　龚建林，谢冬兴 . 梅州足球发展流变的文化生态本质追溯［J］. 广州体育学院学

报，2017，37（06）：10-14.
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题更加突出，一些开明人士认为科举制度是导致中国落后的根源所在，他们积极

寻求救亡图存的出路，认为废除旧学、设立新学，是强国富民的重要路径，教育

救国论日渐盛行。特别是 1894 年中日甲午海战后，这一思想日渐得到朝野各界

的认同。于是，各类新式学校在东南沿海地区开始出现。清末，清政府为改革弊

政，推行新政，史称“清末新政”。1901 年清政府颁诏废除科举，改书院为新

学堂，并改革旧学制，于 1902、1903 年推行新学制，即壬寅学制和癸卯学制。

1905 年清政府颁布诏令，在全国范围广设初等和高等小学堂，并在教育行政机

构上进行改革，每个县成立劝学所，县下分片设立学区，每一学区由一名劝学员

负责学区内新式学堂的建设等行政事务，全力推行新学教育 1○。

于是，新式学堂如雨后春笋般地在梅州兴起。1905、1906 两年梅州办有新

式学堂 42 所，到 1911 年迅猛增至 625 所。1902 年清政府颁布学堂章程后，梅

州的初等小学堂设立的体育课程主要是体操课，每周三节，教学内容主要是队列

训练等。1912 年，梅县中小学校体操课仍然是每周三节。从民国三年开始，内

容上从原来的队列训练，增加了单双杠，并增设了篮球、排球、足球、乒乓球、

棒球等大量球类项目和田径项目，极大地丰富了体育教学内容。1923 年 6 月，

中央教育部颁布新学制，高中四年改为初高中各为三年，中小学体操课改为体育

课，每周两节，小学低年级的体育课改为“唱游课”，且规定为必修课，成绩不

及格者不得毕业。

光绪年间，五华知县王景沂委派魏锦新、江爱其、魏灵圣等到日本和上海、

广州学习新文化，委任吉逢孙为师范传习所（监督）校长，并开办体育练习班，

为开展体育活动培训师资随着兴办新学的浪潮高涨，五华的华城、锡坑、横阪、

安流等地办起了模范、端本、崇文、三江等高级小学，继而还开办了五华一中、

二中、三中等中学堂，开设体育课，多以足球为体育的主要项目，足球活动逐渐

兴起于 1917 年。梅县乐育中学校长万保全（瑞士人）组织了梅县附城四所中学

进行足球比赛。此后，梅县、兴宁、五华等县每年都组织正规的足球比赛。可以

说新学的兴起，极大地促进了梅州足球运动的发展 2○。

1○　许晓容 . 近代梅州足球之乡的形成分析［J］. 体育文化导刊，2016（06）：183-

184.

2○　许晓容 . 近代梅州足球之乡的形成分析［J］. 体育文化导刊，2016（06）：184-

185.
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四、强民体育会的促进

强民体育会的前身是强民足球队。1927 年 12 月，由当时梅城一批喜爱足球

运动的印刷图章的工人及店员张作晋、侯景超、林立起、杨运磷、郑希贤、古百

泉、林钦荣、林杰起、古康三、杨友森、刘环伟等十余人成立了强民足球队。当

时参加球队的都是梅城的社会各界人士，强民足球队无疑是一个民间体育组织。

强民足球队的诞生，在一定程度上标志着梅县足球运动从学校走向社会。此后，

随着足球队规模的不断壮大，到 1934 年秋，在足球队的基础上成立了强民体育

会，会员人数大增，有 100 多人，成员来源更为广泛，从原来的工商阶层，扩大

为工、商、农、学、归国华侨等阶层 1○。

强民体育会下设球类（足球、篮球、排球）、文娱和秘书等组，首任会长

温集祥。抗日战争初期，强民体育会积极开展抗日救亡活动，多次举行义演、义

赛、义卖。同时，在体育会的组织下，成立了以街道为单位的多支球队，不定

期地组织开展各类比赛活动，推动了足球运动在梅州的发展。20 世纪 30 年代，

由强民体育会组成的球队在各项赛事中都取得了优秀的成绩，先后于 1935 年、

1937 年蝉联广东省第 13 届、14 届运动会足球冠军，并于 1951 年冬代表广东省

获得中南六省两市足球选拔赛亚军 2○。

1945 年抗战胜利后，强民体育会决定筹集经费，设立基金，发展社会体育

事业，于 1946 年派会长温集祥到东南亚各国进行访问，同时温集祥写了一篇报

道文章《战后的梅县概况》，该文先后在马来西亚、泰国、印尼和中国香港、澳

门等地的报刊上发表，向侨胞介绍家乡的情况，向各侨领和热心人士提出倡议，

为梅县侨乡的社会福利事业和体育事业成立基金筹募委员会。这个倡议立即得到

刘宜应、刘家琪、李恩绅、徐育梅、李友三、刘羡华、刘桃元等华侨的大力支

持，他们当即慷慨捐资一万元港币为强民会基金，使梅州的群众体育运动从民国

时期开始就得到很好的发展。

1958 年，由于成立梅县足球协会，协助体育管理部门开展群众体育活动，

强民体育会的许多骨干进入县体育部门或其他部门工作，强民体育会名存实无，

未能组织开展实质性活动。党的十一届三中全会后，在叶剑英元帅的关心、推动

1○　许晓容 . 近代梅州足球之乡的形成分析［J］. 体育文化导刊，2016（06）：185-

186.

2○　潘波 .“梅州足球之乡”校园足球开展调查与发展对策研究［D］. 福建师范大学，

2016.
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