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代　 　 序

要全面、系统、整体地推进大中小学德育一体化建设

落实立德树人根本任务，是党的教育方针的基本规定和党中央对教

育界提出的基本要求。要完成好这项任务，就必须把大中小学德育一体

化放在更加突出的位置上加以考虑。因为“在大中小学循序渐进、螺旋上

升地”开展德育，“是培养一代又一代社会主义建设者和接班人的重要保

障”。① 近些年来，我国已经在课程设置、教材编写、师资培养等方面进行

了多方面探索，也积累了许多成功的经验。但是，面对不断变化的形势，

应该进一步强化大中小学德育一体化建设的针对性和实效性，而要做到

这一点，就必须从全面、系统、整体上下功夫。

首先，强化大中小学德育一体化建设的针对性和实效性，就要全面地

考虑德育的时代背景、社会环境、教育自身要素与环节，形成全要素、全过

程的育人机制。一是人的成长环境不仅仅在学校，社会大课堂对其影响

是非常广泛而深刻的。因此，必须注重教育与社会、学校与家庭之间的配

合。社会是育人的大环境，只有大环境优化了，才能为教育提供良好的基

础。比如，家庭是孩子道德的奠基之处，学校则给道德教育以理性自觉和

美德扩展践行的动力。目前，家庭教育过度重视智育而忽视德育和劳动

教育，但德育和劳动教育恰恰是学以成人的基础，所以党中央和教育主管

部门也特别强调家庭教育的重要性。与此同时，家庭对孩子道德成长的

反馈，社会对孩子道德素养的要求，都是学校进行有效教育的参照点。当

家庭教育和学校教育都关注德育目标时，德育的针对性和实效性会大大
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提升。二是在经济全球化和信息网络化时代，还必须注意国际思潮和流

行文化对学生的影响，这种影响会随着学生年龄的增长而增强。各级各

类学校应该根据自己学校的学段和专业特点，对国际形势和社会风尚的

变化作出积极引导，这样才能帮助学生在真实且复杂的现实社会中健康

成长。三是学校德育工作也是一个多因素全面发力的结果，而这种工作

也与时代发展密切相关。例如，校园环境、校风、学校文化、教师素质、少

先队和团组织工作、班主任和辅导员队伍等，都是各级各类学校德育不可

或缺的元素。只有从方方面面入手，才能形成全方位、全员育人的有效

机制。

其次，强化大中小学德育一体化建设的针对性和实效性，就要系统研

究大中小学（甚至是幼儿园）德育的衔接问题，构建各学段环环相扣的育

人体系，使不同学段的德育模式、课程教材、教育方法更加符合教育规律

和人的成长规律。纵向上要让各学段的德育工作实现有机衔接，横向上

要让不同科目之间的德育功能实现相互配合，让教育的各环节形成育人

合力。从哲学上讲，人是“生成性存在”，人的道德成长是持续一生的事

情。习近平总书记指出：“人的成长、成熟、成才不是一蹴而就的，而是一

个渐进的过程，就跟人的生理发育一样，所以要把这几个阶段都铺陈

好。”①人一生都需要根据时代和环境的变化持续不断地校正自己的人生

理想，让自己的道德情操时时得以升华。人的道德养成在青少年阶段尤

其重要，这主要是由于青少年时期不仅是道德的奠基时期，而且因为此时

人的可塑性非常强，而由此也具有多变性的可能。唯有持续引导，才能帮

助他们在人生道路上少走弯路，不迷失方向。然而，由于不同年龄段的学

生的身心发展具有特殊的规律性，教育必须研究人的成长规律，在大中小

学的不同阶段，甚至在大中小学的不同年级，采取适合其成长规律的教育

模式和方法，比如，不但大中小学之间有明显的差别，而且无论大中小学，

新入学的低年级学生与高年级学生就有明显的不同。因此，在德育的实

施过程中，绝对不能以不变应万变，而是要及时地调整教育方法和策略，

—２—
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提高德育的针对性，增强德育的实效性。

最后，从整体的角度考虑大中小学一体化，是德育为先的基本要求。

教育的各环节、各种因素必须形成一个有机整体，才能发挥铸魂育人的效

能。道德是调节社会关系的规则，人的道德素养决定了其成长过程是否

符合社会文明进步的方向。在人的成长中，美德的养成是统帅。由此，在

教育中，德育则是统帅。要真正重视落实立德树人根本任务，而不是只把

立德树人当作一个口号。各级各类教育部门都要把教育的出发点和落脚

点从知识本位转换为育人本位，把立德树人放在基础性、全局性地位，把

育人工作融入思想道德教育、文化知识教育、社会实践教育各环节，以及

贯穿基础教育、职业教育、高等教育各领域，让育人目标统率教育的学科

体系、教学体系、教材体系、管理体系。比如，德育体系不但要从整体考

虑，加强顶层设计，而且要把德育与其他课程专业的配合加以整体考虑，

切忌“铁路警察，各管一段”的模式。再如，思政课程与课程思政的关系

就是一个要从整体去考虑的问题。我认为，课程思政不是要取代思政课

程的功能，更重要的是守住底线，不能解构思政课程的育人目标；也不是

简单地重复思政课程的内容，而是基于专业课程的特点发挥好世界观、人

生观、价值观培养的育人功能。假如课程思政仅仅是简单地重复思政课

程的内容与方法，那么一是这些教师未必把握得准确，毕竟任何课程和专

业都是术业有专攻；二是也不会起到很好的结果，反而会起反作用。从整

体的角度来看，不同课程的育人功能是相辅相成、相得益彰的，而不是可

以相互替代的。同时，德智体美劳全面发展也是需要整体考虑的。德智

体美劳不是各自按照自己的渠道去培养学生，而是在一个有机整体的教

育体系中加以考虑，才能起到事半功倍的教育效能。

总而言之，教育是一个非常复杂的过程，必须从全面、系统、整体的角

度着力，努力构建德智体美劳全面培养的教育体系。这就是说，必须构建

全面、系统、整体的教育体系，而不能简单地突出某个方面的教育，也不能

分割地去进行某个方面的教育；不能简单地突出某种因素的重要性，割裂

地看待各种因素的作用；不能简单地认为各自学段只注意自己学段的教

育即可，忽视各学段之间的有机衔接。只有全面、系统、整体地考虑德育、

—３—
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智育、体育、美育和劳动教育，才能真正实现立德树人根本任务，实现教育

的高质量发展，完成好立德树人这项根本任务。

在大中小学德育一体化建设方面，上海一直走在全国的前列。关于

大中小学德育的相互衔接、不同学科课程在德育方面的相互配合，上海的

持续探索与实践在全国起到了引领作用。本书是上海教师在大中小学德

育一体化方面进行理论研究、实践探索和执教反思的成果结集。我希望

这本书中的文章能引起大家一起参与对话和实践的强烈共鸣，从中发现

探索德育一体化问题的不同路径，激发自己自主思考的兴趣，不断探索解

决问题的新思路，提升德育的针对性、亲和力和实效性。

韩　 震

２０２２年 ９月

—４—
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２０１９年 ３月 １８日，习近平总书记主持召开学校思想政治理论课教师

座谈会并发表重要讲话。他指出：“要把统筹推进大中小学思政课一体化

建设作为一项重要工程，推动思政课建设内涵式发展。”在习近平总书记

重要讲话精神的指导下，上海市在原有大中小学德育课程一体化建设理

论和实践研究的基础上，进一步积极推动大中小学思政课一体化建设。

上海市师资培训中心则聚焦大中小学思政课一体化教师队伍建设进行了

理论和实践探索。

本书是上海市大中小学思政课教师将座谈会精神理论上内化、行动

上外化的成果。一方面，通过学习、研讨、撰文等方式，提高了广大教师对

大中小学思政课一体化建设的内涵认识，分析了大中小学思政课一体化

建设给大中小学教师带来的要求和挑战，思考了大中小学思政课一体化

背景下教师队伍建设的机制、策略等理论问题；另一方面，通过区域整体

布局、教师教学设计和教学实践，不同区域、不同学段的教师正努力把大

中小学思政课一体化建设从理论上的可能性转化成实践上的可行性，不

断探索大中小学思政课一体化建设在教学环节上真正落实的路径。

本书的特点在于，它集中了大中小学一线思政课教师的理论和实践

智慧，从思政课纵向衔接的角度进行了大中小学思政课一体化建设的理

论探析和实践探索。特别值得一提的是，本书中的绝大部分作者都参与

过上海市中小学思政课骨干教师培训班或上海市大中小学思政课一体化

建设主题教学展示活动，一直发挥着“种子教师”的作用，分享着自身的

感悟、思考和实践经验，为大中小学思政课一体化建设的教学落实起到了

重要的推广辐射作用。本书也是他们发挥“种子效应”的新形式。特别

是截至目前，由中共上海市教育卫生工作委员会和上海市教育委员会主

办，上海市师资培训中心参与承办的市级大中小学思政课一体化教学展

示活动有五场，分别以“宪法与美好生活”“劳动创造美好生活”“我和我

—１—



　 大中小学思政课一体化建设路径探析：理论与实践

的祖国”“伟大的起点”“用好红色资源　 赓续精神血脉”等主题开展了教

学展示和观摩活动，并逐渐形成了大中小学思政课一体化课堂教学新样

态。本书编录了部分参与展示活动的执教教师的教后反思。他们经历了

长达几个月的大中小学思政课一体化教学集体备课、多达十几轮的教学

设计稿修订，经历了教学场地从教室移至舞台或场馆，将教学过程呈现于

观摩现场甚至直播平台。他们对大中小学思政课一体化主题教学的反思

与分享，无疑会给广大思政课教师带来不一样的启示。这也是本书的独

特之处。

本书的编制完成，首先得力于这样一群有理想、有信仰、有想法、有做

法的一线思政课教师，他们的理论领悟力、实践执行力深深打动了我们，

非常感谢他们在繁忙的教学工作之余还乐于思考、勤于探索；其次要感谢

秦书珩、季晓军、杨颖、周赟、曹峰旗、刘静等老师给予的专业指导，他们的

学科情怀、专业能力、治学品质给了我们太多的感动；最后要感谢上海市

师资培训中心周增为主任、陈霞副主任对本书编著工作的大力支持。本

书能顺利出版，与大家的支持和帮助分不开。

编　 者

２０２２年 ８月

—２—



目　 　 录

理 论 探 析

一体化视角下思政课集体备课的三种路径

／ 俞慧文 ３………………………………………………………………

恰逢其时　 任重道远

———一名一线教师对大中小学思政课一体化建设的几点认识

／ 董红玲 ９………………………………………………………………

高中思政课教师在一体化建设中面临的挑战及对策建议

／ 王乐莎 １８……………………………………………………………

立足集团化、学区化办学，紧抓做中研，推动中小学思政课教师一体化

发展

———以浦东新区中小学思政课教师一体化研修为例

／ 杨　 颖 ２６……………………………………………………………

思政课一体化教学背景下有效构建教师教学能力的初步思考

／ 傅培贤 ３８……………………………………………………………

小学思政课教师视角下的思政课一体化建设需求

／ 周蓓蓓 ４５……………………………………………………………

支持大中小学思政课教师一体化发展的一体研修机制建设研究

／ 郑　 涛 ５０……………………………………………………………

—１—



　 大中小学思政课一体化建设路径探析：理论与实践

大中小学思政课一体化教师专业发展资源建设的理论思考与实践探索

／ 张　 涛　 张文强　 朱双双　 傅　 蝶　 张静怡 ６４…………………

对一体化视域下初中思政课建设的思考

／ 沈冬贤 ７９……………………………………………………………

对大中小学思政课一体化背景下高中思政课教师备课的思考

／ 长孙大盟 ８４…………………………………………………………

思政课一体化理念融入高中思政课教学的路径探索

／ 石　 洋 ９２……………………………………………………………

对思政课一体化建设中小学思政课基础地位的思考

／ 周亚妮 １０６……………………………………………………………

一体化背景下高校思政课教师面临的困惑与发展诉求

／ 严晓岭 １１２……………………………………………………………

实 践 探 索

循序渐进、有效衔接，内外融通、知行合一

———闵行区思政学科德育一体化实践研究

／ 陈春辉 １２５……………………………………………………………

情景交融，促使小学道德与法治双向渗透

／ 杨晨艳 １３６……………………………………………………………

循序据龄　 夯实学基

／ 郁　 文 １４０……………………………………………………………

关于思政课一体化在小学道德与法治课堂中的实施之我见

———浅谈一体化背景下体验性学习活动设计

／ 郑　 青 １４６……………………………………………………………

—２—



目　 　 录　

利用场馆资源开展思政课一体化实践的探索

———以“国乒奋进路　 体育强国梦”思政课教学为例

／ 钱　 佳 １５１……………………………………………………………

关于思政课一体化在初中道德与法治课堂中的实施之我见

———以小学、初中交友话题的纵向衔接为例

／ 吴艳萍 １５７……………………………………………………………

初中和高中思政课一体化视域下整体提升政治认同核心素养的实践机理

探析

／ 丁　 烨 １６３……………………………………………………………

思政课一体化背景下高中党史教育的实践研究

／ 杜　 骏 １７６……………………………………………………………

执 教 反 思

以“法”促法　 以行促思

／ 陈骁炯 １８５……………………………………………………………

以情促思，深入开展爱国主义教育

———以“我和我的祖国”主题大中小学思政课一体化建设教学展示

课为例

／ 赵　 萍 １９０……………………………………………………………

取材生活　 助力教学

———初中“宪法与美好生活”教学案例及反思

／ 张世敏 １９７……………………………………………………………

基于学生认知起点开展爱国主义教育

———以“我和我的祖国”主题大中小学思政课一体化建设教学展示

课为例

／ 盛利铭 ２０１……………………………………………………………

—３—



　 大中小学思政课一体化建设路径探析：理论与实践

大中小学思政课一体化情境构建的策略研究

———以中学思政课为例

／ 张尚达 ２１２……………………………………………………………

一体化背景下高中思政课劳动教育再思考

———以“用劳动托起伟大的中国梦”为例

／ 陆俊杰 ２２６……………………………………………………………

宪法让生活更美好

———大中小学法治教育一体化教学案例解析（大学）

／ 叶慧娟 ２３８……………………………………………………………

—４—



理 论 探 析　

理 论 探 析





一体化视角下思政课集体备课的三种路径

上海市师资培训中心　 俞慧文

一、为什么要集体备课

　 　 备课是教师教学过程的首要环节，是教师的一项基本功。思政课是

贯穿大中小学，落实立德树人根本任务的关键课程。２０１９ 年 ８ 月，中共

中央办公厅、国务院办公厅印发《关于深化新时代学校思想政治理论课改

革创新的若干意见》（以下简称《意见》）。《意见》明确提出：“建立健全

大中小学思政课教师一体化备课机制，普遍实行思政课教师集体备课制

度，全面提升教研水平。”①针对思政课教学中出现的大中小学思政课教

师各管一段、“背靠背”式教学、学段间衔接性不够和内容过度重复等问

题，上海市师资培训中心作为上海市教育委员会的直属单位，为上海市不

同学段思政课教师的专业发展搭建了各种平台，开展了多种培训活动，让

不同学段的思政课教师有效地进行交流和合作，真正实现立德树人在不

同学段的有效融合。由此可见，集体备课是推进大中小学思政课教师队

伍一体化建设的有效师资培养活动。

二、集体备课在大中小学思政课一体化建设中的有效运用

在推进大中小学思政课一体化建设的过程中，上海市师资培训中心

多次举行了同一主题的大中小学思政课一体化建设教学展示活动。在每

次展示活动前，都以集体备课的方式来冲破不同学科、不同学段之间的壁

—３—
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垒。集体备课是指授课教师和指导专家一起围绕教学展示主题进行研讨

活动。主要流程是先由遴选出的各学段授课教师围绕教学展示主题进行

说课，然后指导专家团队进行问题诊断，最后授课教师在汇聚多方智慧和

各种资源的基础上，加以修改和完善，最终实现思政课教师的深度共研、

资源共享、发展共融。

（一）同一主题，不同学段

为了庆祝中华人民共和国成立 ７０ 周年，五位思政课教师围绕“我和

我的祖国”这一主题，进行了幼儿园、小学、初中、高中、大学思政课一体化

教学展示。

围绕“我和我的祖国”这一主题，幼儿园课堂从对国旗的认知出发，

让学生在游戏中萌生“我爱我的祖国”的初步认知与情感；小学课堂从

１９４９年开国大典和 ２０１９ 年国庆阅兵的对比引入，再通过比较祖孙三代

童年的衣食住行，让学生感知“小家”与“大国”之间的关系；初中课堂通

过创设纵向时空情境，在分享阅兵仪式感受的基础上，引导学生进行理性

思辨，初步认同爱国、爱党、爱社会主义的高度统一，促进学生爱国思维的

提升；高中课堂在丰富和完善学生对新时代的理解的基础上，以新时代的

见证者、开创者、建设者等多重身份，将自身的发展与祖国的发展联系起

来，进一步激发学生勇于奋进的主人翁意识和行动；大学课堂启发学生从

“我和祖国”的三重关系中理解民族精神、爱国主义精神和社会主义精

神，从大历史观和大世界观的视角，倡导学生理性爱国，引导学生在实践

中弘扬中国精神。

在集体备课研讨中，授课教师遵循不同学段学生的认知规律进行教

学设计，教学内容既有“螺旋”又有“上升”。

首先，幼儿园教师通过展示我国的山河、高铁、“蛟龙号”、火箭等图

片，用声情并茂的方式来唤醒学生最初的、最诚挚的爱国情怀。其次，小

学教师以学生观看过的 ２０１９年国庆阅兵为导入，回顾中华人民共和国成

立 ７０周年以来的峥嵘岁月，让学生深刻感受到近代以来我们国家由弱到

强的发展历程，激发他们为实现中华民族伟大复兴而奋斗的报国志。再

次，初中教师以著名教育家、南开大学第一任校长张伯苓提出的“爱国三
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