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宋   字的演变

在甲骨文中，“宋”字上部的字形代表屋顶，这里指代房屋；下

部的字形为“木”，代表树木。所以“宋”字的本义，指的是支撑房

屋的木制立柱。“宋”字在古代多用于国名或姓氏。

甲    篆    隶    楷

宋 宋宋▲ ▲ ▲
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在中国历史上，宋朝上承五代十国，下启元朝，分为北宋和南宋两

个历史阶段，共历十八帝，享国三百一十九年。

公元960年，后周禁军大将赵匡胤自立为帝，定都开封，建立了宋

朝。宋太祖赵匡胤登基后，为了避免唐末藩镇割据和宦官乱政的乱象再

次出现，采取了重文抑武的施政方针，并强化了中央集权。

宋太祖死后，他的弟弟宋太宗赵光义基本统一了全国。可是由于宋

朝一直无力收回幽云地区和长城屏障，再加上失去了对西域的控制权，

导致宋朝一直无法有效抗击北方辽国的入侵。

后来宋真宗与辽国缔结了“澶渊之盟”，国家迎来了短暂的和平时

期，从此宋朝经济文化快速发展，逐渐步入盛世。

公元1125年，在东北兴起的金国灭亡了辽国，随后大举南下入侵，

导致北宋亡国。此后康王赵构南渡，并在南京即位，建立了南宋政权。

在签订了“绍兴和议”后，南宋与金国以淮水、大散关为界，实行偏安

统治，中国再次陷入了南北分裂的局面。

公元1234年，蒙古联合南宋灭金，第二年蒙古入侵南宋。此后南宋

军民进行了长期艰苦的抗蒙斗争。公元1271年，忽必烈在大都建立元

朝，五年后元军攻占南宋都城临安。公元1278年，崖山海战失利，南宋

大臣陆秀夫背着小皇帝赵昺投海自杀，南宋政权宣告灭亡。

唐朝和宋朝是中国封建王朝发展的高峰期。可是，富庶文明的宋朝

一直缺乏强大的国防和军事力量保护。在外敌的不断入侵下，南宋王朝

只能靠签订合约来换取偏安，最终也没有逃脱灭亡的下场，给后人留下

了惨痛的历史教训。

宋┃大宋华章┃
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五   字的演变

古人造字通常采用直观象形的方式，比如要写的数字是几，就画

几条横线来表示。可是从“五”这个数字开始，古人就改变了书写的

方式，用两个相交叉的直线来表示数字“五”。

甲    篆    隶    楷

五 五五▲ ▲ ▲▲ ▲ ▲

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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五
“五代十国”是中国历史上一个大混乱、大分裂的特殊历史时期。

其中“五代”指的是唐朝灭亡后，在中原地区依次建立的五个政权，分

别为后梁、后唐、后晋、后汉和后周。

公元960年，禁军大将赵匡胤被手下的士兵们“黄袍加身”，公然篡

夺了后周政权，登基称帝，定国号为宋，史称北宋，五代宣告结束。

而“十国”指的是在五代期间和北宋初年，在中原地区以外存在过

的割据政权，具体包括南方的前蜀、后蜀、吴、南唐、吴越、闽、楚、

南汉、南平九个政权，以及位于北方的北汉政权。

北宋建立后，一直到公元979年，宋太祖和宋太宗先后平定了十国，

这才基本实现了全国统一。

这一时期，在边疆还有一些少数民族建立的政权，包括契丹族在东

北建立的辽国、西北的高昌国、西南的吐蕃和大理等。

北宋能够结束五代十国的分裂局面，基本完成全国统一，主要有三

个原因：

第一，从唐朝中后期开始，由于安史之乱、藩镇割据以及黄巢起义

等因素，中国北方战乱不断，社会经济遭受到严重破坏，但是中国的南

方地区一直比较安定；

第二，北方大批流民逃难南迁，带来了大量劳动力和先进的耕织技

术，这使得南方经济得到快速发展，由此奠定了宋朝稳定的政治和经济

基础；

第三，自秦汉以来，大一统思想已经是华夏民族主流的思想，从唐

末到五代十国，由于国家长时间的分裂和动荡，人民从内心里渴望统

一。

到了五代最后一个政权后周时，周世宗英明神武、志向远大，国家

再度实现统一已经成了大势所趋。

┃五代十国┃
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周   字的演变

在甲骨文中，“周”字的字形就像是一块平整划分的农田，里边

种满了农作物。所以“周”字的本义，指的是平整的农田。后来又衍

生出了圈子、周围等含义。

甲    篆    隶    楷

周 周周▲ ▲ ▲
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后周政权是五代中最后一个朝代。后周的开国皇帝郭威本来是后汉

的大臣，因为家族被后汉皇帝诛灭，郭威愤而起兵夺取帝位，建立了后

周政权。

柴荣是郭威妻子柴氏的侄子，因家道中落，幼时便投奔柴氏，他从

小聪明机智，办事谨慎，深得郭威倚重信任，被郭威收为养子。公元954

年，郭威病逝，柴荣遵郭威遗命继位，史称周世宗。

周世宗即位后，立志结束分裂的局面，完成国家统一。因此他在政

治、经济和军事等各方面都进行了大力整顿和改革。

在政治上，周世宗澄清吏治，赏罚分明，惩治腐败，厉行节约。在

经济上，周世宗下诏减免各种苛捐杂税，并安置流民，垦荒屯田，兴修

水利，疏通漕运。在军事上，周世宗严厉整肃军纪，淘汰老弱，选募壮

勇，建立了一支强大精锐的中央禁军。

另外，周世宗还采取了一系列有效的措施打压、排斥佛教。五代时

期，佛教再度兴盛，百姓因为躲避战乱而出家者大增，同时寺庙还占有

大量的土地和财富。

周世宗出于政治考虑，下诏抑制佛教的发展，在全国共计取缔了寺

庙三万多座，还俗的僧尼也达到六万多人。此外他还下令，把从寺庙收

购的佛像和铜器用来铸造钱币，这样既减轻了人民的负担，又大大增加

了国库收入。

此后周世宗开始全心致力于统一大业。他先是出兵后蜀，收回了四

个州；接着讨伐南唐，经过三年苦战后，收回淮南、江北十四州六十余

县。

后来周世宗又发动了对辽战争，收回了幽云十六州的三个州。周世

宗在政治、经济、军事和文化上采取的多项改革措施，都为后来北宋的

建立奠定了坚实的基础。

周┃周世宗柴荣┃
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在 篆 文 中 ， “ 赵 ” 字 左 边 的 字 形 为 “ 走 ” ； 右 边 的 字 形 为

“肖”，是“消”的本字，表示消失。所以“赵”字的本义，指的是

人快步行走，很快就消失不见。“赵”字在古代多用于国名和地名，

现在多用于姓氏。

赵   字的演变

篆    隶    楷    楷

赵 赵 赵▲ ▲ ▲赵
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赵
赵匡胤出生于军人世家。他从小志向远大，武艺娴熟，二十岁的时

候从军投靠郭威，后来又跟随周世宗柴荣一路南征北战，屡立战功。

周世宗即位后，北汉政权认为周朝政局不稳，就集中了三万人马，

又向北方的契丹政权借了一万骑兵，大举进犯周朝。

周世宗得到敌人进犯的消息后，立刻决定御驾亲征。他亲率大军抵

达高平，双方摆开阵势，就在战斗即将展开的时候，右军指挥使樊爱能

突然临阵逃跑。

危急时刻，赵匡胤率领两千名禁军突然冲向敌阵，北汉军队无法抵

挡，纷纷后退。后周兵士受到鼓舞，随后发起冲锋。赵匡胤身先士卒，

一人杀死北汉数名大将，即使自己的左臂被流箭射中也不肯后退，反而

越战越勇。

面对众志成城、斗志昂扬的后周士兵，北汉军队立刻土崩瓦解，后

面的契丹骑兵见势不妙，也随即撤走了。

经过高平一战，赵匡胤的声望大大提高。周世宗回到京城后，立刻

提拔赵匡胤为殿前都虞侯，领严州刺史。此后赵匡胤又跟随周世宗先后

讨伐后蜀和南唐政权，战功赫赫，深得周世宗的信任和士兵们的爱戴。

周世宗英明果断，雄才大略，他一直想要像秦始皇、汉高祖那样建

功立业，统一中国。早在登基之初，他就曾经对大臣们说过：“如果我

还有三十年的寿命，就用十年平定四方，十年让百姓休养生息，再用十

年打造一个汉唐盛世。”

可惜就在周世宗想要趁势完成统一大业的时候，他突然一病不起，

去世时年仅三十八岁。临终前，周世宗任命自己最信任的赵匡胤为殿前

都检点，让他辅佐太子柴宗训即位。

┃赵匡胤大权在握┃
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