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书书书

  本书为全国教育科学规划教育部重点项目“网络游戏依赖儿童的社会

能量变化与教育应对研究”（DHA210335）的阶段性成果。
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自 序

为什么要研究社会能量

美国社会学家米尔斯在谈到研究主题的选择时曾经指出，“或许运用社

会学的想象力所作的最有成果的区分是‘环境中的个人困扰’和‘社会结构

中的公众议题’”①，米尔斯指出“个人困扰”和“公众议题”是为研究主题的

选择来源。与此相似，本书的主题既来自笔者作为社会行动者在社会生活

中曾经和正在面临的生活困扰，又来自笔者在社会关系中时时感受到能量

的吸收、增强、消耗、宣泄、活化、交换、转化、管理等能量的变化，这种困扰以

及所感受到的能量变化直接促使笔者对社会能量现象进行反思。

同时，本书的主题也是来自米尔斯所谓的“社会结构中的公众议题”，既

存的一些社会问题需要我们更新研究的视角，社会能量便是一个可供选择

的视角。例如，丧文化、佛系青年、低欲望社会等概念，如果从能量的视角观

之，这其实是能量不足的表现；再如，“一带一路”“走出去”等倡议，这些又都

是能量充盈的表现；此外，我们在各种类型的媒体上，经常看到关于“正能
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① ［美］C.赖特·米尔斯：《社会学的想像力》，陈强、张永强译，生活·读书·新知三联书店，
2001年，第6～7页。
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量”“负能量”概念的使用，这其实是使用能量概念的一种素朴视角，但是尚

缺乏有意识的提炼和反思。尤其是在信息传播技术的影响下，社会能量出

现新的变化，在当下数字社会，尤应引起研究者的重视。本书便是在此方面

所做的尝试性工作。

因此，无论是作为社会行动者的研究者生活体验，还是社会公共生活的

公共议题，都向研究者提出了能量，尤其是“社会能量”的研究议题，召唤研

究者做出梳理、归纳、分析以及理论阐述等。可以说，正是基于“社会学的想

象力”，研究者将“能量”作为一个新的社会解释框架，在阐释“社会能量”概

念，厘清社会能量类别和特征的基础上，进而以此为框架探讨信息传播技术

对各社会场域中社会能量的影响。

此外，中国社会所发生的变化也需要有中国“土”味的理论概念来解释。

正如前述，中国话语体系中也经常出现“能量”“正能量”“负能量”等话语，

本书便是对能量进行社会学研究的尝试，探讨“能量”的社会性以及信息传

播技术给各社会场域中社会能量所带来的变化，并且尝试着去以此解读当

下的社会现象，以提供不同的视角。对“能量”进行的社会学研究，可以丰富

社会学的研究内容。将能量纳入社会学的研究领域，需要用新的理解去分

析和解释与之相关的议题。

另外，社会学理论的非理性转向也影响了笔者对本主题的选择。在各

种社会思潮的影响下，社会学转向对身体、情感、文化、后现代、空间等主题

的梳理与探讨。有研究者将“能量”作为一种文化现象进行探讨，正如德国

学者纽宁所言：

“精神”能量这一概念并不常见，因为物理学长期垄断了能量概念。

太阳作为一级能量源泉不仅为繁盛的自然界提供了物理同向性，也提

供了文化生活的精神同向性。不过，仅仅从物理学角度来解释精神力
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量是远远不够的。物理学只是第一种能量源泉，其后在精神领域中形

成的能量形式并非来自于物理学领域。许多人认为，能量绝非仅仅是

自然科学的一个主题，也是文化学的概念，只是因为研究能量主题的困

难度较大，文化学长期以来一直抑制了这方面的探索。①

能量并非只是自然科学的一个主题，同时也应该是社会学、文化学的概

念，正如后述，社会能量既有物质态，同时也有符号态。本书便是对能量进

行社会学探索这一尝试的继续。本书运用能量/社会能量作为分析框架，从

社会能量的吸收、分布、增强、传递、活化、宣泄、消耗、消逝、交换、转化及管

理等整个能量生命周期出发，涉及沟通、社会运动、发展、创新、暴力、交往、

新闻、依赖、死亡、交换、劳动等领域中的能量现象，触及社会传播、非正式群

体、网络交往、社会形象、群体文化等主题。尤其是重点探讨信息传播技术

介入背景下，上述这些领域中社会能量变化的现象。本书尝试建构新的理

论分析框架，对已有的知识进行梳理整合，并以新的能量视角进行不同的解

读，以提供不同的分析视野。

在媒体的报道中，我们越来越多地看到有关“能量”的字眼，类似“新动

能”“激活能量”“正能量负能量”“生机”“活力”等词，这是一种社会能量。

在新冠肺炎疫情流行的时期，社会进入转型期，我们更需要用能量的视角，

去吸收能量，激活能量，促成能量的转化，传递能量等，因此社会能量的视角

在当下更具现实意义。

笔者是新闻学专业出身，在其后的学习和工作中，又一直与新闻传播的

领域相关，所以在本书中，笔者以剖析新闻案例的研究方式，对社会能量现
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① ［德］安斯加·纽宁、维拉·纽宁主编：《文化学研究导论：理论基础·方法思路·研究视

角》，闵志荣译，南京大学出版社，2018年，第388页。
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象进行了质性地梳理和探讨，提出了将“社会能量”作为观察、理解、解释社

会的一个框架。透过“能量”框架，我们发现许多社会现象中都富含“能量”

的意涵。同时，笔者在书中有关章节使用了学生对相关主题的分享与自述

报告，这些来自学生自我生活的叙事，丰富了书中相关主题的内容。

对社会能量的研究，或者说对能量的社会学研究，其实也是笔者对日常

语言学术化，学术本土化的一种粗浅尝试。当然，笔者深知，囿于自身视野

及能力所限，定有学有不逮，这种探讨还是初步性的，需要进一步深入下去，

但正如美国社会学者乔尔·查农所言：“社会学（及其他科学）中并不存在终

极真理；它是一场在科学家中进行的持续不断的辩论，通过出书、发表文章

提出他们的观点和证据，等待被他人接受或否定。”①因此，笔者权当此为抛

砖之作，期待方家指正。如能使其他研究者略有启发，则倍感欣慰。

在研究中，笔者得到了首都师范大学儿童游戏实验室同人的大力支持；

天津人民出版社的武建臣编辑在本书的编辑出版中做了大量的工作，在此

向他们谨表谢意。

高崇

2022年4月24日

于京西定慧寺
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① ［美］乔尔·查农：《社会学与十个大问题》，汪丽华译，北京大学出版社，2009年，第12页。
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前 言

社会能量：能量如何能够成为一个

新的社会解释框架

  “能量”一词虽常用于物理等自然学科中，但能量确是社会中常见的社

会现象。例如，形容一个人有精神，我们会用神采奕奕、生龙活虎、龙马精

神、精神焕发、炯炯有神、神采飞扬、满面红光、孔武有力等词语，这些词语实

际上是在指人的生理和心理能量充沛；此外，我们还经常用“能量巨大”来形

容一个人很会办事、能够办成事。这其实指的是能量的社会向度之一，即人

的社会关系能量。

为了进一步说明这一点，让我们先来看四则新闻报道：一是美国白人警

察因违规执法从而导致一名黑人死亡，进而引发多个城市骚乱的新闻；二是

有关脱贫攻坚的报道；三是有关各地重开地摊经济的报道；四是有关世界各

地因疫情死亡人数的报道。这些看似不相干的事情，其实都跟社会能量相

关：美国爆发抗议骚乱，这是社会能量的宣泄；扶贫攻坚是能量的传递与吸

收；而“地摊经济”“小店经济”的重启，则意味着社会能量的激活；新冠肺炎

疫情的暴发，世界各地相继出现人们因感染病毒而病故的现象，这是生理能

量的消逝。由此，我们可以看到，能量是观察和解释社会的一个可用视角。
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无论是从我们所使用的日常语言中，还是从新闻报道所反映的社会新

闻事实中，我们都能发现包括物理能量、生理能量、心理能量、社会关系能量

等的存在，这也说明本研究的主题并非无中生有，而是来自社会现象本身，

因此从理论上对“能量”进行梳理和分析，建构起一个解释社会的新的框架，

便显得非常有必要了。通过对能量现象进行梳理和理论阐释，可以更好地

指导实践。

正是基于此，笔者提出了将“能量”作为一种新的社会解释框架，或者更

具体点说，是“社会能量”作为一个新的社会解释框架。在此，笔者主要思考

和回答两个问题，即研究社会能量为什么可行？怎么研究社会能量？

一、研究社会能量为什么可行？

其一，相关学科对能量的研究为社会能量的研究奠定了基础。物理学

对物理能量进行了分析和研究，提出能量守恒定律等；生理学对人体能量进

行了研究；心理学对心理能量现象进行了探讨；文化学则对符号能量进行了

研究。这些研究涉及能量概念的界定、能量的特征、能量的类别等，这些成

果都为社会能量的研究做了准备和铺垫。因此，对社会能量的研究并不是

凭空而生的，学科之间的互鉴有助于开展对社会能量的研究。当然，我们在

后面会进一步说明，社会能量不同于物理学等学科中的能量概念，这需要从

社会学角度对能量进行分析。

其二，社会能量在社会中普遍存在，这为社会能量的研究提供了实践基

础。正如上述所言，社会中发生了很多关于能量的事件，在社会中有许多场

合使用“能量”一词，这些都是笔者对“能量”尤其是“社会能量”进行思考和

探索的实践基础。以贫困现象为例。贫困往往被认为是经济贫困、精神贫

困等，如果从能量的视角观之，贫困可以被视为社会行动者社会能量的缺

6
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乏。有时包括社会生理能量的缺乏，有时则是社会心理能量的缺乏，有时则

是贫困者社会物理能量的缺乏，有的则兼而有之。以能量的视角去解释贫

困等相关社会现象或社会问题，需要从能量的社会性入手，深入挖掘能量生

命周期等方面存在的问题。总之，能量的视角给我们提供了一种新的解释

框架，一种相对综合的解释框架，从而避免在探讨贫困问题时，仅仅将其视

为经济问题或者精神问题等。

再比如说，关于上瘾等社会问题，如果从能量的视角观之，我们可以将

其视为是某种能量的消耗。因为在使用者过度使用某种媒介、技术或内容

时，本质上是能量的非自然的消耗，这种消耗自然会影响到社会行动者自身

的能量平衡，因此会给社会行动者带来身体、心理等问题。也就是说，我们

强调从社会的视角去反思上瘾这种能量消耗现象的原因，有助于我们更深

刻地把握和理解包括技术、游戏等多种上瘾类型在内的上瘾/依赖现象。

二、怎么研究社会能量？

如前所述，“能量”无论是在政府工作报告，还是媒体相关报道中，都已

经成为常用词。本书尝试从语义分析入手，对“能量”尤其是“社会能量”进

行理论建构和分析，尝试以“能量/社会能量”为视角提出一种解释社会的新

框架，尤其是结合信息传播技术（ICTs）的发展，探讨在这一背景下，信息传

播技术对社会能量的影响。在本书中，笔者主要通过两种途径对社会能量，

尤其是信息传播技术影响下的社会能量进行研究。

（一）建构“社会能量”的理论框架

笔者将会以一种相对较为综合的理论方法去分析和探讨能量，包括社

会能量的含义、社会能量的特征、社会能量的类别等，并在此基础上建构起

“社会能量”的理论框架。
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在本书中，社会能量被分为物质态和符号态，其中，社会能量的符号态

包括社会能量的能指、所指和意指。本书在建构“社会能量”的理论框架时

借鉴、迁移、应用了吉登斯的结构化理论。虽然有的研究者认为吉登斯的结

构化理论过于偏重意识，但是这一理论在综合结构和能动性方面，却给后续

研究者提供了可供选择的思路。同时，布迪厄的场域理论，也被研究者纳入

社会能量的理论视野和框架建构之中，因为无论是沟通、创新、发展，还是暴

力、死亡、交换、劳动等社会领域，其实都可以将其视为某种场域，在这种场

域中，能量受到来自社会文化的结构和制约。

当然，如果我们的探讨仅限于此，那么显然会被认为是陷入偏于结构的

窠臼，正是意识到这一点，在吉登斯的结构化理论基础上，我们提出来自社

会行动者的反思的能动性的作用。不过，我们仍然需要意识到，即便是此种

社会行动者的反思的能动性，也仍然会受到来自社会文化等社会环境的

影响。

通过结合现实案例的分析，以及来自自述者的自述报告，我们旨在阐述

社会行动者在被各种能量结构的同时，经过批判地“反思性监控”，能够通过

对能量的物质性的应用，将能量转换为能“力”。例如，社会行动者经过反思

的能动性的介入，其完全可以切断上瘾的链条，从而阻断导致能量的非正常

消耗的恶性循环，从而有助于改善社会行动者的能量状态等。

如上所述，我们努力在书中尝试构建一种关于能量的新的理论框架，给

我们观察和思考社会现象和社会问题提供了一种新的可供选择的理论工

具。当然，我们必须要意识到，即便付出了某种努力，尝试做出某种知识上

的贡献，这种尝试虽然有价值，但是也仅仅只是提供了某种参考。读者如果

感兴趣，可以进一步参看“第一章”，其中对“社会能量”的理论框架有着更为

详细的分析和介绍。
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（二）研究思路

综上所提及的各种不同的社会场域中，以“能量”尤其是“社会能量”为

视角对社会现象进行分析和梳理，以社会能量的生命周期包括社会能量的

吸收、释放、转化、管理为纬线，将能量/社会能量的视角贯穿社会学的诸多

主题，尤其是聚焦信息传播技术影响下社会能量所发生的新的变化。这是

本书的一个基本思路。

首先是“前言”部分。其次是“导论”，介绍“能量”“社会能量”概念，同

时对能量的特性，社会能量的形式，能量作为社会解释框架的理论基础，以

及理论框架等作了阐述。第一章至第三章是“第一编 社会能量的吸收”，

主要从能量的吸收层面，探讨社会能量的吸收与吸附、分布问题，以及社会

能量的吸收与增强等。第四章至第七章是“第二编 社会能量的释放”，主

要从社会能量的释放层面，探讨社会能量的活化、宣泄、社会能量的消耗以

及社会能量的消逝等，涉及创新、暴力、依赖和死亡等主题，尤其是涉及在信

息传播技术影响下新的信息传播技术（ICTs）现象，如网络暴力、AI依赖和

“社会性死亡”等。第八章和第九章为“第三编 社会能量的转化”，主要从

社会能量的转化视角探讨礼物交换和劳动转化等主题，尤其是虚拟礼物交

换和数字劳动中社会能量的交换和转化现象。“第四编 社会能量的管

理”，这一部分就此一章，同时也作为全书的结语部分，主要从社会能量的管

理层面，探讨社会能量的个体和他人管理等。

三、本研究的创新之处

一是发挥社会学的想象力，拓展了社会学的研究范畴。学者蒋影明曾

倡研“能量社会学”，认为，对于社会能量、能量形态的定量测量与定性分析，

将揭示社会结构和社会格局的特征和本质，将揭示动态的社会互动、社会关

9
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系、社会发展的特征与本质。① 笔者对此观点深表认同，对社会能量进行研

究的确非常有理论价值和现实意义，但是较为遗憾的是，梳理相关“社会能

量”的研究后发现，相关成果仍然相对比较欠缺，本书便是继续这一努力，试

图拓展社会学的研究范畴。尤其应该引起注意的是，信息传播技术（ICTs）

的发展，人工智能、机器人、物联网等新兴 ICT叠加发展，不仅催生了技术与

社会领域研究的紧迫性，同时，也给社会能量的研究提供了技术视角。本书

不仅希望在社会能量研究上，而且希望在信息传播技术与社会能量这一技

术与社会领域稍做贡献。

二是提出了一种新的社会能量观。回顾其他研究者对“社会能量”的研

究后发现，学界对社会能量概念的认识多有差异和多元。本书结合物理学

等其他学科对“能量”的界定，将社会能量视为社会行动者充分利用所拥有

的资源去做事情的能力。在此基础上，本书提出能量的结构说，资源和能力

是能量的一体两面。即能量既可以是作为资源的潜能，同时也可以是利用

资源去做事情的能“力”。即我们探讨“能量”，将不得不涉及“资源”和“能

力”。由此，本书围绕“能量”概念，区分了能“源”、能量和能“力”三个既有

联系又有区别的概念。需要注意的是，社会能量的主体可以是个人，也可以

是群体或社会组织等。人与其做功的对象构成了一种能量体。这种社会能

量观，围绕“能量”，通过区分能“源”和能“力”，使得“社会能量”成为可以测

量和观察的社会事实，使得对其开展质性或定量的经验研究成为可能，超越

了对能量/社会能量的哲学探讨，进入社会学领域中。

三是提供了一种新的社会解释框架。本书尝试着以社会能量的视角，

去统合和解释当下的社会现象和社会问题，以能量生命周期为视角，从社会

能量的吸收、分布、增强、传递、活化、宣泄、调节、消耗、消逝、交换、转化、管
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① 蒋影明：《能量社会学：在元理论阵地的登陆》，《学海》，1996年第4期。
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理等层面，去梳理和观照相关的社会现象，并尝试着从社会能量的角度提出

可能的解决路径。同时也指出了社会能量所涉及的能量生命周期层次背后

的社会文化意涵，包括不同社会阶层、年龄、性别等层面与此相关的社会现

象。例如，就社会能量的吸收而言，不同家庭出身的社会行动者从社会关系

网络中获得的社会能量是有差异的。

四是探讨了在信息传播技术影响下社会不同场域下社会能量所出现的

新的变化。信息传播技术，英文全称即 InformationCommunicationTechnolo-

gy，有广义和狭义之分，狭义上往往特指数字信息传播技术，广义上则指所有

能够处理或传播数据的技术形式。① 本书从广义上使用“信息传播技术”概

念。因此在本书中，信息传播技术便是复数形式，即 ICTs。之前，信息技术

和传播技术并列，现在随着技术发展，两者之间日益融合，逐渐以“信息传播

技术”代称，例如，社会机器人既是一组信息技术的结晶，也可以用来通信，

因此可以视为是当下的一组信息传播技术。当然，信息传播技术并不仅仅

意味着科技，借鉴夏瓦对“媒介”的定义，即“媒介这一术语源自媒介与传播

研究，即在时间、空间以及形态上扩展了传播的科技。媒介不仅是科技，也

包括不同语境下组织和规范媒介的社会与美学形式。此外，由于不同类型

的媒介具有不同特质，且它们在文化与社会中的使用及内容上均有差异，所

以媒介并不是一个统一的现象”②。本书认为，“信息传播技术”指的是在时

间、空间以及形态扩展了传播的新的科技，信息传播技术也并不是一个统一

的现象，不仅意味着科技，也包括制度化的形态和平台，即不同语境下组织

和规范媒介的社会与美学形式。
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①

②

RichardHeeks，InformationandCommunicationTechnologyforDevelopment，Routledge，2017，
p.10.

［丹麦］施蒂格·夏瓦：《文化与社会的媒介化》，刘君等译，复旦大学出版社，2018年，第
23页。
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当下各种新兴信息传播技术的出现，以及对社会生活在广度和深度上

的渗透，颠覆了传统的社会生活，给社会生活带来了革命性变化，社会能量

在这种新的技术环境下，也出现了新的变化。如前所述，本书原创性地强调

了在各种社会场域如沟通、社会运动、发展、创新、暴力、依赖、交往、新闻、交

换、劳动等领域中的能量现象，波及能量生命周期的各个阶段，触及社会传

播、非正式群体、网络交往、社会形象、群体文化等主题，尤其聚焦在信息传

播技术介入背景下，这些社会场域中能量的变化。因此，本书将信息传播技

术与社会能量概念相结合，也进一步丰富了技术尤其是信息传播技术与社

会这一研究领域的研究内容，给我们思考信息传播技术的社会影响，提供了

一个值得参考的路径。

本书将信息传播技术作为中介/工具、作为平台/环境，探讨社会能量所

出现的新的变化。当然，我们仍要注意的是，要避免过于强调技术。要看到

信息传播技术在影响社会能量的过程中，其他社会 -文化因素的影响作用，

避免可能出现的技术决定论思想。
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