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袁宣萍

　　女，1963 年 5 月生，艺术学博士，浙江工业大学建筑

与设计学院教授，主要从事设计史的研究与教学工作，在

中国染织艺术史方面有较多研究成果。主持过国家社会科

学基金艺术类项目与省部级科研项目，获得过浙江省哲学

与社会科学优秀成果二等奖。



宋代上承汉唐、下启明清，是中国古代文明最为辉煌的时

期之一。宋代是中国历史上商品经济、文化教育、科技创新高

度繁荣的时代。宋代崇尚思想自由，儒家学派百花齐放，出现

程朱理学；科学技术发展取得划时代成就，中国的四大发明产

生世界性影响，多领域出现科技革新；政治开明，对官僚的管

理比较严格，没有出现严重的宦官专权和军阀割据，对外开放

影响广远；经济繁荣，商品经济异常活跃，农业、手工业、商

业等都取得长足进步；重视民生，民乱次数在中国历史上相对

较少，规模也较小，百姓生活水平有较大提升，雅文化兴盛；

城市化率比较高，人口增长迅速。

经济、社会的高度发达带来了文化的繁荣兴盛。兴于北宋、

盛于南宋，绵延 300 多年的宋代文化，把中华文明推到前所未

有的高度，为人类文明进步做出了不可磨灭的贡献。浙江的文

化积淀极为深厚。作为中华文明史上的璀璨明珠，宋韵文化是

浙江最厚重的历史遗存、最鲜明的人文标识之一。宋韵文化是

两宋文化中具有文化创造价值和历史进步意义的哲学思想、人

文精神、价值理念、道德规范的集大成。什么是宋韵文化？宋

韵文化不能简单地等同于宋代文化，而是从宋代文化中传承下

总　序
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来的，经过历史扬弃的，具有当代价值和独特风韵的文化现象，

包括思想理念、精神气节、文学艺术、雅致生活、民俗风情等。

具体来说，宋韵文化见之于学术思想的思辨之韵、文学艺术的

审美之韵、发现发明的智识之韵、生产技术的匠心之韵、社会

治理的秩序之韵、日常生活的器物之韵，集中反映了两宋时期

卓越非凡的历史智慧、鼎盛辉煌的创新创造、意韵丰盈的志趣

指归和开放包容的社会风貌，跳跃律动着中华民族一脉相承的

精神追求、精神特质、精神脉络，是中华优秀传统文化的重要

组成部分和具有中国气派、浙江辨识度的典型文化标识。

当前，我们对中华传统文化，要坚持古为今用、推陈出新，

继承和弘扬其中的优秀成分。要建立具有中国特色、中国风格、

中国气派的文明研究学科体系、学术体系、话语体系，为人类

文明新形态实践提供有力的理论支撑。要以礼敬自豪、科学理

性的态度保护和传承宋韵文化，辩证取舍、固本拓新，使其具

有重大而深远的历史意义和时代价值。为此，浙江提出实施“宋

韵文化传世工程”，形成宋韵文化挖掘、保护、研究、提升、

传承的工作体系，高水平推进宋韵文化创造性转化、创新性发展，

让千年宋韵在新时代“流动”起来、“传承”下去，形成展示“重

要窗口”独特韵味、文化浙江建设成果的鲜明标识。

根据“宋韵文化传世工程”部署，浙江将围绕思想、制度、

经济、社会、百姓生活、文学艺术、建筑、宗教等八大形态，

系统研究宋韵文化的精神内核、文化内涵、地域特色、形态特

征、历史意义、时代价值、传承创新，构建体系完整、门类齐全、

研究深入、阐释权威的宋韵文化研究体系，推进宋韵文化文献

资料的整理与研究，打造宋韵文化研究展示平台。深化宋韵大
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遗址考古发掘、保护、利用，构建宋韵文化遗址全域保护格局，

让宋韵文化可知、可触、可感，为宋韵文化传承展示提供史实

依据。推进宋韵重大遗址考古发掘，加强宋韵遗址综合保护，

提升大遗址展示利用水平。以数字化手段赋能宋韵文化传承弘

扬，全面构建宋韵文化数字化保护、管理、研究、展示、衍生体系，

打造宋韵文化遗存立体化呈现系统，实现宋韵文化数字化再造，

让千年宋韵在数字世界中“活”起来。加强宋韵文化数字化保护，

打造数字宋韵活化展示场景，构筑宋韵数字服务衍生架构。坚

持突出特色与融合发展相协调，围绕“深化、转化、活化、品

牌化”的逻辑链条，深入挖掘宋韵文化元素，加强宋韵文化标

识建设，打造系列宋韵文化标识，塑造以宋韵演艺、宋韵活动、

宋韵文创等为支撑的“宋韵浙江”品牌，推动宋韵文化和品牌

塑造的深度融合，提升宋韵文化辨识度，打造宋韵艺术精品、

宋韵节庆品牌、宋韵文创品牌、宋韵文旅演艺品牌。深入挖掘、

传承、弘扬宋韵文化基因，充分运用“文化＋”和“互联网＋”

等创新形式，推进宋韵文化和旅游深度融合，进一步优化布局、

完善结构、提升能级，把浙江建设成为国际知名的宋韵文化旅

游目的地。优化宋韵文旅产业发展布局，建设高能级旅游景区

集群，发展宋韵文旅惠民富民新模式。建设宋韵文化立体化传

播渠道，构建宋韵文化系统化展示平台，完善宋韵文化国际化

传播体系。统筹对内对外传播资源，深化全媒体融合传播，构

建立体高效的传播网络，着力打造融通中外的新范畴、新表述，

推动宋韵文化深入人心、走向世界，使浙江成为彰显宋韵文化、

具有国内外影响力的展示窗口。

我们浙江省钱塘江文化研究会全体同人，积极响应浙江省
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委、省政府的号召，全身心投入宋韵文化的研究、转化和传播

工作之中，撰写了许多论文和研究报告，广泛地深入浙江各地

进行文化策划，推动宋韵文化提升城市品位、参与发展宋韵文

化事业和文化产业，让宋韵文化全方位地融入百姓生活。

为了提升我们自己的思想水平和工作水平，同人们认真学

习和研究宋韵文化，深入把握历史事件、精准挖掘历史故事、

系统梳理思想脉络、着力研究相关课题，在此基础上，撰写了

一系列通俗读物，以飨读者，为传播宋韵文化做出自己的贡献，

于是就有了这套丛书。

这套丛书有以下几个特点：一是通俗性，以比较通俗的语

言和明快的笔调撰写宋韵文化有关主题，切实增强丛书的可读

性；二是准确性，以基本的宋韵史料为基础，力求比较准确地

传达宋韵文化的内容；三是时代性，坚持古为今用，把宋韵文

化与当下的现实应用紧密地结合起来，能够跳出宋韵看宋韵，

让宋韵文化为当下的经济社会发展和百姓生活服务；四是实用

性，丛书中有许多可以借鉴的思想理念和可供操作的方法途径，

可以直接应用于文化事业和文化产业。

限于我们的研究深度与水平，丛书中一定有不少谬误，敬

请读者批评指正。

2022 年 8 月 15 日

（作者系浙江省钱塘江文化研究会会长、浙江省宋韵文化

研究传承中心专家咨询委员会召集人）



宋代上承五代十国，下启元朝，分为北宋（960—1127）和

南宋（1127—1279）两个阶段。由宋太祖赵匡胤发动陈桥兵变

而建立政权，定都开封。靖康二年（1127），金兵攻陷东京，

北宋亡。宋高宗赵构在南京应天府登基继承皇位，改元“建炎”，

绍兴八年（1138），以临安府（今浙江杭州）为行都，迁都杭州，

重建宋王朝，史称“南宋”。1279 年，崖山海战，南宋灭亡。

自太祖赵匡胤至怀宗赵昺，共历 18 位帝王，统治达 319 年。因

赵姓起源于甘肃天水，也称“天水一朝”。

在中国历史上，宋代具有分水岭意义，在政治、经济和文

化各方面都体现出与汉唐时期的不同。首先，宋王朝没有汉唐

王朝这样辽阔的领土。北宋建立后，一直不能索回后晋石敬瑭

割让的燕云十六州，在北方与辽、西夏长期对峙，虽然“澶渊

之盟”之后宋辽之间维持了相对和平，但后来又被金朝攻灭，“靖

康之难”影响深远。南宋政权建立后，又先后与金、蒙古政权

对峙。总体来说，宋朝诸强环伺，武力不强，是没有实行过真

正统一的以汉族为主体的中央帝国。也正因为如此，宋代的统

治者和士大夫阶层有强烈的民族意识，强调华夷之防，对代表

前 

言

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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华夏正统的服饰等礼仪设计极为看重。

与军事上的弱势相反，宋代的社会经济获得了空前的发展。

相比汉唐两代的农业帝国，宋代则是农业与工商业经济并重。

汉唐两代的首都在关中的长安与洛阳，而宋代的京师在开封和

杭州，都是通商城市，以运河为中心，万物在此集散与流通，

帝国的财政也有相当一部分来自商税。随着商品经济的发展，

京师开封发展为繁华的都会。宋室南渡后，江南地区的重要性

进一步增强，京城杭州更趋繁华，工商业城镇也大量涌现，各

行各业分工更细，海外贸易发达。在汉唐时期，城市以政治为

中心实行里坊制规划，皇宫、官府、居民区有严格区分，商品

交易在指定范围和时间内进行。而宋代突破了里坊制的格局，

商店沿街而设，交易通宵达旦，娱乐业也因此发展起来。为方

便交易和流通，宋代出现了世界上最早的纸币——交子。这一

切都为丝绸生产的专业化和商品化发展创造了有利的条件。

宋代也是我国历史上科学技术发展较快的时期。火药被大

量用于制造火器，指南针被广泛用于航海业，雕版印刷盛行，

还发明了活字印刷，农学、地学、天文学、医药学均有很大发展。

科学技术的发展、各种农书的颁行、《耕织图》的问世、商品

的流通以及地区之间的技术交流，都为手工艺技术的提高提供

了条件，使得宋代的丝绸生产获得了进一步的发展。

宋代更是创造了辉煌的文化艺术。因王朝创立于军阀混战

的五代乱世，宋朝在立国之初就确立了扬文抑武的国策，文人

的地位得到极大提高；科举制度更强调公平性，奠定了全社会

的文化基础。《宋史·太祖本纪》写道：“遂使三代而降，考



003前　言

论声明文物之治，道德仁义之风，宋于汉、唐，盖无让矣。”

王国维在《宋代之金石学》中认为：“天水一朝人智之活动，

与文化之多方面，前之汉、唐，后之元、明，皆所不逮也。”

著名学者陈寅恪在《邓广铭〈宋史职官志考证〉序》中这样评

价：“华夏民族之文化，历数千载之演进，造极于赵宋之世。”①

从文化的发展脉络而言，宋代完成了中国文化的一次重要转型，

并决定了之后一千年中国文化的基本走向。“宋理学者着意于

知性反省，造微于心性之间，两宋古文舒徐和缓，阴柔澄定；

宋词婉约幽隽，细腻雍容，宋诗‘如纱如葛’，‘思虑深沉’；

宋代建筑尚白墙黑瓦，槛枋梁栋，不设颜色，专用木之本色；

宋代瓷器、书法、绘画脱略繁丽丰腴，尚朴澹、重意态。即如

宋人服饰，也‘惟务洁净’，以简朴清秀为雅。”② 在这种审美

倾向上，宋代丝绸也具有不同于唐代的优美特征。

综上所述，宋代这种不同于汉唐的政治和经济形态，工商

业的繁荣和发达，以及在科技和文化上取得的重大成就，使其

具有与以往的朝代截然不同的特点，其社会形态更接近近代。

日本学者宫崎市定甚至将宋代与欧洲的文艺复兴时期进行比较，

将宋代视作“东洋的文艺复兴”。在这样的时代背景下形成的

宋代丝绸艺术，也就有属于这个时代的独特品格——“宋韵”。

在我们看来，宋韵更加亲切、更加优美，因为它更接近我们今

①  陈寅恪：《邓广铭〈宋史职官志考证〉序》，《金明馆丛稿二编》，上海古籍出

版社 1982 年版，第 245 页。

②  冯天瑜、何晓明、周积明：《中华文化史》，上海人民出版社 1990 年版，第 634 页。
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天的审美，因而更容易被世人所理解。这本小书，就是从各方

面谈一谈宋代的丝绸，从丝绸这种带有中国文化基因的产品上，

去领略宋代经济与文化、技术与审美，从而更好地理解宋这样

一个独特而伟大的时代。
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