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四有：有妙赏，有哲思，有洞见，有超越。

妙赏：就是“赏妙”。妙就是事物的本质。

哲思：关注基本的、重大的、普遍的真理。关注演变，关注思

想的更新。

洞见：要窥见事物内部的境界。

超越：就是让认识更上一层楼。

关于家长及孩子们最关心的问题：“如何学科学，怎么学？”

我只谈几个重要方面，而非全面论述。

1. 致广大而尽精微。

柏拉图说：“我认为，只有当所有这些研究提高到彼此互相结

合、互相关联的程度，并且能够对它们的相互关系得到一个总括

的、成熟的看法时，我们的研究才算是有意义的，否则便是白费力

气，毫无价值。”水泥和砖不是宏伟的建筑。在学习中，力争做到

既有分析又有综合。在微观上重析理，明其幽微；在宏观上看结

构，通其大义。

本系列图书的编撰基于“学习源于好奇心”的科普理念。

孩子学习的兴趣需要培养和引导，书中采用的语言是启发式

的、引导式的，读后使孩子豁然开朗。图文并茂是孩子学习科

学知识较有效的形式。新颖的问题能极大地调动孩子阅读、思

考的兴趣。兼顾科学理论的同时，注重观察与动手动脑，这和

常规灌输式的教学方法是完全不同的。让孩子观赏生动有趣的

精细插画，犹如亲临大自然；利用剖面、透视等绘画技巧，让

孩子领略万物的精巧神奇；让孩子仔细观察平时无法看到的物

体内部结构，能够激发孩子持续探索的兴趣。

“授之以鱼不如授之以渔”，在向孩子传授知识的同时，

还要教会他们探索的方法，培养他们独立思考的能力，这才是

完美的教学方式。每一个新问题的答案都可能是孩子成长之路

上一艘通往梦想的帆船，愿孩子在平时的生活中发现科学的伟

大与魅力，在知识的广阔天地里自由翱翔！愿有趣的知识、科

学的智慧伴随孩子健康、快乐地成长！
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前  言

植物如何利用阳光制造养分？鱼会放屁吗？有能向

前走的螃蟹吗？什么动物会发出枪响似的声音？什么植

物会吃昆虫？哪种植物的叶子能托起一个人？核反应堆

内部发生了什么？为什么宇航员在进行太空飞行前不能

吃豆子？细胞长什么样？孩子总会向我们提出令人意想

不到的问题。他们对新事物抱有强烈的好奇心，善于寻

找有趣的问题并思考答案。他们拥有不同的观点，互相

碰撞，对各种假说进行推论。科学家培根曾经说过“好

奇心是孩子智慧的嫩芽”，孩子对世界的认识是从好奇

开始的，强烈的好奇心会激发孩子的求知欲，对创造

性思维与想象力的形成具有十分重要的意义。“大科学

家讲小科普”系列的可贵之处在于，它把看似复杂的科

学问题以轻松幽默的方式阐释，既颠覆了传统说教式教

育，又轻而易举地触发了孩子的求知欲望。
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本套丛书以多元且全新的科学主题、贴近生活的语

言表达方式、实用的手绘插图……让孩子感受科学的魅

力，全面激发想象力。每册图书都会充分激发他们的好

奇心和探索欲，鼓励孩子动手探索、亲身体验，让孩子

不但知道“是什么”，而且还知道“为什么”，以非常

具有吸引力的内容捕获孩子的内心，并激发孩子探求科

学知识的兴趣。　  
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弥漫在宇宙中的各种神奇力量

 
▲

“嘭 !”——万物都是爆出来的

在遥远的138亿年前，没有时间，没有空间，也

没有物质和能量。一个无限小的点爆炸了。在瞬间的

爆炸中，宇宙的时空被打开，空间膨胀，时间开始流

逝，物质微粒和能量也产生了。

 
▲

宇宙形成的基础

原子是构成物质的基本粒子，原子核由质子和中子组成。宇宙发生大

爆炸之后，质子和中子开始形成原子核。之后，构成所有恒星的氢原子和

氦原子便形成了。

爆炸后，宇宙不断膨胀，

导致温度和密度很快下降，逐

步形成原子、原子核与分子。

这些物质复合成为通常所说的

气体，凝聚成星云，进一步形

成各种各样的恒星和星系。

导致温度和密度很快下降，逐

步形成原子、原子核与分子。

这些物质复合成为通常所说的

气体，凝聚成星云，进一步形

成各种各样的恒星和星系。

奇点就是宇宙大爆

炸的起点，此时时

间和空间都为零。

第  1  节

·14·



这么说来，地球人

与外星人都是兄弟

姐妹——我们都来

自恒星。

 
▲

我们的身体也是被“炸”出来的

宇宙大爆炸仅仅形成了氢原子和氦原子，

其他原子都是以后在恒星的中心形成的，然后

通过巨型超新星爆发扩散至无垠的太空。我们

的地球及身体的大部分，几乎都是由这些原子

构成的。

 
▲

大爆炸的“赠品”人人皆有

宇宙大爆炸的“余温”你可以亲

身来感受一下。打开电视机，调到没有

节目的频道时，往往会出现密密麻麻的

“雪花”，其中一个原因是由于电视机

受到了宇宙大爆炸后剩余温度产生的电

磁波的影响。

·15·



 
▲

像气球一样膨胀的宇宙

宇宙从发生爆炸起就在不断膨胀，在大约50亿年前，暗能量促使这种膨胀加速。用望

远镜观察天体时，遥远的星系正在离我们远去，距离越远的星系速度越快。这说明宇宙正在

膨胀，星系间的距离越来越远。

 
▲

暗能量与引力，谁更胜一筹

虽然暗能量正在使宇宙加速膨胀，

但宇宙中也存在着引力，它能把物质吸引

在一起，阻止这种无止境的膨胀。这两种

力量相互角力，维持着宇宙的平衡。但目

前，暗能量仍占据优势。

1 秒内宇宙就从奇点

迅速膨胀到目前太阳

系的 1 000 倍大。

·16·
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