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四有：有妙赏，有哲思，有洞见，有超越。

妙赏：就是“赏妙”。妙就是事物的本质。

哲思：关注基本的、重大的、普遍的真理。关注演变，关注思

想的更新。

洞见：要窥见事物内部的境界。

超越：就是让认识更上一层楼。

关于家长及孩子们最关心的问题：“如何学科学，怎么学？”

我只谈几个重要方面，而非全面论述。

1. 致广大而尽精微。

柏拉图说：“我认为，只有当所有这些研究提高到彼此互相结

合、互相关联的程度，并且能够对它们的相互关系得到一个总括

的、成熟的看法时，我们的研究才算是有意义的，否则便是白费力

气，毫无价值。”水泥和砖不是宏伟的建筑。在学习中，力争做到

既有分析又有综合。在微观上重析理，明其幽微；在宏观上看结

构，通其大义。

本系列图书的编撰基于“学习源于好奇心”的科普理念。

孩子学习的兴趣需要培养和引导，书中采用的语言是启发式

的、引导式的，读后使孩子豁然开朗。图文并茂是孩子学习科

学知识较有效的形式。新颖的问题能极大地调动孩子阅读、思

考的兴趣。兼顾科学理论的同时，注重观察与动手动脑，这和

常规灌输式的教学方法是完全不同的。观赏生动有趣的精细插

画，犹如让孩子身临其境；利用剖面、透视等绘画技巧，能让

孩子领略万物的精巧神奇；仔细观察平时无法看到的物体内部

结构，能够激发孩子继续探索的兴趣。

“授之以鱼不如授之以渔”，在向孩子传授知识的同时，

还要教会他们探索的方法，培养他们独立思考的能力，这才是

完美的教学方式。每一个新问题的答案都可能是孩子成长之路

上一艘通往梦想的帆船，愿孩子在平时的生活中发现科学的伟

大与魅力，在知识的广阔天地里自由翱翔！愿有趣的知识、科

学的智慧伴随孩子健康、快乐地成长！
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前  言

植物如何利用阳光制造养分？鱼会放屁吗？有能向

前走的螃蟹吗？什么动物会发出枪响似的声音？什么植

物会吃昆虫？哪种植物的叶子能托起一个人？核反应堆

内部发生了什么？为什么宇航员在进行太空飞行前不能

吃豆子？细胞长什么样？孩子总会向我们提出令人意想

不到的问题。他们对新事物抱有强烈的好奇心，善于寻

找有趣的问题并思考答案。他们拥有不同的观点，互相

碰撞，对各种假说进行推论。科学家培根曾经说过“好

奇心是孩子智慧的嫩芽”，孩子对世界的认识是从好奇

开始的，强烈的好奇心会激发孩子的求知欲，对创造性

思维与想象力的形成具有十分重要的意义。“大科学家

讲小科普”系列的可贵之处在于，它把看似简单的科学

问题以轻松幽默的方式深度阐释，既颠覆了传统说教式

教育，又轻而易举地触发了孩子的求知欲望。
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本套丛书以多元且全新的科学主题、贴近生活的语

言表达方式、实用的手绘插图……让孩子感受科学的魅

力，全面激发想象力。每册图书都会充分激发他们的好

奇心和探索欲，鼓励孩子动手探索、亲身体验，让孩子

不但知道“是什么”，而且知道“为什么”，以非常具

有吸引力的内容打动孩子的内心，并激发孩子探求科学

知识的热情。
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我们是如何感知世界的

 
▲

人的“五感”是什么

人的五感是指视觉、听觉、味觉、嗅觉和触觉，是人类感知世界的基础。所有的动物都

需要感觉器官，这些器官能从外界获取信息并做出回应。感受器是感觉器官里接受刺激的细

胞或者组织，负责接收和传递刺激信号到大脑。

感觉的信息加工过程：信息
刺激感受器—传入神经—大
脑皮质活动—感觉

吃真是一种复杂

的感官运动，可

我还是爱吃！

眼睛（视觉）：光
耳（听觉）：声音

鼻子（嗅觉）：气态物质

舌头（味觉）：固、液态物质

  皮肤（触觉）：温度和压力等

第  1  节

·14·



我们每天收到的各类信息中，有 80% 来自视觉，20% 来自听觉、触觉、嗅觉和味觉。如果

我们集中注意力去做某件事情，会主动把不需要的信息忽略掉。即使没有这样，大脑这台超级“过

滤器”也会在你不知不觉中把 90％以上的信息忽略掉。

感觉器官里的感觉细

胞，只有在刺激的强

度达到一定程度时，

才能感受到刺激。

 
▲

五感的收发装置

感觉器官

感觉器官是感知感觉的器官，眼、耳、舌、

鼻子和皮肤都是感觉器官。

感受器　

感受器是感觉神经末梢的特殊装置，

能接受外界的各种刺激，并将刺激转变为

神经冲动，传达到中枢神经。通过感受器

的接收和传递，我们就能产生感觉了。

味觉细胞

游离神经末梢

触觉细胞

听觉细胞

嗅觉细胞

视觉细胞

·15·



 
▲

感觉与大脑的协奏曲

感觉的分类　

感觉可以分为一般感觉和特殊感觉。一

般感觉包括痛觉、温度觉和触觉；特殊感觉

是由特殊感觉器官（眼、耳、鼻、舌）产生

的视觉、听觉、嗅觉、味觉，这四种感觉的

共同点是其感受器都位于头部。人的嗅觉是

个复杂的系统，包括嗅上皮、嗅神经、嗅球

等组织和器官。嗅上皮是一块黏糊糊的黏膜，

能把气味分子黏住，上面布满嗅细胞。嗅神

经将气味的感觉传递给嗅球。气味感觉到达

大脑的中转站，再将嗅觉信息传到大脑。

五感是指人体的外部感

觉，人的内部感觉指的是

内部器官的感觉。

黏液层

嗅毛

微细绒毛

嗅小泡

支持细胞

嗅细胞

基底细胞

嗅觉感受器

嗅神经
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