




此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书    名  大美本草·身边的中草药

编    著 华碧春 陈小峰 庄朝安

绘    者 余汉平 邓盈丰 余 峰 陈文虎

出版发行 福建科学技术出版社

社    址 福州市东水路 76 号（邮编 350001）

网    址  www.fjstp.com

经    销  福建新华发行（集团）有限责任公司

印    刷  福州德安彩色印刷有限公司

开    本  700 毫米 ×1000 毫米   1/16

印    张  26.75

字    数  352 千字

版    次  2023 年 1 月第 1 版

印    次  2023 年 1 月第 1 次印刷

书    号  ISBN 978-7-5335-6858-0

定    价  68.00 元

                       书中如有印装质量问题，可直接向本社调换

    图书在版编目（CIP）数据

  大美本草 . 身边的中草药 / 华碧春，陈小峰，庄朝

安编著；余汉平等绘 . —福州：福建科学技术出版社，

2023. 1

   ISBN 978-7-5335-6858-0

  Ⅰ. ①大… Ⅱ. ①华… ②陈… ③庄… ④余… Ⅲ.

①中草药-图集 Ⅳ. ① R282-64

  中国版本图书馆 CIP 数据核字（2022）第 218517 号



1

常用植物形态
描述术语图解

1.叶序类型

互生 轮生对生 十字形对生

茎生簇生 覆瓦状排列

全缘 波状缘 钝锯齿缘 锯齿缘

2.叶缘类型

丛生
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细锯齿缘 细裂缘锐浅裂缘重锯齿缘

浅裂缘 掌状裂缘羽状裂缘

奇数羽状复叶 偶数羽状复叶 二回羽状复叶 掌状复叶

掌状三出复叶 羽状三出复叶 二回羽状三出复叶 单身复叶

3.复叶类型
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4.花序类型

伞房花序 多歧聚伞花序
卷伞花序

（镰刀形花序）

头状花序伞形花序

单顶花序密伞花序 穗状花序

总状花序 圆锥状花序 二歧聚伞花序
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肉穗花序总状复聚伞花序 柔荑花序

轮状

舌状 二唇形管状

壶状 高脚碟状钟状

5.花形类型
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蓇葖果 瘦果 蒴果

坚果 荚果 分离果

翅果 核果

核或小核果 浆果

6.果实类型
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来
　
源　

本

草

说

发
散
风
寒
药

解
表
药

《
本
草
纲
目
》
记
载
：
麻
黄
乃
肺
经
专
药
，
故
治
肺
病
多
用
之
。
张

仲
景
治
伤
寒
无
汗
用
麻
黄
，
有
汗
用
桂
枝
。

麻黄科植物草麻黄 Ephedra 

sinica Stapf、木贼麻黄 Ephedra 

equisetina Bunge、中麻黄

Ephedra intermedia Schrenk et 

C. A. Mey.的干燥草质茎。

麻 

黄

2

形态特征

草麻黄：草本状小灌木，高 20～40 厘米。小枝长圆柱形，

表面具细纵槽纹，常不明显，对生或轮生。鳞叶膜质鞘状，

生于节上，2裂，三角状披针形，先端渐尖，常向外反曲。

雌雄异株。种子 2。花期 5月，种子成熟期 7月。

生境分布

生于河床、沙滩、干草原、固定沙丘。分布于甘肃、新疆、

内蒙古、四川西部等地。

采收加工

秋季采收绿色草质茎，晒干。气微香，味涩、微苦。药材

以干燥、茎粗、淡绿色、内心充实、味苦涩者为佳。生用

或蜜炙用。

功效主治

辛、微苦，温。①发汗解表：治风寒感冒无汗发热。②宣

肺平喘：治肺气不宣胸闷喘咳。③利水消肿：治风水浮肿。

用量用法

2～9 克，水煎服。发汗生用，止咳平喘多蜜炙用。自汗、

盗汗及虚喘者慎用。高血压、心功能不全、甲状腺功能亢

进、糖尿病、失眠等患者及运动员均忌用。
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