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诗中含药,引药入诗,互添诗意雅趣。 从《诗经》《楚辞》的“香草诗”,

到唐诗宋词的“药名体”,再到元明清戏曲的“草本戏”,中药的诗意无处不

在。 中药本身具备了诗言志、诗言情的功能,每一味中药都有四气五味,以

“寒热温凉”治人间冷暖,用“甘苦酸辛咸”疗人生“酸甜苦辣”。 正如陆游

所说“不用更求芎芷药,吾诗读罢自醒然”。

自古医儒不分家,文人知医,医者为儒,咏药为诗。 宋之问采药闲,“源

水看花入,幽林采药行”;王绩运药苦,“步步攀藤上,朝朝负药来”;钱起锄

药勤,“对之不觉忘疏懒,废卷荷锄嫌日短”;韦应物修药精,“养条刊朽枿,

护药锄秽芜”;孟浩然卖药乐,“居闲好芝术,采药来城市”。 从这些诗句中

可以看出,在唐代种药采药已是诗人们的生活雅趣,也给中药留下了诗意

的韵味。 医者也有诗人气质,明代李时珍的《本草纲目》载药近两千种,药

图 1 160 幅,花卉园蔬、山石草木、翎毛渊鱼等水墨相宜,可谓药中有画、画

中有诗。 紫菀、白芍、黄芩、黑丑、青黛带来水墨的美景,向阳、望月、南星、

防风、云苓、莲雾、雪见、雨韭自有风花雪月的闲雅。 正是“有情芍药含春

泪,无力蔷薇卧晓枝”。

这些中药的诗情画意,在我读的书中,也在我的处方中,更是在我的生

活里。 历经两年,收集相关诗词,集师友徒朋之乐,共书小品之文。 以诗引

药,品文辅之,长短错落,雅俗共集。 借古人诗文,普及中药之作用。 那些嵌
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在诗词中的中药,可怡情、可悦目、可赏心、可疗疾。 品读诗词之美,享药文

之乐,知养生之法,此为人生之赏心乐事。 古诗与今文交融,此书之特色;

人文与药用相合,科普之雅趣。

古诗为引,缀文在后。 珠玉在前,瓦石难当。 吾之写法,文人或不为。

望乐诗词之雅者,知中药之智者,斧正海涵。

总体来说,本书以中药诗词为引,遵循可读性、趣味性、文学性、科学性

的原则而组织编写,科普中医药知识。 内容多引经据典,零珠碎玉皆有阐

释,从中药的植物形状描述到性味归经,再到功效,知识全面。 本书的适读

人群广泛,可作为中医药爱好者的学习之书。

孙景环

2022 年 4 月于重庆
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001　山慈菇

《履道池上作》
唐·白居易

家池动作经旬别,松竹琴鱼好在无。
树暗小巢藏巧妇,渠荒新叶长慈姑。
不因车马时时到,岂觉林园日日芜。
犹喜春深公事少,每来花下得踟蹰。

慈菇一般指慈姑,好生在渠、水、沼中,淤泥将它包裹得严严实

实,若不好好清洗,削皮时会将泥浆蹭到果肉上。 慈菇外皮黑棕

色,把黑棕色的外皮顺圈削开,白净的果肉就露出来了。 与第一印

象截然不同———慈姑味道清甜,口感爽脆,入菜更是别具风味。
说起菇类大家都不会陌生,如今菇类有很多种,比如香菇、平

菇、杏鲍菇、金针菇等,然而中药里面有一味菇类药材,它与我们平

时所见的菇类不同。 《本草从新》记载:“山慈姑,根类慈姑,小蒜,
去毛壳(有毛壳包裹者真,故今人俱称为毛姑)。”它又被称为金灯

花、鹿蹄草、山茨菇、慈姑、毛慈姑、泥冰子等,为兰科植物杜鹃兰或

独蒜兰的假鳞茎。
杜鹃兰与独蒜兰有地域和形态上的区别。 杜鹃兰为陆生植

物;假鳞茎聚生,如球形,叶片椭圆形,紫红色花葶;花期 6—8 月;
主要分布在我国黄河流域至西南、华南等地;生于山坡及林下阴湿

处。 独蒜兰也为陆生植物;假鳞茎狭卵形或长颈瓶状,叶和花同时

出现,花色淡紫色或粉红色;花期 4—5 月;主要分布在我国华东、
中南及陕西、甘肃等地,生于海拔千米的林下或沟谷旁有泥土的石

壁上。 因为都是以两者的假鳞茎部入药,所以它们的采收时间均

在夏秋季,味甘、微辛,性寒,有小毒,归肝、胃、肺经,具有清热解
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毒、消肿散结的功效,主治痈疽恶疮、瘰疬结核、咽痛喉痹、蛇虫咬

伤。 《洞天奥旨》卷八中曾提到慈姑汤统治诸疔,效果显著,用山慈

菇二钱、苍耳子三钱、当归一两、白芷二钱、王不留行三钱、天花粉

三钱、水二碗,煎至一碗,加酒一杯再煎,共一杯服之,必出汗而愈,
从而达到解毒散结、消肿止痛的功效。

《景岳全书》卷五十一中也提到用山慈菇、白犀角等药物治疗

伤寒瘟疫、痈毒、乳痈等疾病,主要用白犀角一钱、麻黄(去节)一

钱、山慈菇一钱、玄明粉一钱、血竭一钱、甘草一钱、雄黄八分,研成

粉末,用姜汁制成丸,如枣核大小,外以红枣去核,将药填入枣内,
用薄纸裹 15 层,入砂锅内炒,令烟尽为度,取出,去枣肉,每药一

钱,入冰片一分,麝香半分,研极细,瓷罐收贮。 用时以角簪蘸麻油

沾药点眼大角,轻者只点眼角,重者仍用些许吹鼻,男先左,女先

右,吹点皆同。 病甚者,先吹鼻,后点眼。 点后蜷足坐起,用被齐项

暖盖半炷香时,自当汗出邪解。 如汗不得出,或汗不下达至腰者不

治。 用此药时需忌生冷、面食、鱼腥、七情(喜、怒、忧、思、悲、恐、
惊),从而达到发散外感瘟疫痈的功效。

山慈菇的功效虽然很多,但不是所有人都适合食用。 对体质

虚弱者、孕妇来说,最好避免食用,因为山慈菇含有小毒,过量食用

会出现中毒反应;如果长时间大量服用,会出现肠胃道的不良反

应、多发性神经炎、白细胞减少等副作用。

　

(孙景环)
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002　石榴花

《渔家傲·五月榴花妖艳烘》
宋·欧阳修

五月榴花妖艳烘。 绿杨带雨垂垂重。
五色新丝缠角粽。 金盘送。 生绡画扇盘双凤。

正是浴兰时节动。 菖蒲酒美清尊共。
叶里黄骊时一弄。 犹瞢忪。 等闲惊破纱窗梦。

五月的石榴,花是可爱的,我不忍看到里面的花蕊,那杏黄色

的蕊上还挂着花粉,似乎是这黄色的蕊打破了红花的傲慢。 石榴

花为何物? 它为什么是可爱的呢?
石榴花,石榴科植物石榴的花蕾,味酸、涩,性平,临床常取之

治鼻衄、中耳炎、创伤出血。 内服:煎汤,一至二钱;或入散剂。 外

用:研末撒或调敷。 关于疾病治疗的相关记载:
1. 《分类草药性》:治吐血,月经不调,红崩白带。 汤火伤,研

末,香油调涂。
2. 《福建民间草药》:治齿痛,水煎代茶常服。
3. 《野生药植图说》:治中耳发炎,防止流脓。
石榴的相关配伍应用:
1. 治鼻衄不止:酸石榴花一分,黄蜀葵花一钱。 上二味,捣罗

为散,每服一钱匕,水一盏,煎至六分,不拘时候温服。 (《圣济总

录》二花散)
2. 治鼻血:石榴花适量,研末,每次用一分,吹入鼻孔。 (《贵州

草药》)
3. 治九窍出血:石榴花,揉塞之。 (《纲目》)
4. 治金疮刀斧伤破血流:石灰一升,石榴花半斤,捣末,取少许

4
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敷上。 (《海上集验方》)
5. 治肺痈:石榴花、牛膝各二钱,银花藤五钱,百部三钱,白及、

冰糖各一两,煨水服。 (《贵州草药》)
6. 治中耳炎:石榴花,瓦上焙干,加冰片少许,研细,吹耳内。

(江西《草药手册》)
石榴花不仅有质朴隽逸的风度,不畏炎阳直射的品格,还有蓬

勃向上的精神,如此才会让人觉得可爱吧。

　

(孙景环)
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003　黄连

《黄连》
明·吴宽

花细山桂然,阶下不堪嗅。
野人其根,根长节应九。

苦节不可贞,服食可资寿。
其功利于病,有客嫌苦口。
戒予勿种兹,味苦和难受。
岂不见甘草,百药无不有。

吴宽(1435—1504 年),字原博,号匏庵,世称匏庵先生,直隶长

州(今江苏苏州) 人。 作者用这首诗讲述了黄连的形态特征及

性味。
说起黄连,有句众所周知的歇后语:“哑巴吃黄连———有苦说

不出。”这便道出了它的味苦。 它的由来还有一个凄美的故事,相
传一名叫黄连的帮工喜欢上了雇主家的女儿,有一天,雇主家的女

儿突然患病,卧床不起,日渐消瘦,当时好几位大夫都没辙。 这时,
黄连便把园里开有绿色小花的野草熬成水,以身试药,确定无毒

后,再让雇主女儿喝下,不久后,病竟然好了,她对黄连说:“这是一

味好药,就是太苦了。”可是没过多久,黄连因单相思在雇主家去

世,为了纪念他,便把这种清热解毒、味道苦涩的中草药称为黄连。
黄连,又可称为味连、川连、鸡爪连,为毛茛科黄连属多年生草

本植物。 它对生长环境特别挑剔,越是阳光充足的地方,越不适合

它的生长,反而在荫蔽湿润的高山草丛中,越是茂盛。 黄连一般在

11 月采收,以干燥的根茎入药。
俗话说得好,“良药苦口利于病”。 黄连虽苦,但它却是一味不

6
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错的药材。 从中医角度来说,黄连味苦,性寒,归心、脾、胃、肝、胆、
大肠经,具有清热燥湿、泻火解毒的功效,主治湿热痞满、呕吐吞

酸、泻痢、黄疸、高热神昏、心火亢盛、心烦不寐、心悸不宁、血热吐

衄、目赤、牙痛、消渴、痈肿疗疮,外治湿疹、湿疮、耳道流脓。 除了

擅长清中焦湿热,黄连也有很强的泻火解毒功效,可以治疗各种热

毒病症。
笔者居住在重庆,夏季天气炎热,雨量多,小时候每逢夏季就

容易长湿疹,而在这时,母亲就会用黄连磨成粉混合凡士林调成

膏,涂在湿疹处,使疮痂脱落,直至痊愈。 隔段时间又用黄连熬水

洗澡来预防湿疹,并且熬成汁的黄连还可以用来滴眼治疗眼目红

肿,现在想想也是因为黄连有清热燥湿、泻火解毒的功效。
此外,《本草纲目》记载:“用黄连、干姜等分研成粉,取一茶匙,

温水冲服,治疗因巴豆中毒而引起的腹泻不止。”由此体现了它强

大的解毒功效。
本品大苦大寒,不是所有人都适合使用,过量、久服易伤脾胃,

因此脾胃虚寒的患者最好不要使用,阴虚津伤的患者需谨慎使用。

　

(孙景环)
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004　夏枯草

春生夏长,秋收冬藏,这是自然万物生长亘古不变的规律,然
而却有夏枯草自成一格,冬生夏枯。 在盛夏之际,人们常苦于暑热

之疾,故清热泻火成为夏季之重要疗法,夏枯草便成为夏季炙手可

热的常用中药之一。
因夏枯草别具一格的特性,故植物学著作《植物名实图考》详

细地记载了它:“此草得西方之气而晚出,经历雪霜不能直达其劲

挺之姿,故曰句耳。 余谓兹草不与众卉俱生,不与众卉俱死,有特

立之概。 枯于暑而能祛暑,得严重之气。 乃为赋曰:苕黄箨零,乃
蕃滋兮。 苦雾悲泉,甘以怡兮。 冻荄温萼,贯四时兮。 与麦为秋,
避恢台兮。 百英炜煌,独沉寂兮。”

本品为多年生草本植物,匍匐根状茎,节上生须根。 茎高达 30
厘米,基部多分枝,呈浅紫色。 花萼钟形,花柱纤细。 花盘接近平

顶。 小坚果呈黄褐色,花期 4—6 月,果期 7—10 月。
夏枯草生长在山沟水湿地或河岸两旁湿草丛、荒地等处,广泛

分布于我国各地。 夏枯草适应性强,整个生长过程中很少有病虫

害。 《本草纲目》记载:“此草夏至后即枯,盖禀纯阳之气,得阴气则

枯”,故有其名。
夏枯草味苦、辛,性寒,无毒,归肝、胆经,有清肝泻火、明目、散

结消肿等功效。 用法用量:水煎服,9 ～ 15 克,或熬膏服。
临床上常用功效及配伍如下:
1. 目赤肿痛、目珠夜痛、头痛眩晕:目珠疼痛配伍生地、当归、

白芍等滋养肝血之品;肝火上攻,头痛眩晕配伍钩藤、决明子、菊花

等清肝、平肝之药。
2. 瘿瘤、瘰疬:瘿瘤常与昆布、玄参等同用;若肝郁化火,痰火

郁结之瘿瘤,可与海藻、浙贝母、玄参等消痰散结药物配伍。
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