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第一章　 选题缘起

第一节　 选题背景及研究意义

　 　

一、 选题背景

２０１９ 年 ３ 月 １８ 日， 习近平在北京主持召开学校思想政治理论课教师座谈

会。 会上， 习近平强调， “我们党立志于中华民族千秋伟业， 必须培养一代又

一代拥护中国共产党领导和我国社会主义制度、 立志为中国特色社会主义事业

奋斗终身的有用人才。 在这个根本问题上， 必须旗帜鲜明、 毫不含糊。”① 在

历史和人民的选择中， 马克思主义成为我们立党立国的根本指导思想， 也成为

我们高校的鲜亮底色。 习近平多次强调， “要下大决心培养一批立场坚定、 功

底扎实、 经验丰富的马克思主义学者， 特别是要培养一大批青年马克思主义

者”②。 这无疑与中国传统文化中强调的 “内圣而外王” 的思想不谋而合， 即

高度重视个体的自我修身与自我养成。 党和国家历来重视青年的自我养成， 强

调青年应在自我教育中坚定对共产主义的信念， 担负起建设社会主义的伟大历

史重任， 为实现中国梦书写人生篇章。 选择研究高校马克思主义者的自我教

１

①
②

习近平. 习近平谈治国理政 (第三卷) [Ｍ]. 北京: 外文出版社， ２０２０: ３２８-３２９.
中共中央党史和文献研究院. 习近平关于社会主义文化建设论述摘编 [Ｍ]. 北京: 中央文献

出版社， ２０１７: ９９-１００.



育， 既是对当前 “青年马克思主义者培养工程” (简称 “青马工程” ) 持续性

推进的思考， 也是引导青年用马克思主义基本原理解决现实问题的需要。 总的

来说， 对高校青年马克思主义者自我教育的研究， 主要是基于以下几个缘由。

第一， 基于国家对青年马克思主义者培育的重视。 “我们比历史上任何时

期都更接近中华民族伟大复兴的目标， 比历史上任何时期都更有信心、 有能力

实现这个目标。”① 在这个时代， 必须要有人站出来， 为国家和民族的发展、

社会的进步、 人民的幸福贡献自己的力量。 担负起这个历史重任的， 必然是由

青年马克思主义者引领的青春力量。 因此， 必须 “要从赢得青年、 赢得未来

的高度， 抓好大学生的理论学习， 深入推进马克思主义中国化最新成果进教

材、 进课堂、 进头脑工作， 让青年知识分子了解和相信党的理论， 在广大青年

中培养一大批坚定的马克思主义者”②。 习近平多次殷切寄语青年， 要勇做走

在时代前列的奋进者、 开拓者、 奉献者， 要以执着的信念、 优良的品德、 丰富

的知识、 过硬的本领， 担负起民族复兴的历史重任。 高校青年马克思主义者是

指已在高校接受过 “青马工程” 培育的优秀青年， 他们应具备较强独立意识，

具有高度的理论自觉、 鲜明的实践品格、 深厚的群众根基、 奋进的创新精神及

高远的世界视野， 也就意味着高校青年马克思主义者应具备较高的自我教育能

力， 能够自觉进行学习。 但是， 就目前的情况来看， 高校青年马克思主义者的

自我教育能力并不突出， 也没有在教育和训练中得到明显的提升。 而仅靠外部

灌输， 高校青年马克思主义者培育的实效性难以凸显， 很难保证高校 “青马

工程” 的培育效果， 高校青年马克思主义者在同辈中的引领效应难以彰显。

第二， 自我教育是现行教育的发展趋势。 “教育是国之大计、 党之大计。”③

当前， 随着社会的发展， 教育的模式发生了相应的变化， 自我教育将逐渐成为

教育的重心。 教育的重要目的之一是培养学生的能力、 训练学生的思维， 正如

卡尔·雅斯贝尔斯所指出的那样， 青年学生往往感到生活是严峻的， 对他来

说， 现阶段比将来更具有决定性的意义， 这是因为对于青年来说， 现阶段具有

２
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①

②
③

中共中央文献研究室. 十八大以来重要文献选编 (下) [Ｍ]. 北京: 中央文献出版社， ２０１８:
３５８.

胡锦涛. 胡锦涛文选 (第 ２ 卷) [Ｍ]. 北京: 人民出版社， ２０１６: ５２８-５２９.
习近平. 在教育文化卫生体育领域专家代表座谈会上的讲话 [Ｍ]. 北京: 人民出版社， ２０２０: ２.



可塑性和充分发展的可能性。 青年已清楚地认识到 “要成为完整的人全在于

自身的不懈努力和对自身的不断超越”①。 内化于心才能外化于行， 所有的知

识与信仰都必须建立在对知识和信仰从内心深处信服的基础之上。 因此， 要真

正提升高校青年马克思主义者培养的实效性， 增进他们对马克思主义信仰的坚

定性， 就必须遵从青年成长规律， 引导他们进行自我教育。 国家重视培养青年

马克思主义者， 自 ２００７ 年实施 “青马工程” 以来， 在推动马克思主义理论在

青年中广泛传播、 加强青年政治骨干培养实施探索等方面取得了积极成效， 为

党培养了一大批信仰坚定、 能力突出、 素质优良、 作风过硬的青年马克思主义

者， 尤其是高校青年马克思主义者。 面对新的形势和要求， 要使高校青年马克

思主义者坚持自觉学习马克思主义理论， 持续增强中国特色社会主义理想信

念， 只有通过自我教育这一最重要也是最理想的教育方式方能实现。 只有通过

自我教育， 高校青年马克思主义者才能从内心信仰马克思主义， 牢牢掌握马克

思主义的立场、 观点和方法， 进一步坚定跟党走中国特色社会主义道路的信心

和决心。

第三， 巩固马克思主义在意识形态领域的指导地位。 “经济建设是党的中

心工作， 意识形态工作是党的一项极端重要的工作。”② 要巩固马克思主义在

意识形态领域的指导地位， 高校要开好思想政治理论课， 以党的创新理论武装

青年， 使青年自觉养成坚定的理想信念， 引导青年自觉 “充分展现自己的抱

负和激情， 胸怀理想、 锤炼品格， 脚踏实地、 艰苦奋斗， 不断书写奉献青春的

时代篇章”③。 面对各种社会思潮的现实影响， 青年不可避免地会在理想和现

实、 利己和利他、 民族和世界等方面遇到思想困惑。 对此， 习近平多次强调:

“我们的高校是党领导下的高校， 是中国特色社会主义高校。 办好我们的高

校， 必须坚持以马克思主义为指导， 全面贯彻党的教育方针。 要坚持不懈传播

马克思主义科学理论， 抓好马克思主义理论教育， 为学生一生成长奠定科学的

３
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②

③

卡尔·雅斯贝尔斯. 什么是教育 [Ｍ]. 邹进， 译. 北京: 生活·读书·新知三联书店， １９９１: １.
中共中党史和文献研究院. 习近平关于社会主义文化建设论述摘编 [Ｍ]. 北京: 中央文献出

版社， ２０１７: ３３-３４.
习近平. 在知识分子、 劳动模范、 青年代表座谈会上的讲话 [ Ｍ] . 北京: 人民出版社，

２０１６: １０.



思想基础。”① 在经济体制深刻变革、 社会体制深刻变动、 利益格局深刻调整

的形势下， 在社会意识多元、 多样、 多变的情况下， 高校青年马克思主义者能

否继续砥砺前行， 自觉承担起肩上的责任， 很大程度上在于其能不能开展自我

教育， 有没有较强的自我教育能力。

二、 选题意义

习近平指出， 代表广大青年， 赢得广大青年， 依靠广大青年， 是我们党不

断从胜利走向胜利的重要保证， 也是我们党对广大青年的充分信赖和期望。

“未来属于青年， 希望寄予青年。”② 对高校青年马克思主义者的自我教育进行

深入的研究和探讨， 对引导青年马克思主义者自觉成为马克思主义拥护者、 国

家主流意识形态维护者、 社会风尚引领者， 激发其思想自觉和行动自觉有着重

要的实践意义； 把青年群体引导成为 “让党中央放心、 让人民群众满意” 的

现代化建设力量， 对于进一步丰富发展马克思主义青年教育思想、 拓展思想政

治教育研究视野有着重要的理论意义。

１. 实践意义

第一， 推动高校青年马克思主义者实现自我教育， 有利于使之自觉承担起

传承马克思主义的历史任务。 “青年是整个社会力量中最积极、 最有生气的力

量， 国家的希望在青年， 民族的未来在青年。”③ 青年是推动社会发展的有生

力量， 是党和国家的未来， 习近平多次对全党提出要求， 指明 “我们要真情

关心青年、 关爱青年， 做青年工作的热心人”④。 高校青年马克思主义者是传

承马克思主义最活跃、 最能依靠的力量， 也是新时期马克思主义创新发展的主

要担当。 研究高校青年马克思主义者的自我教育， 探索其自我教育的客观规

律， 符合高校青年马克思主义者自我发展、 可持续发展、 终身发展的需要。

第二， 推动高校青年马克思主义者实现自我教育， 有利于高校青年马克思

４
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习近平. 习近平谈治国理政 (第 ２ 卷) [Ｍ]. 北京: 外文出版社， ２０１７: ３７７.
习近平. 在庆祝中国共产党成立 １００ 周年大会上的讲话 [Ｍ]. 北京: 人民出版社， ２０２１: ２１.
习近平. 在纪念五四运动 １００ 周年大会上的讲话 [Ｍ]. 北京: 人民出版社， ２０１９: ６.
习近平. 在纪念五四运动 １００ 周年大会上的讲话 [Ｍ]. 北京: 人民出版社， ２０１９: １４.



主义者主动维护国家意识形态安全。 高校意识形态安全是中国特色社会主义大

学建设的重中之重， “中国特色社会主义事业是面向未来的事业， 需要一代又

一代有志青年接续奋斗”①。 在国际国内形势深刻变化和社会思潮多元多样的

新形势下， “要高度重视对青年一代的思想政治工作， 完善思想政治工作体

系， 不断创新思想政治工作内容和形式， 教育引导广大青年形成正确的世界

观、 人生观、 价值观， 增强中国特色社会主义道路、 理论、 制度、 文化自信，

确保青年一代成为社会主义建设者和接班人”②。 马克思主义的生命力， 中国

特色社会主义的生命力， 与青年人才， 尤其是高校青年马克思主义人才的成长

息息相关。 高校青年马克思主义者作为选拔出来的已接受短期培训的精英人

才， 将来必然是中国特色社会主义事业的建设者和接班人。 但他们正处在人生

价值观的塑造期， 很容易受到外界的影响， 容易为别的意识形态所动摇。 正是

基于此种考虑， 有必要从高校青年马克思主义者自我教育的角度出发， 探寻当

前高校青年主动维护国家意识形态最有效的途径。

第三， 推动高校青年马克思主义者实现自我教育， 有利于推动青年马克思

主义者自觉成为良好社会风气的中坚引领力量。 “青年是引风气之先的社会力

量。”③ 当前， 面对世界范围思想文化交流交融交锋形势下价值观较量的新态

势， 面对改革开放和发展社会主义市场经济条件下思想意识多元多样多变的新

特点， 面对马克思主义思潮与非马克思主义思潮的交织， 正处在拔节孕穗的重

要时期的青年， 受社会风尚影响很大。 对此， 高校青年马克思主义者要多一些

担当精神， 多一些蓬勃朝气， 把责任扛在肩上， 让青春的思想竞相迸发， 让青

春的激情尽情释放， 把青春才华挥洒在党和人民最需要的地方。 这也要求高校

青年马克思主义者要自觉成为社会精神文明的传播者， 成为社会先进风气的引

领力量， 自觉坚定共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理想， 树立和践

行社会主义核心价值观， 带动和感染身边同学坚定理想信念， 弘扬文明风尚。

作为培养社会主义事业建设者和接班人的坚强阵地， 高等教育要坚持为人民服
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务、 为中国特色社会主义服务、 为改革开放和社会主义现代化建设服务。 高校

青年马克思主义者自我教育的实现， 有利于其自觉增强服务社会主义现代化建

设事业的本领， 自觉践行社会主义核心价值观， 带头倡导良好社会风气。

２. 理论意义

第一， 进行自我教育研究， 有利于进一步挖掘中华优秀传统文化中关于自

我教育的智慧， 实现中华优秀教育思想的创新性发展和创造性转化。 中国古代

教育家历来重视对自我的修养， 提倡以自身修养带动社会成员修养， 推己及

人。 这种自我修养既包括理论上的自我修养， 也包括道德上的自我修养， 不仅

包括文化上的自我修养， 还包括政治上的自我修养。 教育家所提倡的 “内自

省” “内自讼” “吾日三省吾身” “反身自律” “慎独修身” 等自我修养思想同

样需要被今天的青年传承。 古代教育家关于自我修养的思想为本研究提供了丰

富的资源， 本研究的开展也有利于传承古代优秀传统文化中的自我教育思想。

第二， 进行高校青年马克思主义者的自我教育研究， 有利于深化践行马克

思主义青年教育思想。 马克思和恩格斯对青年有着天然的感情， 他们对青年有

着殷切的希望， 希冀青年能用自身的奋斗变革旧世界， 成长为为人类服务奉献

的优秀分子。 马克思主义认为， 人们的本身、 人们的社会关系、 社会组织形式

以及人们的思想意识等， 都是在身处社会关系中的人们和自然界的长期斗争中

不断改造和进步的。 人们不但在和自然界的斗争中， 而且在和社会的阶级斗争

中， 改造自然界、 改造社会， 同时也改造人们自己。 马克思和恩格斯认为， 必

须要通过教育， 改造人们的主观世界， 抛掉自身一切陈旧的肮脏的东西， 才能

成为社会的新基础。 因此， 激励高校青年马克思主义者通过自我教育改造自己

的精神世界， 对于深化研究马克思主义青年教育思想有着深远的理论价值。

第三， 对自我教育的研究有利于拓展思想政治教育学研究视野。 自我教育

作为思想政治教育的一个重要范畴， 也是德育的一个重要方法。 习近平强调，

思想政治工作从根本上说是做人的工作， 必须围绕学生、 关照学生、 服务学

生， 不断提高学生思想水平、 政治觉悟、 道德品质、 文化素养， 让学生成为德

才兼备、 全面发展的人才。 自我教育能够帮助青年进一步发现自我， 帮助青年

自觉接受思想政治教育， 实现思想政治工作的全方位育人、 全程育人， 达到立

６

新时代高校青年马克思主义者的自我教育研究



德树人的根本目的。 因此， 将自我教育运用到高校青年马克思主义者的培育中

来， 有利于进一步增强高校青年马克思主义者培育的实效性和延续性， 拓展思

想政治学研究的研究视野， 符合当前学科发展趋势和人自由全面发展的要求。

第二节　 国内外研究综述

一、 国外研究综述

自我教育作为一种教育事实， 发端已逾千年， 经过古今中外不断积累、 选

择， 经过先圣先贤继往开来的充实和发展而日益成熟。 在当代， 教育的重心已

由 “他我” 教育向自我教育转移， 自我教育的地位越来越突出， 成为世界教

育的热点， 已逐渐呈现出燎原之势。 国外对于自我教育的研究主要包括对自我

教育本身的研究以及对与自我教育相关问题的研究。

１. 关于自我教育 （ｓｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ） 的研究

从古希腊和古罗马直至中世纪， 不同学者从不同的角度对自我教育进行了

探讨， 形成了不同观点。 智者学派用 “人是万物的尺度” 的原则来判断一切

事物， 因此， 作为第一批职业教师的智者， 他们用知识武装人们的头脑。 智者

教育的目的， 就是教人掌握从事政治活动的本领。 古希腊教育家苏格拉底不仅

提出了 “美德即知识” 的观点， 更是创立了 “苏格拉底法”， 也就是影响后世

的 “助产士” 教育法， 即在教育学生的过程中采用讥讽、 助产术、 归纳和下

定义的方法。 这种方法以学生为主体， 强调调动学生的主动性和积极性， 促使

他们独立地思考问题， 助推学生自觉思考人与人、 人与自然、 人与社会的关

系， 帮助其自我思考、 自我成才。 亚里士多德认为， 教育的目的在于谋求个人

的自由发展， 就是要通过教育唤醒人的理性， 从而使人的各种天赋能力得到充

分发挥。 昆体良认为， 教育最终的目的就在于不教之教， “引导班上的学生自

己去发现问题， 运用他们的智力”， “除了使我们的学生不需要总是有人教，
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我们的教学还能有什么别的目的呢?”①

奥古斯丁把柏拉图的哲学思想与基督教教义相结合， 提出了基督教隐修制

度中的自修法则。 人文主义教育学家伊拉斯谟认为， “一个国家的主要希望，

在于它对青年的适当的教育”②。 他认识到了以自然及自发的能动性作为最基

础最有效的教学方法的价值， 在 《鹿特丹的基督哲学研究》 中他首次提到了

自我教育的概念， 在伊拉斯谟看来， 自我教育就是个人主动地去求知任何一个

他尚未探究的领域， 直到全面探究人类学说整个领域 (知识全域) 的活动。

教育家夸美纽斯推行 “泛智教育”， 强调不论男女、 贵族还是平民都应该接受

教育， 他对自我教育也进行了一定的思考， 认为 “由于学校需要范例、 格言

和实践， 所以在成人学校里的学生必须关心他们自己和历史作为范例， 从书中

探索深奥的智慧， 并从事正规的实践。 这是自我教育阶段”③。 夸美纽斯认为

教师在教育中应该 “通过教学， 使学生学会努力进行自我教育”， 体现了教育

家对于教育规律的把握。 蒙田尊重教育中对象的独立性， 他重视观察和经验的

意义， 他认为从自己的经历、 遭遇和错误中来认识自己并取得知识是 “生活

中一个很有用的规则”， 蒙田教育法至今仍影响着全球范围内的儿童启蒙教

育。 英国教育家、 哲学家洛克强调内省的作用， 他在 《人类理解论》 中指出，

通过内省， “检验我们的能力， 看看哪些事物是我们理解力能够处理或不能处

理的” “我不知道别人的理智， 但我却可以研究我的理智是如何工作的” “我

们的义务不在于事事都懂， 而在于引导”。④

１９ 世纪教育家斯宾塞认为， 教育的目的和任务在于教导每一个人怎样去

过 “完美” 的生活， 于是他强调， 个人自我保存是最重要的道德原则。 在教

学方法上， 他把自我教育提到了核心的地位， 在他看来， 人类完全是在自我教

育中取得进步的。 因此， 斯宾塞提倡自主教育， 反对灌输式教育， “教育孩子

的目的除了传授他知识外， 还要培养他的自助能力。 事实上， 比起一个有机生

８

新时代高校青年马克思主义者的自我教育研究

①

②
③
④

王川. 西方经典教育学说: 从苏格拉底到蒙台梭利 [Ｍ] . 成都: 四川人民出版社， ２０００:
７４-７５.

刘新科. 外国教育史 [Ｍ]. 武汉: 武汉大学出版社， ２０１２: ５２.
王川. 西方经典教育学说: 从苏格拉底到蒙台梭利 [Ｍ]. 成都: 四川人民出版社， ２０００: １２４.
王川. 西方经典教育学说: 从苏格拉底到蒙台梭利 [Ｍ]. 成都: 四川人民出版社， ２０００: １３２.



命体通过自我完善、 求知， 再综合为生命、 思维， 知识传授的过程要简单多

了”①。 随着时代的进步， 科技的发展， 国家地位逐渐上升， 民族文化反而开

始下沉。 哲学家尼采借用狂人之口喊出 “上帝死了”， 以弘扬人自身所具有的

主体性、 超越性。 他认为 “超人” 是人生活的目标， 人类生存与发展应该向

着这一理想化人格靠近， 这也就决定了教育就是生命在追寻自由、 解放、 幸福

并成为真正的 “自我” 和不断超越 “自我” 的活动中， 向着 “超人” 这一最

高目标和生命的至高境界的不断提升。 德国教育学家雅斯贝尔斯基于 “存在、

自由、 超越” 的哲学观， 强调每个人存在的独特性和自由性， 弘扬了人的主

体价值和主观能动性， 他提出了 “教育即生成” 的思想， 强调每个受教育

者都具有巨大的潜力， 应使其 “内部灵性与可能性” 得到充分的发展。 教

育是个体自我教育和自我实现的过程， 他非常强调学生的自我教育， “我一

直认为真正的教育是自我教育”②， 教育者的使命是把受教育者引到自我教育

的道路上去， “教育的过程是让受教育者在实践中自我练习、 自我学习和成

长……”③。 苏霍姆林斯基对自我教育也是有着自己独到的见解， 他认为， “在

对个人的教育中， 自我教育则是起主导作用的方法之一”④， 指出自我教育是

学生能否真正接受教育的关键因素。 这些教育家、 思想家都对自我教育或多或

少地进行了思考， 从主体性、 动力机制、 内容及教育方法等多方面， 提炼了自

我教育的相关理论， 为研究高校青年马克思主义者的自我教育提供了丰富的

资料。

２. 关于与自我教育相关的研究

“Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｉｓ ｓｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ”⑤ 一文指出了现在西方教育界仍然将自我教育

当作是最高境界的教育， 文章指出教育的最终目的就是达到自我教育的境界。
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２０ 世纪以来各国都注重自我教育的发展， 例如英国针对教师的 “个人专业发

展计划” 所遵循的理念就是 “激发教师发展的原动力来自其自我教育意识”，

这里就包含了自我教育的思想。 西方自然科学和心理学的迅速发展， 对于教育

学的发展有着积极的推动作用。 Ｖｉｋｔｏｒｉｉａ Ｓｈｅｖｃｈｅｎｋｏ 在 “ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍｓ ｉｎ
ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔ ｓｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓ” ①一文中指出， 信息时代的信息

管理系统在自我教育中将发挥重大作用， 能够帮助学生自我管理， 实现学生个

性化发展， 帮助学生个人价值的实现， 有利于高等教育的改革与发展。 Ｒｉｍｍａ

Ｓａｇｉｔｏｖａ 在 “Ｓｔｕｄｅｎｔｓ’ ｓｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ: Ｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｏ ｌｅａｒｎ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｌｉｆｅｓｐａｎ”② 中

指出， 现代教育的主要任务是积极参与学生自我教育的过程， 一个成功的教育

者应该能够走进学生自我教育的过程， 引导学生树立终身学习的理念， 帮助学

生构建个人教育计划、 提升学生处理不同来源的信息的能力。 Ｇｉｌｌｉａｎ

Ｓｕｔｈｅｒｌａｎｄ 在 “Ｓｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， ｃｌａｓｓ ａｎｄ ｇｅｎｄｅｒ ｉｎ Ｅｄｗａｒｄｉａｎ Ｂｒｉｔａｉｎ: Ｗｏｍｅｎ ｉｎ

ｌｏｗｅｒ ｍｉｄｄｌｅ ｃｌａｓｓ ｆａｍｉｌｉｅｓ”③ 回顾了爱德华七世在位期间的英格兰中产阶级女

性的自我教育历史， 指出在经济落后阶级分明的时期， 对于中产阶级女性来

讲， 自我教育无疑是最好的教育方式。 家庭教育和自我教育对于这些有着强烈

受教育意愿的中产阶级女性来说无疑是最有意义和最能实现的。 Ｍａｕｒｉｃｅ

Ｇｉｂｂｏｎｓ 在 “Ｓｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ: Ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｌｉｆｅ-ｌｏｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇ”④ 一文中指出， 通

过对生育阶段、 小学阶段、 中等教育阶段和成人自我教育等阶段的考察， 认为

人们的自我教育已经成为现实， 在实际生活中， 学校教育只占到教育生活的极

小部分， 而绝大部分时间人们都是在自我教育中度过的。 因此， 人们应该更好

地掌握自我教育的技能， 以提升自我教育的效能。 Ｍ. Ｈｏｓｓｅｉｎｉ Ｂｉｄｏｋｈｔ 在
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②

③

④

Ｖ Ｓｈｅｖｃｈｅｎｋｏ， Ｋ Ｍｅｔｅｓｈｋｉｎ， Ｏ Ｍｏｒｏｚｏｖａ， Ｏ Ｓｏｋｏｌｏｖ， Ａ Ｍｒｅｉａ. Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｓｙｓｔｅｍｓ ｉｎ ｍａｎａｇｅｍｅｎｔ
ｏｆ ｔｈｅ ｓｔｕｄｅｎｔ ｓｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓ [Ｊ] . Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ ａｎｄ Ｉｎｆｏｒｍａｔｉｏｎ Ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｖｏｌ. １，
Ｎｏ. １， ２０１５， １-１０.

Ｒ Ｓａｇｉｔｏｖａ. Ｓｔｕｄｅｎｔｓ'ｓ ｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ: ｌｅａｒｎｉｎｇ ｔｏ ｌｅａｒｎ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｌｉｆｅｓｐａｎ [ Ｊ] . Ｐｒｏｃｅｄｉａ-Ｓｏｃｉａｌ ａｎｄ
Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ｓｃｉｅｎｃｅｓ， ２０１４: １５２: ２７２-２７７.

Ｇｉｌｌｉａｎ Ｓｕｔｈｅｒｌａｎｄ. Ｓｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， ｃｌａｓｓ ａｎｄ ｇｅｎｄｅｒ ｉｎ Ｅｄｗａｒｄｉａｎ Ｂｒｉｔａｉｎ: Ｗｏｍｅｎ ｉｎ ｌｏｗｅｒ ｍｉｄｄｌｅ ｃｌａｓｓ
ｆａｍｉｌｉｅｓ [Ｊ] . Ｏｘｆｏｒｄ Ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， ２０１５: ４１ (４) .

Ｍ Ｇｉｂｂｏｎｓ， Ｇ Ｐｈｉｌｌｉｐｓ. Ｓｅｌｆ-ｅｄｕｃａｔｉｏｎ: Ｔｈｅ ｐｒｏｃｅｓｓ ｏｆ ｌｉｆｅ-ｌｏｎｇ ｌｅａｒｎｉｎｇ [ Ｊ] . Ｃａｎａｄｉａｎ Ｊｏｕｒｎａｌ ｏｆ
Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ， ２０１４， ７ (４): ６７-８６.



“Ｌｉｆｅ-ｌｏｎｇ ｌｅａｒｎｅｒｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ｐｒｏｂｌｅｍ-ｂａｓｅｄ ａｎｄ ｓｅｌｆ ｄｉｒｅｃｔｅｄ ｌｅａｒｎｉｎｇ”① 中认为， 现

代教育需要学习者能够终身学习， 这就要求学习者能够克服他们的问题， 可以

直接按照他们日常生活中所遇到的问题进行学习， 基于问题的学习 (ＰＢＬ) 提

供了一个新的学习的平台， 推动学习者的自我导向学习。

二、 国内研究综述

１. 关于青年马克思主义者的研究

国内学界对青年马克思主义者的研究早已有之。 自 ２００７ 年 “青马工程”

实施以来， 国内学界对于青年马克思主义者的研究热度呈现出上升趋势， 学者

们从青年马克思主义者的内涵、 特征、 培养等方面， 探讨了青年马克思主义者

的培育等相关问题， 但就目前的成果来看， 学界较少从自我教育的角度研究青

年马克思主义者的自我教育。

第一， 关于青年马克思主义者的内涵和特征的研究。

“青年马克思主义者” 作为一个研究课题， 已经进入学术界、 传媒界的视

野， 并受到了一定程度的关注。 这些成果的作者主要是高校从事党建和思想政

治教育工作的管理者和研究者， 研究的视角也主要是党建和思想政治教育； 从

理论到理论的宏观探讨多， 实证研究相对较少。

一是马克思主义思想家的界定。 马克思主义经典作家对青年要成长为什么

样的人作出了回答， 他们期待青年应该自觉成长为青年马克思主义者， 自觉学

习马克思主义， 成为共产主义运动的重要储备力量。 列宁在 《青年团的任务》

中指出， 青年 “应该是千百万共产主义社会建设者的带头人， 一切男女青年

都应该成为这样的建设者。 不吸收全体工农青年参加共产主义建设， 你们就不

能建成共产主义社会”②， “我们是未来的党， 而未来是属于青年的。 我们是革

新者的党， 而总是青年更乐于跟着革新者走”③。 他认为青年应当自觉成为共
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产主义者。 中国的马克思主义者也对这一问题进行了解答， 无产阶级政党领袖

对 “怎样培养人、 培养什么人” 提出了自己的期望。 毛泽东要求青年自觉成

长为 “又红又专” 的马克思主义者， 邓小平强调青年要信仰马克思主义， 并

提出， “对青年进行教育， 引导青年坚持社会主义道路是很重要的一件事”①。

江泽民早在 １９８９ 年就提出了要培养和造就一大批青年马克思主义者， 要求青

年要在理论修养、 视野、 群众路线等方面加强自身的修养。 习近平指出， “中

国共产党人是马克思主义者， 坚持马克思主义的科学学说， 坚持和发展中国特

色社会主义， 但中国共产党人不是历史虚无主义者， 也不是文化虚无主义

者”②。

二是党政机关的界定。 对于培养什么样的人， 党和政府高度关注。 全国高

校第六次党建工作会提出， 要培养和造就一批具有坚定政治信仰、 政治立场、

政治观点、 政治纪律、 政治敏锐性与鉴别力、 专业知识比较宽广深厚的青年马

克思主义者， 要求青年大学生掌握马克思主义的立场、 观点和方法， 培养德智

体美全面发展的社会主义事业的接班人。 ２００７ 年， 共青团中央下发了 《 “青年

马克思主义者培养工程” 实施纲要》， 文件中对培养青年马克思主义者作出明

确的规定， 要求在广大青年中着力培养和造就一大批用马克思主义中国化最新

成果武装自己的马克思主义者， 这些青年马克思主义者有着坚定的信仰、 深厚

的理论基础， 他们坚定跟党走中国特色社会主义道路， 对马克思主义有着强烈

的理论自信， 能够承担起继承创新马克思主义的历史重任， 能够自觉承担起建

设中国特色社会主义事业的历史重任， 能够自觉为实现中国梦贡献青春力量。

２０２０ 年， 共青团中央、 教育部、 民政部、 农业农村部、 国务院国资委等部委

联合印发了 《关于深入实施青年马克思主义者培养工程的意见》 (以下简称

《意见》 )。 《意见》 以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导， 认真贯彻

落实习近平总书记关于青年工作的重要思想， 落实 《中长期青年发展规划

(２０１６—２０２５ 年) 》， 对新时代深入实施 “青马工程” 作出部署安排。
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