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卷首语语

编织，算是人类最古老的手工艺之一。早在旧石器时代，人类就能利用植物韧

皮、动物毛皮等材料制做渔网、席子、囊袋等日常生活所需之物。早期的手工编织是

用两根或数根木（骨）质直针，将纱线弯曲，逐一成圈，编成简单而粗糙的织物，而

后逐渐发展成为一种家庭手工业。

手工作业始终与人类生活息息相关，随着文明的演进与科技的进展，人类不

仅充分利用各类天然纤维编织出生活所需的物品，更研发出多种化学纤维、矿物纤

维等，使我们的生活更加舒适便利。编织的历史可以说是一部人类文明与科技的发

展史。

如今，手工编织已经发展为一种技艺与兴趣的结合物，我们现在所说的毛线编织

也是如此。譬如一件手工编织的毛衣，它除了有着御寒保暖的基本用途外，往往还承

载了民艺传承、艺术创作、视觉欣赏、流行时尚、情感寄托等意义。“质趣”魅力就

在于，不是把“美”高高架于生活之上，而是融于生活之中，且凝结着手作人的情感

与匠心，这亦是一种兴致上的修为。在这种热爱之中，我们可以不断去搜寻和探索，

从而发现惊喜、发现乐趣，这种乐趣更是值得被记录、被分享、被传递的。

这本书的面世也因而承载了一份小小的企盼。“小众”的，亦可是博大的，我们

希望能以这件事为原点，与更多的编织爱好者、设计师们产生联结，让手工编织这项

古老的民间手工艺可以获得一种勃然向上、百花竞放的文化土壤。所谓“万事开头

难”，若一件事能够秉着初心持之以恒地做下去，并且越做越好、越做越有趣，那更

加是幸事一桩了。本书此次收集了来自五湖四海的 19 位手编爱好者和针织服装设计

师们的原创作品，品类涵盖了毛衣、背心、短裙、披肩、毯子等，愿打开本书的您，

能在此中感受到“手工编织”热爱的力量与无尽的乐趣。
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追忆系列

“黑白灰”虽被定义为无

色系，却有着“吸收与反

射”色光的特质，似乎拥

有隐形色彩般存在，“黄” 

更像一味调料，让所有融

合在一起变得协调统一。

人生之路就如同线条一

般，可交错可平行，可直

行可绕弯，最后形成一幅

多姿多彩的画卷。

设计师：蔓达 

用线：回归线·锦瑟 /

知音 / 惜物 / 时光
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童趣方领开襟背心

01

鲜艳的色彩与简单几何图形的组合，让人想起了数学老师的彩色粉笔题板。这

款开襟背心采用一体式编织，针法简单，对新手非常友好，腋下和领口的直角

编织与几何提花图案相呼应，色彩明快、复古童趣，适用于多个季节。

设计：胡婷    用线：回归线·溯原 / 悸动    编织方法：第 49 页
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时尚是一个圈，世界是一

个轮回，由很多的偶然去

组成。色彩的“偶然”碰

撞，可以有万千种可能，

也许就会让你眼前一亮。

这款套头衫采用单股羊毛

线配色编织，作品本身带

有复古韵味，色彩之间的

搭配更是清新雅致。

设计：若何

用线：回归线·遇见

编织方法：第 54 页

配色编织的圆育克上衣

02
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复古风阿兰背心

03

柔软温暖的毛线和经典的阿兰花样，是永不过时的经典款式。用生命之树、方格

以及麻花图案，表现一种向上的生命力，为了和主体图案保持方向一致，袖口选

择了扭针编织，以保证整件作品的针目、整体花样呈现纵向向上的感觉。

设计：大可    用线：回归线·知音    编织方法：第 57 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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多米诺方块套头衫

04

纯色和段染结合，线段与几何图案结合，使这件毛衫极富设计感。衣身采用的

是多米诺编织，单元花片使用了双色编织，在简单的起伏针基础上加入滑针，

形成多变的纹理效果。肩部、衣领、衣袖和下摆均采用纯色，衬托衣身复杂多

样的视觉效果，肩部线条流畅，V 领设计气质慵懒大方，后领处用引返编织的

技法作了很别致的处理。这件毛衣的设计师是一位专业的建筑设计师，也许这

就是跨界设计碰撞的别样火花吧！

设计：王小来    用线：回归线·知音    编织方法：第 59 页
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蓝色简约 V 领背心

05
白色底，两种蓝色就像

流水，来来回回，流畅、

舒适。简单的图案和样

式，适合新手编织。即

使在沉闷的日子里，也

能让你放松心情，感受

生 活 中 的 宁 静 与 愉 悦。

似水的流年，宁静的人

生，也可以很好。

设计：若何

用线：回归线·悸动

编织方法：第 62 页
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羊毛提花圆育克上衣

02

鲜艳的色彩与简单几何图形的组合，想起了数学老师和彩色粉笔。这款开襟背

心采用一体式编织，针法简单，对新手非常友好，腋下和领口的直角编织与几

何提花相呼应，色彩明快、复古童趣，适用于多个季节。

设计：胡婷    用线：回归线·溯原 / 悸动    编织方法：第 52 页

春日新芽钩针开衫

06

春日万物生机勃发，把

新芽穿在身上也会获得

力量吧。植物总是能给

人安抚的感觉，树上的

新芽虽然娇嫩却又生机

满满，设计师巧妙地让

它们长到衣服上，鲜活

又可爱，文艺又清新。

设计：JANES 手作杂货铺

用线：回归线·溯原

编织方法：第 65 页
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卡牌双面编织毯子

07

这是一条“织女”专属的毯子，织入了日常编织场景中常见的图案，毛线团、

棒针、纽扣、剪刀等，用方格类似卡牌形式排列，有种对对碰游戏的趣味。

设计：张灵英    用线：回归线·幻羽    编织方法：第 70 页
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