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“熊孩子”进行游戏充值能否退款？

《民法典》规定：“八周岁以上的未成年人为限制民事行为能力人，实施民事法律行
为由其法定代理人代理或者经其法定代理人同意、追认；但是，可以独立实施纯获利益
的民事法律行为或者与其年龄、智力相适应的民事法律行为。”（参见“案例编4”）

培训机构的“概不退费”条款有效吗？
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《民法典》规定：“采用格式条款订立合同的，提供格式条款的一方应当遵循公平原
则确定当事人之间的权利和义务，并采取合理的方式提示对方注意免除或者减轻其责任
等与对方有重大利害关系的条款，按照对方的要求，对该条款予以说明。提供格式条款
的一方未履行提示或者说明义务，致使对方没有注意或者理解与其有重大利害关系的条
款的，对方可以主张该条款不成为合同的内容。”（参见“案例编16”）

安装可视门铃是否侵犯邻居隐私？



《民法典》规定：“自然人享有隐私权。任何组织或者个人不得以刺探、侵扰、泄
露、公开等方式侵害他人的隐私权。隐私是自然人的私人生活安宁和不愿为他人知晓的
私密空间、私密活动、私密信息。”（参见“案例编20”）

体育运动中受伤谁来负责？

《民法典》规定：“自愿参加具有一定风险的文体活动，因其他参加者的行为受到损
害的，受害人不得请求其他参加者承担侵权责任；但是，其他参加者对损害的发生有故
意或者重大过失的除外。”（参见“案例编37”）



刷脸才能进入动物园？

《民法典》规定：“自然人的个人信息受法律保护。个人信息是以电子或者其他方式
记录的能够单独或者与其他信息结合识别特定自然人的各种信息，包括自然人的姓名、
出生日期、身份证件号码、生物识别信息、住址、电话号码、电子邮箱、健康信息、行
踪信息等。”（参见“案例编39”）

老旧小区电梯如何加装，法律说了算



《民法典》规定：“下列事项由业主共同决定：……（七）改建、重建建筑物及其附
属设施；（八）改变共有部分的用途或者利用共有部分从事经营活动；（九）有关共有
和共同管理权利的其他重大事项。业主共同决定事项，应当由专有部分面积占比三分之
二以上的业主且人数占比三分之二以上的业主参与表决。决定前款第六项至第八项规定
的事项，应当经参与表决专有部分面积四分之三以上的业主且参与表决人数四分之三以
上的业主同意。决定前款其他事项，应当经参与表决专有部分面积过半数的业主且参与
表决人数过半数的业主同意。”（参见“热点编6”）

向霸座说不！高铁霸座行为如何处理？



《民法典》规定，“旅客应当按照有效客票记载的时间、班次和座位号乘坐”；“承运
人应当严格履行安全运输义务，及时告知旅客安全运输应当注意的事项。旅客对承运人
为安全运输所作的合理安排应当积极协助和配合”。（参见“热点编18”）

遭遇“职场性骚扰”，如何维权？

《民法典》规定：“违背他人意愿，以言语、文字、图像、肢体行为等方式对他人实



施性骚扰的，受害人有权依法请求行为人承担民事责任。”（参见“热点编21”）

胎儿是否享有继承权？

《民法典》规定：“涉及遗产继承、接受赠与等胎儿利益保护的，胎儿视为具有民事
权利能力。但是，胎儿娩出时为死体的，其民事权利能力自始不存在。”（参见“热点编
33”）

好意同乘保护“热心肠”
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《民法典》规定：“非营运机动车发生交通事故造成无偿搭乘人损害，属于该机动车
一方责任的，应当减轻其赔偿责任，但是机动车使用人有故意或者重大过失的除
外。”（参见“热点编37”）
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序言

“生活”在《民法典》中

2023年1月1日，《中华人民共和国民法典》（下文简称《民法典》）已经施行两周年
了。作为“社会生活的百科全书”，这部7编、1260条、超10万字的《民法典》，对老百姓
生活的方方面面都产生了重要影响。在这个值得回顾的时刻，我们撰写《民法典与日常生
活2》。经过调研和相关数据统计，我们收集了各地依据民法典审理的“第一案”或典型案
例进行生活化的解读，选取相关法律热点予以通俗化解读，试图向读者反映《民法典》实
施两年来的基本情况。

本书是荣获“中国好书”的《民法典与日常生活》的进阶版。2020年7月，《民法典与
日常生活》由上海人民出版社出版。鉴于当时《民法典》刚刚颁布，尚未实施，为了更好
地宣传《民法典》，帮助民众更方便地了解《民法典》的新规定、新制度，让《民法典》
融入群众的生活秩序，该书的主旨被设定为“翻开法典，开卷有益”。全书被分为案例编和
热点编两大部分。该书出版后受到广大读者的热烈欢迎和认可，先后入选《中国新闻出版
广电报》发布的2020年度好书、中宣部指导评选的“2020年度中国好书”、2020年向全国老
年人推荐优秀出版物等，并获得第十六届上海图书奖二等奖等重要奖项。

《民法典与日常生活2》仍然延续这一框架体例与写作风格。如果说《民法典与日常
生活》是一部向老百姓介绍民法典最新规定的书籍，那么本书则是我们对于《民法典》实
施效果的总结呈现。法律的生命力在于实施。沈家本曾说：“法立而不行，与无法等。”保
证法律的严格实施，一直是依法治国的基本内涵。《民法典》的实施给百姓生活提供了全
方位的指引和规范，从柴米油盐到生老病死，从婚姻家庭到对物权、债权、人格权的保
护；从高铁霸座、手机收集信息、电梯广告收益到房屋买卖、遗产继承。为了给民众认识
《民法典》提供更为“沉浸式”体验的机会，我们将本书主旨确定为“生活”在《民法典》
中。

两年来，《民法典》稳定运行，司法机关依据这一庞大的规则体系著成了一个又一个
《民法典》适用“第一案”。这些案例解释规范，凝聚共识，是“活的法律”，值得用心汇集
整理。本书选取了45个典型案例，例如浙江杭州市中级人民法院审理的“人脸识别第一
案”，明确了采集个人信息的必要性原则；山东青岛市中级人民法院二审的“江歌案”，从
法律、伦理等多个方面论证了危险引入者的救助义务；江苏省南京市中级人民法院审理
的“打印遗嘱首案”、天津市津南区人民法院审理的“录像遗嘱首案”分别对新增的遗嘱形式
进行了司法适用。此外，抵押的房产能否直接过户、“薅羊毛”是否受法律保护、侄子侄女
如何代位继承等与日常生活息息相关的问题，均是《民法典》适用过程中的典型案例。当
然，本书也对《民法典》实施过程中的39个热点、焦点问题进行解读，例如老旧小区电梯
加装问题、受到性骚扰如何维权、高空抛物致害中物业公司承担何种责任等。通过对这些
案例和热点的解读与评析，可以让读者切实地观察法律问题的分析过程，直观地感受《民
法典》所宣示的公平正义的实现过程。



《民法典》仅是“形式上的民法”，其运行质量离不开对“实质民法”的完善和支撑。
《民法典》以一典废九法，开启了民事法律规范体系整合与重构进程。2020年，最高人民
法院清理591件司法解释及相关规范性文件，其中111件予以修改、116件废止失效，制定
了《民法典》的时间效力、担保制度、物权、婚姻家庭、继承、建筑工程合同、劳动争议
7件与民法典配套的司法解释；2022年2月25日，最高人民法院发布了《关于适用〈中华人
民共和国民法典〉总则编若干问题的解释》，对总则编的一般规定、民事权利能力和民事
行为能力、监护、宣告失踪和宣告死亡、民事法律行为、代理、民事责任和诉讼时效等重
大疑难问题作出解释规定；2022年11月4日，最高人民法院发布了《关于适用〈中华人民
共和国民法典〉合同编通则部分的解释（征求意见稿）》等。这些工作为《民法典》的准
确适用、顺畅运行发挥着至关重要的作用。

我们还应该看到，无论立法者如何努力，也不可能设计出完美无缺的法典。《民法
典》的编撰，旨在让老百姓对于财产、人身等权益感到更为安心，对于老百姓的行为自
由、人格尊严给予更有效的保障。也只有这样的法典，才会“走到群众身边、走进群众心
里”！民法被誉为“万法之母”，既是社会行为的基本准则、市场经济的基本法，也是人民
群众权益的保障书。在阐释《民法典》体系之科学、规则之精良、精神之崇高的过程中，
离不开司法实践的努力与民法释义学的研究。可以说，未来是民法释义学的时代，释义有
助于明确立法意旨，阐明既有立法的规范内容，确保私法精神得以贯彻，同时指导司法实
践朝着更契合立法本意的方向发展。作为民法的学习者、研究者，本书的作者团队一直积
极地学习、观察、评析《民法典》中的规范体系，评估其司法适用的效果。为了帮助民众
透过万千法条，较为清晰地认知《民法典》的制度框架、规范体系、本位精神与价值追
求，本书的编写一直遵循着一条比较清晰的精神主线，即民事主体通过自己的法律行为创
设权利义务法律关系，并为自己行为导致的损害负法律责任。这样，当遇到一个具体的纠
纷，尝试从什么主体、为了什么法律行为、创设了什么权益关系、导致了或者遭遇了什么
损害、可能负什么法律责任这五个方面来分析。可以说，民法是从民事主体出发，最终复
归于对民事主体权利义务之保护。坚持由主体思考，紧密围绕主体的诉讼请求，即谁可以
向谁、依据什么、请求什么，相信有助于读者透过复杂的现象，抓住法律问题的本质。

本书早在2021年就开始筹备写作，我们要感谢上海人民出版社曹培雷副总编辑、张晓
玲总监的一贯支持。感谢冯静编辑为本书出版和审校付出的辛勤劳动与不懈努力，也要感
谢秦堃编辑为《民法典与日常生活》的出版与宣介所作的努力。本书的作者团队增加了相
关实务工作者，相信新成员的加入，有助于将法律人对于《民法典》的多角度认知带给读
者，确保本书既关注理论阐释，又具有实践面向。典型案例与法律热点相互印证，生活解
读与学术品味兼收并蓄。因此，本书不仅适合作为高校法律通识、民法入门和老百姓的普
法读物，而且我相信对于专业人士了解最新的民法案例和相关热点问题的基本研究情况也
会有所助益。

让我们“生活”在《民法典》中，学习《民法典》，践行《民法典》！

彭诚信

上海交通大学凯原法学院

2023年1月8日



案例编



总则

1 干细胞能当作交易物吗？——买卖合同无效的情形

经朋友介绍，露露与某生物科技公司法定代表人郝先生相识。郝先生告诉露露，回输
干细胞不仅可以美容，还具有延缓衰老等功效，并邀请露露到细胞库参观。露露心动不
已，二人在微信上约定，一次性向生物科技公司订购30份“人胎盘来源的干细胞”，并约定
由生物科技公司培育干细胞，且提供相关场所协助进行干细胞回输。一开始，该生物科技
公司按照约定如期交付了8份干细胞。2019年，露露像往常一样，在微信上向郝先生预约
干细胞回输事宜，郝先生表示来不及，后再联系郝先生时，他以在忙为由一直未回复。露
露遂将生物科技公司诉至法院，请求判令解除干细胞买卖合同，并由生物科技公司返还未
使用的预付款。

干细胞又被称为“种子细胞”，具有自我更新、无限增殖及多向分化潜能等特点。部分
生物科技公司、美容院以此宣传干细胞具有美容抗衰、治愈疾病等功效，在未经临床研究
和审批的情况下买卖、回输干细胞。该买卖行为是否有效？《民法典》第1007条规
定：“禁止以任何形式买卖人体细胞、人体组织、人体器官、遗体。违反前款规定的买卖
行为无效。”本案发生在《民法典》正式生效实施前，当时法律、行政法规层面对于干细
胞买卖行为均无相关规定，该生物科技公司未经临床研究程序，将制备的干细胞出售给他
人直接用于人体回输，明显违反了《干细胞临床研究管理办法（试行）》关于禁止干细胞
直接进入临床应用的规定，破坏国家医疗监管秩序，影响公众用药安全和合法权益，危及
不特定个体生命健康安全，进而损害社会公共利益。因此，该生物科技公司与露露之间成
立的干细胞买卖合同因损害社会公共利益而无效。合同无效后，因该合同取得的财产应当
予以返还，故法院判决该生物科技公司应返还露露剩余的预付款。

2 老板以公司财产给空姐买房——不当得利返还

A公司法定代表人牛先生认缴出资额为6011万元，占股85.87%。2019年4月3日，牛先
生因病去世，其名下股权由其儿子继承。2017年至2018年期间，经牛先生签字同意，A公
司向房地产公司、智能家居公司、建筑装潢公司、实业公司转账支付共计730余万元，用
于给空姐小雯购买房屋及对该房屋进行装修，该房屋已在2018年办理房屋产权登记。A公
司向法院起诉请求空姐小雯向公司返还款项并支付相应利息。
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