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前 言

我的人生中虽有一段行政工作经历 （主要是担任岳麓书

院行政领导工作）， 但绝大部分时间是从事中国传统文化的

研究。 发表论文 100余篇， 出版学术专著 19部。 其中， 个人

独著 11部， 即 《岳麓书院名人传》 《张栻与湖湘学派研究》

《儒家伦理哲学》 《社会理想志》 《中国思想文化论集》 《宋

代理学伦理思想研究》 《元代理学伦理思想研究》 《明代理学

伦理思想研究》 《清代理学伦理思想研究》 《张栻评传》 《中

国文明起源与路径的研究》； 与其他学者合著的有 《中国书

院制度研究》 《中国德育思想研究》 《湖湘学派源流》 《中国

书院史资料 （上、 中、 下） 》 《中国书院辞典》 《马克思主

义伦理学》 《伦理学纲要》 《书院文化论集》。 除学术著作之

外， 出版了记叙个人人生经历的自传 《岁月留痕———一个知

识分子的一生》。

我的学术著作， 大部分成书于我退休之前， 是在祖国改

革开放大好形势推动下完成的。
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1978年 7月， 是我一生最难忘的日子， 我有幸在北京参

加了中国社会科学院召开的 “理论与实践问题哲学讨论会”，

会议由胡乔木主持。 这是具有学术和政治双重意义的大会，

是推动思想解放的大会。 在会议推动下， 全国掀起了空前的

思想解放大潮。 我与许多学者一样， 受到 “科学的春天到

来” 的极大鼓舞， 从而重新走上了学术研究的征途， 结束了

达 15年之久的封笔， 开启了我前半生的创作高潮。

2003年， 我 67 岁退休， 进入人生的晚年， 夕阳虽好，

但近黄昏。 虽然年老体衰， 但想到 20 世纪 “文革” 内乱时

期耗去的宝贵时光， 心有不甘。 只要身体条件允许， 一定要

发挥余热。 因此， 在我晚年出现了学术研究小高潮。 出版了

《宋代理学伦理思想研究》 （2006 年）、 《元代理学伦理思想

研究》 （2010 年）、 《明代理学伦理思想研究》 （2015 年）、

《清代理学伦理思想研究》 （2019年）， 对以伦理为本位而支

配宋至清四代近千年， 在思想文化形态中占据主流地位的理

学伦理思想进行了系统研究， 特别是填补了元代理学伦理思

想研究的空白。 采取思想史和社会史相结合的理学伦理思想

研究向度、 综合研究与个案研究相结合的理学伦理思想研究

思路， 梳理、 阐述和总结了理学伦理思想不同发展时期的理

论体系、 学术特质、 发展脉络、 发展规律、 历史影响和价

值， 旨在挖掘、 阐释对今天思想道德建设和弘扬社会主义核

心价值观具有积极因素与启迪意义的道德修养观和修养方法
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论。 以伦理为本位研究理学 （新儒学）， 这是我多年前立下

的心愿。 曾记得在 20 世纪 80 年代， 我对恩师侯外庐先生表

示， 我不想走理学研究的老路， 即从物质与精神的关系上立

论， 把研究框死在物质与精神何者为第一性的问题里面， 我

以为从先秦儒学到宋代实现儒学变革的新儒学即理学， 都是

以伦理为本位的。 我想尝试以伦理为本位研究理学， 我的想

法深得先生的称许。 在上述四部断代理学伦理思想史专著

中， 我始终贯彻了以伦理为本位的研究主旨和取向。

上述四部理学伦理思想史著作出版后， 得到了学界和其

他读者朋友的肯定。 学者同道和湖南大学出版社的编辑反

映， 四部著作是分不同时间出版的， 时间跨度较长， 有的已

经没有库存， 不方便读者成套购买和阅读， 建议我对原著进

行修订， 书名改为 《中国理学伦理思想通史》， 分为宋代卷、

元代卷、 明代卷和清代卷， 集中出版。 四卷断代伦理思想史

著作既相互独立又有机联系， 贯通了理学伦理思想发展的全

过程， 建构了宋元明清四代理学伦理思想体系， 反映了理学

伦理思想的整体发展脉络和发展规律， 合起来叫 《中国理学

伦理思想通史》 是名副其实的。 这个建议， 我认为有道理，

遂采纳之。 我对原著的修订主要是增加了一些新的内容、 修

改了一些表述、 订正了一些引文错误以及删除了个别内容，

如在清代卷， 增加了思想家康有为托古改制的思想。

另外， 《中国文明起源与路径的研究》 《张栻评传》 《中
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国思想文化论集》 《岁月留痕———一个知识分子的一生》 等

都是我晚年完成的， 它们与 《中国理学伦理思想通史》 一起

见证了我晚年学术著述的艰辛与快乐。

值此 《中国理学伦理思想通史》 四卷付梓之际， 衷心感

谢各位领导、 专家学者以及各位朋友对我的关心和支持！ 敬

请广大读者对本书进行批评指正。

陈谷嘉
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书书书

绪 论

宋代理学是儒学发展的重要阶段， 或者说是儒学发展的重要时

期， 这几乎为学者们普遍认同。 号称新儒学的宋代理学究竟 “新”

在何处？ 它作为儒学发展的一个重要阶段， 有何时代印记、 有何理论

上的突破？ 如果说宋代理学在古代儒学发展史上进行了重要变革， 那

么它是如何体现其变革精神的呢？ 上述问题都值得我们深入研究， 探

讨这些问题对宋代理学或者对中国儒学的研究和评判无疑都具有重

要的学术意义。

把宋代理学称为新儒学， 这是十分得当和恰切的， 因为它从内容

到形式都体现了新。 由重注疏训诂转向义理治经是中国古代学风和

文风的大转变， 从定于一尊的政治权威理论的儒学向古代先秦时期

学理性儒学的复归， 这在儒学发展史上具有里程碑的意义； 从封闭的

儒学向儒分为派、 派中有派而自由争辩转变， 特别是儒、 道、 佛的融

合， 这是中国古代思想领域的一个极大变化； 等等， 无不体现理学之

新。 可以这样说， 把理学概括为新儒学是最恰当的， 可谓抓住了宋代

理学的实质。

宋代理学之新最具有指标性意义的是， 它实现了儒家人伦道德

学说的回归， 凸显了以伦理为本位的儒学特色， 开创了一个由汉代单

纯的官方意识形态 （即统治思想） 转向意识形态文化和理念形态文
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化双重起效的新阶段， 恢复和再现了儒学作为理念形态文化和学理

性儒学的魅力。 宋代理学的兴起和对儒学的新建构， 给儒学的发展带

来了生机与活力， 改变了儒学的命运， 解除了儒学发展的危机。

众所周知， 儒学在汉代有过发展的辉煌时期。 最突出的是它由

过去的一般学派学说一跃而成为官方的意识形态， 由曾受秦王朝残

酷打压的儒学摇身一变成了汉代统治者笃信的政治权威理论。 儒学

的这种变化虽然奠定了它在中国几千年的思想文化统治地位， 但它

在被套上种种光环的同时隐藏着发展的危机。 要言之， 自汉代以儒

治国之后， 儒学的神圣性已无可置疑， 但政治的魔力蚕食着它的学

术灵魂， 极大地挤压了它的学术空间， 使它失去了学术品性， 特别

是作为人学和深蕴人伦之理的儒学失去了它昔日的魅力。 在汉代，

儒学成为一个自我封闭的体系， 并由此走向了僵化和衰落， 失去了

生机与活力。 虽经白虎观会议的强化和东汉谶纬学的神化， 但儒学

的风光不再。 及魏、 晋、 隋、 唐时期， 儒学更是一蹶不振。 盛极一

时的儒学， 既受玄学的挤压， 又受佛、 道的冲击， 无以面对现实的

挑战， 既无先秦时期之 “显” （先秦儒学称为显学）， 也无汉代之

“威” （汉代儒学成为政治权威原理）， 儒学进入它历史上最低谷的

时期。

宋代理学家们虽然以复兴儒学标榜自己， 并以此作为自己的神

圣使命， 但他们复兴儒学不可能照抄照搬汉代儒学， 也不可能要求统

治者凭借政治力量再次定儒学于一尊。 理学家们复兴儒学， 虽然也包

括恢复儒学治国的外用功能， 但更关键的是要再显儒学同佛学一样

“治心” 的内用功能， 使儒学的外用功能与内用功能相结合。 儒学的

外用功能已为历史所认证， 内用功能因儒学的意识形态化已不复存

在， 因而佛、 道在这方面发挥了特殊的作用。 诚如佛教高僧契嵩所
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说： “儒者， 圣人之大有为者也， 佛者， 圣人之大无为者也。 有为者

以治世， 无为者以治心……故治世者， 非儒不可也。 治出世， 非佛亦

不可也。” ①契嵩指出儒学与佛学是治国与治心的区别， 这有一定的道

理。 但儒学不能内用即治心只是汉代已被意识形态化的儒学的事， 原

典儒学并非如此， 早在先秦时期儒家孟子的 “养心” 理论就充分表

明了这点。 要改变儒学能治国而不能治心的状态， 要回应佛、 道的治

心和治身的理论挑战， 唯有恢复儒学原有的学术品性， 重新阐发原典

儒学的人伦本义。 宋代理学家没有辜负时代的使命和期待， 他们在建

构理学体系中回归了先秦时期的学理性儒学， 破弃了汉唐的传注儒

学。 可以这样说， 新儒学体系的建构是围绕阐发儒学 “治心” 内用

功能而展开的。 为此， 他们把重在阐发心性之义的 “四书” 提升为

经典， 与 “五经” 并列， 使其重要性盖过 “五经”， 这不仅使儒学所

依托的经典数量扩大， 而且突出了经典中之经典 “四书” 的地位。

不仅如此， 理学家撇开近八百年盛行的汉唐注疏， 从早期先秦儒学中

直取本义， 重点阐发了儒家的心性之学， 突出了儒学的人伦本义， 突

出了原典儒学是集人伦之理和自然之理的知识体系和理论体系， 再

现儒学的学术魅力。 另外， 随着对汉唐注疏训诂治经学风的破弃， 今

古文熔于一炉， 文风和学风大变， 仿佛回到了儒学自由讨论的先秦初

创阶段。 总之， 经过宋代理学家对新儒学的理论编织， 儒学从内容到

形式都有根本性的变化， 外用与内用双重功能起效。

理学之所以成为一种新的儒学体系， 固然因其理论上有创新和

突破， 实现了儒家人伦道德学说的回归和振兴， 但与此相联系的还有

另一方面的重要表现， 即它体现了时代的要求， 烙上了时代的印记。

3
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汉代儒学之所以是儒学发展史上的一个重要阶段， 除了它以儒为主

干综合先秦百家说而建构了汉代儒学即经学之外， 还在于它适应了

刘汉帝国统治的要求和时代的期待。 具体言之， 汉代儒学与法家学说

融合所构成的政治权威理论， 迎合了刘汉统治者的需要， 开创和奠定

了几千年封建社会以儒治国的传统。 另外， 儒学与阴阳家结合所确立

的阴阳尊卑理论适应了汉代社会维护等级特权的要求。 历史表明： 一

个时代需要一种什么样的儒学而不需要一种什么样的儒学， 并非儒

者主观上的自由选择， 而是由时代决定的。 宋代理学从理论到形式都

与当时的社会息息相关。 我们都知道， 赵宋立国与中国历史上其他王

朝的轮替不一样， 它是通过 “黄袍加身” 的军事政变实现的。 虽然

它付出的代价极小， 但背上的历史包袱极为沉重， 带来了严重的社会

后果。 举其要者言之， 为了稳定政变后的统治， 统治者既要维持旧的

官僚集团， 又要培植新的统治基础， 大兴科举取士， 出现了历史上少

有的冗官现象， 庞大的官僚集团严重影响了政治上的效率。 其次， 赵

匡胤实施权钱交易， 以金钱和物质享受收买百官， 这就是历史上有名

的 “杯酒释兵权” 和恩宠百官的举措。 权钱交易导致政治腐败、 百

官贪侵的后果。 再次， 政治腐败、 官吏贪婪导致社会道德沦丧， 出现

了空前的道德危机， 儒家人伦道德的权威已不复存在。 另外， 面对

金、 辽、 西夏等外敌入侵， 统治者苟且偷安、 乞降求和， 民族气节丧

失殆尽， 如此等等， 严重影响了社会的发展， 加剧了社会的矛盾， 内

忧与外患并至。 作为时代精英的理学家群体， 对以上社会的弊病不可

能熟视无睹。 事实上， 理学家们已在理学中对此弊病作出了颇有针对

性的理论回应， 并采取了相应对策。 基于官场权钱交易引发的官员对

物质享受的攀比， 理学家们有针对性地提出天理人欲之辨， 期求以天

理对人欲进行节制， 反对人欲横流； 针对统治集团的腐败， 理学家们

4

中国理学伦理思想通史 （宋代卷）



极力倡导修身， 以 “格物致知” 的途径培养道德意识， 提高道德认

识， 以 “自反” 的途径省察内心道德与非道德的矛盾运动， 把道德

修养提到了空前的高度， 将道德修养的理论阐发成理学伦理思想的

一个亮点和极具特色的组成单元； 针对宋代社会道德沦丧而出现的

道德危机， 理学家们把宇宙本体与道德本体融为一体， 从宇宙本体的

高度论证了道德的普遍性和绝对性， 提升了儒家人伦道德学说的权

威性和可信性。 “政者， 正也”， 宋代社会的弊病及由此加剧的社会

矛盾， 均是由行为不正的统治集团导演的， 因此， 如何使统治集团的

成员成为一个走正道的人， 垂范天下， 发挥非权力性影响， 成为理学

家们讨论的焦点问题。 理学家们重新阐发 《大学》 的 “正心、 诚意、

修身、 齐家、 治国、 平天下”， 他们提出， 要治国平天下， 唯有加强

道德修养， 唯有从统治者的个人修身、 齐家做起。 揭橥史实， 理学家

们对宋代社会的弊病和矛盾几乎都在理学伦理表现形态上有所反映，

几乎都打上了时代的印记。 理学家们所热衷讨论的诸如天人关系论、

二重人性结构论、 天理人欲辨、 “致知” 和 “自反” 的道德修养论，

都是当时社会现实的需要所使然， 深深地打上了时代印记。 正因为如

此， 宋代理学伦理思想从内容到形式与汉代儒学有很大不同， 它不是

原典儒学的再版， 而表现出了一种新的时代风貌。

再次， 宋代理学对儒学的刷新， 还表现在它打破了汉代定于一尊

的儒学的封闭性， 它以海纳百川的宽广胸怀， 站在时代的制高点， 对

近千年的传统文化作出了以往历史上不曾有的全面审视和评判。 虽

然在近代历史上出现过康有为对两千年儒学发展的全面考察， 对其

历史价值作出过评判， 但康有为的批判只限于儒学本身， 未及其他。

另外， 康有为对汉代后的儒学采取了全盘否定的态度， 把流传千载的

儒学称为伪学， 认为中国古代社会的文化被伪学所笼罩和支配。 宋代
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理学家们对儒学则不如此。 他们对传统文化的审视是全面的， 虽然以

儒学为重， 但旁及了佛、 道； 虽然批判儒学， 但并不是不加分析的全

部否定， 而只直斥汉唐流行的传注， 在扬弃僵死的汉唐儒学的同时，

对唐代韩愈、 李翱儒学都极加赞许， 并以他们的后继者自诩。 理学家

虽从理论上对佛、 道展开横厉无前的批判， 指出佛学 “弃道德、 悖

人伦、 裂五常”， 但对佛学的 “治心” 的性命之学加以肯定， 承认

“佛似大智慧， 独见情性之本”。 对道教亦如此， 在批判中有继承。

理学家们在建构理学中吸取佛、 道的思想成分， 为当今时贤所认同，

谓理学实现儒、 道、 佛三教合流。 在理学的建构过程中始终贯穿着开

放性和包容性的精神。 在一定意义上， 这种精神就是儒学的一种革新

精神， 也是激活儒学生机与活力的精神。 理学成为新儒学的思想体

系， 这与它的开放性和包容性精神是紧密相连的。

中国理学是一个博大精深的体系， 时空跨度很大， 历宋、 元、

明、 清时代， 含创始、 演变到衰亡的全过程， 不但内容上有极大的变

化， 而且表现形式不尽相同。 因此， 企图对流传千载且呈现不同阶段

的理学简单地从理论上加以描述和概括是很困难的。 正因为如此， 本

书对理学伦理思想的探讨限定在宋代这一特定的时段。 历史一再表

明， 一种理论体系的建立都是在讨论重大的理论问题的基础上展开

的， 并且都以这些理论问题为支撑。 宋代理学伦理思想体系建立同样

如此。 那么宋代理学家们具体探讨了哪些伦理学的基本问题呢？ 简言

之， 有如下几个基本问题。 其一， 天人关系问题成为理学家们首选的

问题， 气本论、 理本论、 心本论和性本论都对天与人的关系作出了回

应和概括， 这既是哲学本体论， 也是伦理学的道德缘起论， 前者是伦

理学的论证工具， 后者是哲学本体论的出发点。 它既以天道论人道，

也以人道论天道， “天人合一” 成为哲学与伦理学的双重命题。 因为
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它一方面使伦理哲学化， 另一方面使哲学伦理化， 天人关系具有伦理

和哲学双重意义。 其二， 由于宋代社会道德沦丧和人性失落， 人性问

题成为理学家们普遍关注的问题。 理学家们对历史上缺乏规导力和

解析力的传统人性论重新加以诠释， 提出了二重人性结构说， 以天地

之性和气禀之性对善与恶作出了新的解析， 把人性论的研究推到了

一个新的阶段。 其三， 为了整肃朝纲、 净化社会、 醇化心灵、 提升人

格， 理学家们把道德修养提到空前的高度， “居敬” “自反” “格物致

知” 等修养命题被理学家们反复讨论， 既被看作伦理学问题， 也被

看作哲学问题， 道德修养论与认识论相融相合， 成了理学伦理思想的

一个显著特点。 其四， 道德与物质利益的关系历来是伦理学的基本问

题， 但理学家把此问题提到无以复加的高度， 这是中国历史上所未见

的。 义与利、 天理与人欲之辨， 几乎成为所有理学家的聚焦点， 有的

理学家提出天理人欲不并立， 有的理学家提出 “天理人欲同体异用，

同行异情”。 但从总体上说， 都主张以义导利和以天理节制人欲， 反

对见利忘义， 反对人欲横流。 以上既是宋代理学所讨论的重大理论问

题， 也是宋代理学的理论框架。 宋代的理学建构既以这些基本理论问

题为基础， 其体系也可以用这些基本理论问题来概括， 与以往的儒学

相比， 宋代理学似乎可概括为外用与内用相结合的体系。 质言之，

“治国” 的外用功能和 “治心” 的内用功能的结合， 使工具性儒学和

学理性儒学得到了统一。

宋代理学虽然只是整个理学发展的一个重要阶段， 但它经历了

理学的开创、 奠基和确立以及演变的过程。 北宋时期是理学的开创、

奠基和最后确立的时期， 理学伦理思想的理论系统和概念系统均已

确立， 宋代理学家们所要讨论的伦理学基本问题在此时期已展开， 涌

现了一大批理学家， 形成了一个理学家群体， “北宋五子” 周敦颐、

7

绪 论

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


