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　　上海视觉艺术学院是上海市教委推进高校课程思政教育教学改革的１２

所试点单位之一。根据市教委推进课程思政教育教学改革的统一要求，学校

结合专业特色，由基础学院牵头于２０１７年起开设了“中国审美”系列讲座课

程。课程希望通过对中国传统文化艺术的介绍、剖析、鉴赏，全面提升学生的

艺术品鉴能力和综合艺术素养，发挥文化艺术在思想政治教育中的浸润作用，

增强学生对国家民族的文化自信。

这项系列讲座课程是在学校已经开设十年的“云间讲坛”基础上进一步的

拓展提升和创新。主题包括中国戏曲之美、中国书画之美、中国礼仪之美、中

国智慧之美、中国服饰之美、中国建筑之美、中国音乐之美、中国文学之美等方

面。每学期开８～１０讲，邀请艺术界、学术界的名人专家亲临讲授。现有专家

团队包括：著名文化学者、中央电视台《百年巨匠》总撰稿、我校教授刘传铭，

著名美学专家、社科院哲学所教授、我校兼职教授刘悦笛，著名书画艺术大师、

我校兼职教授萧海春，上海市美学学会会长祁志祥，国家京剧院一级演员严庆

谷，文化部非遗传人，以及来自复旦大学、同济大学等高校的相关领域专家。

课程最初是在学校领导的指导下，由基础学院副院长魏志强、基础学院中

文教研室负责人潘端伟具体牵头推动开设的。在课程开设初期，刘传铭老师

给予了很多建议和指导，并在相关专家邀请方面做了协调工作。

随着课程的深入，原来的“中国审美”讲座课程已经无法满足学生的需

要。我们在原有基础上拓展，从琴、棋、书、画、造像、美学原理等多个角度建

构起以美学教育为主题的课程群。每学期每门课平均１００人选修，一学年就

有１０００人次选修该模块课程，可保证所有学生都有机会接受“中国审美”教育
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课程。目前，该课程线上建设已经完成第一阶段，并且已经上线，在本市民办

高校范围内共享，惠及更多师生。

中国审美系列课程既有学术积淀又能够充分激发大学生求知欲，使思想

政治理论教育与专业教育协调同步、相得益彰，体现了美育与德育协同的效果。

本书是依据课程讲稿整理而来，由于是现场讲座的整理稿，在内容系统

性、逻辑性和学理严谨性方面可能有一些不足，为此，编者邀请相关领域专

家就同一或相近主题再撰文补充，与主题讲稿相互呼应，使每一个主题的内

容更为完整、丰满。本书适合大学生阅读，也适合喜爱中国传统美学的广大读

者一览。

上海视觉艺术学院副书记、副校长

俞振伟

２０２１年１２月
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审美的意义———审美决定论

上海视觉艺术学院教授、文化艺术研究院院长　刘传铭

　　美学，按照学科分类来说，属于哲学。哲学是社会学科王冠上的珍珠。所

有的社会学科最终都会变成关于哲学思想的结晶。我们建构这样的课程，是

对国家关于中华美学精神教育的响应，也是时代之需。

几年前我写了一本书叫《放思之美》，其中绝大部分都是有关绘画、音乐、

戏曲、戏剧、书法、建筑等各个不同艺术门类的一些评论性文章。这本书的序

言，就是现在的题目“审美决定论”。大家可能以为审美只不过是个软话题。

这个“软”是相对于社会科学、自然科学等硬性的理性知识体系而言的。因为

它是软话题，可能大家认为美学、审美是可有可无的，认为审美只不过是娱乐

感官的一种方式而已。人凭着自己的感官，眼睛、耳朵、嗅觉、知觉等等去感知

审美对象，从而产生愉悦感，审美也就是这样一种简单的娱乐式的活动。可能

绝大部分国民的审美理念就停留在这个认知上。但是，其实审美不仅仅是娱

乐感官的方式，更是衡量国民素质的重要指标之一，是文化教育的方向。

我给大家讲一件小事。１９８８年，我作为国家公派人员到德国，那时候的德

国分为东德和西德，一个是德意志民主共和国，一个是德意志联邦共和国。在

访问过程中，我住在德国北部一个叫不来梅的城市，它是一座从中世纪留存至

今的古城，与中国古建筑保留得很好的城市相似。在这座城市的最中间，有色

彩绚丽、结构完整的哥特式建筑。有一次我去市中心，突然发现这个建筑被包

围起来，开始施工了。待到拆围后，一栋闪闪发光的金属材料建筑———著名的

德国北部银行总部赫然出现，但它在古城的氛围中却显得格格不入。我想，这

件事情如果放在中国，市民们可能会无动于衷，被动地接受这样突兀的变化。

但在不来梅，拆围后的第二天，那里的市民开始出动了，他们到市政大厅抗议：

我们这么古老的、保存完好的、风格纯净优美的古城来了个建筑怪物，你让我

们每天看这么不和谐、丑陋的东西，你侵犯了我的审美权，破坏了城市的和谐，
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市政府有责任！随后的几天，抗议市民的数量从开始的几百人发展到一万五

千多人，这一万五千多人对于只有三十万人口的不莱梅来说，等于是最有活力

的人都参加了抗议活动。抗议持续了４０天，市政府感到压力剧增，而北部银

行总部体量非常大，拆除即是浪费，怎么办？于是市政府向全球征集方案。最

终的中标方案是：将无数一米见方的铜块表面拉毛，用它们把巨大的建筑包

起来。这实际上就是文物做旧，把建筑表面的光闪压下去，做哑光涂顶，使它

有岁月感，从视觉上达到与古城其他建筑相协调的目的。结果，这么一个外墙

的涂顶的花费是整个建筑的１．５倍。

我为什么说这个案例？因为审美活动中特别重要的、最典型的、大家主动

和被动都要参与的审美对象就是建筑。一个不热爱美术的人，他可以不到美

术馆看绘画；不热爱音乐的人，可以不去听歌剧；不喜欢戏曲的人，可以不进剧

场……但你生活在都市，生活在人群里，哪怕是生活在乡镇，我们的眼睛躲得

开建筑吗？我们难道不在这个空间里生产、运动、行走吗？所以，如果大家对

美学感兴趣，如果你想综合性地提高审美修养，就从读懂建筑开始。在西方美

术里，建筑是一个大的门类。美术不仅仅就是绘画、雕刻，它作为一门综合的

学科，建筑学也是包含在内的。从这个意义上来讲，我们应清晰而冷静地把它

作为提高人文修养的第一步台阶，从不爱看建筑到读懂建筑，并记住它的美。

我们怎么强调审美都是不过分的。２０１９年是中国近现代史上特别重要的

一年———“五四运动”一百周年。２０１８年是农历戊戌年，是中国近代“戊戌变

法”１２０周年。我们生活在时代的节点上。“五四运动”是一个决定中国未来方

向和命运的一群知识分子所共同发起的一场运动。在这场运动中，各种各样

的仁人志士提出了救国方略。北洋军阀内讧、混战，列强对中国侵略、侮辱，已

经到了我们忍无可忍的地步！而国民精神上的麻木不仁、用种种“精神胜利

法”来维护社会秩序的人文环境也到了必须变革的时候了。这个国家太弱了，已

经远远落后了，已经成为外国列强觊觎的一块肥肉。可是中国人不答应，所以从

那时起，种种救国方略纷纷涌现：实业救国，教育救国，科技救国，军事强国，等

等。在提出救国方略的这群人中间，有个“中国现代教育之父”———蔡元培先

生。蔡先生做过北大校长，他给病入膏肓的中国开了一剂药方，他提出“以美

育代宗教”。

我们现在所提的“审美决定论”就是对先人的一种呼应。如今我国ＧＤＰ、

4

中国审美讲纲



物质环境、交通、教育等各方面，相较于三四十年前都大有进步，许多地方环境

的治理、建设的速度一点都不落后于欧美。但社会上也存在许多批评的声音：

我们的获得感、幸福感和我们的物质成果不匹配，我们在精神上并没有那么饱

满那么充实。国家层面，大学教育层面，大家都在找很多办法去解决这个问

题。我要强化蔡元培先生的观点，我不是想把“以美育代宗教”的观念重复一

遍，而是希望大家理解审美对人心境的成长、对时代的进步、对克服种种弊端

能够起到决定性作用。

下面我们讨论几个问题：什么是美？什么是审美？什么是生活之美？什

么是自然之美？什么是人的风度之美？什么是艺术之美？爱因斯坦有句名

言，意思是说：我从来不把物质享受当成生活本身，如果把物质的东西作为我

们生活的动力和理想的话，我称它为猪栏思想。猪没有思想，它只有本能的快

感，饿了要叫，喝饱了要哼。审美的核心要义是对灵魂的关注。而各个不同门

类的艺术是审美的主要对象，而且是我们提高审美的必由之路。我们不相信

一个不懂音乐、不懂美术、不懂美食、不懂文学、不懂建筑的人会是一个非常高

明的美学家。升华我们的灵魂一定要有对艺术和生活双重关照的态度，我们

要看到生活里的真善美，看到艺术里的真善美以及它的种种形式和表现手段，

以及技法、语言构成的特点。这就不得不提到西方人喜欢逛博物馆的习惯，这

是培养民众审美素养的极好方式。在这个过程中，民众的整体素养得到了提

高，而且在生活里践行。凡是关心外国文学的人一定都知道英国的大文豪莎

士比亚，如果说莎士比亚是戏剧之父的话，那么拜伦就是浪漫主义诗歌的巨

人。他不仅仅在艺术作品里，在小说、诗歌、戏剧里体现种种审美的丰富内

容和形式，在生活里也践行着审美活动。拜伦１０岁的时候当爵士，可是他

身体上有个缺点，他有一条腿是瘸着的。他想尽办法藏拙，使自己看上去和旁

人一样，把最美的一面展现给别人。所以他的很多照片都是侧着身子骑在马

上的。西方人对审美的重视程度，对审美的态度是由他们发自内心的审美要

求决定的。

然而，审美不是西方人的专利，在我们泱泱五千年的中华民族传统文化

里，我们对美的感知、认知构成了中华哲学和中华思想非常重要的内容。在中

国文化里，无论是封建社会还是今天的社会主义社会，孔子的思想，以及由他

所开创的中国经学的传统，一直都是我们思想宝库里一笔丰富的财产。孔子
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有什么审美观呢？有两个，一个是跟艺术有直接关系的，叫“绘事后素”，这四

个字与孔子的艺术审美思想接近；另外还有广义的审美，就是人的生命和灵魂

的审美。这是我们特别要讲的。孔子有三千弟子，其中最受孔子重视的是颜

回。《论语》里面收录了孔子与学生的这样一段对话：“一箪食，一瓢饮，人不堪

其忧，回也不改其乐。”“瓢饮”用来形容最艰苦的生活，这体现了颜回没有物质

上的追求，即使饮食清淡、生活清苦，也能自得其乐。颜回为什么能够成为七

十二贤之首？就是因为他的好学精神和他高尚的人格品质。心灵上的愉悦是

审美最终的体验形式。颜回真的把朴素的生活和朴素的人格连在一起，他乐

在其中。审美教育最终的目标是要让每个受教育者知道人生的方向，这也是

我们心境培养的重要指标。《人民日报》有篇文章说，新时代物质丰富，享乐主

义也产生了，紧接着我们要更多地关注灵魂，关注心境。今天我特别强调审美

精神层面的内容，正是希望我们能用当代的思考来回应历史的声音。

“唯江上之清风，与山间之明月，耳得之而为声，目遇之而成色，取之无禁、

用之不竭，是造物者之无尽藏也。”这是北宋大词人苏东坡所作《赤壁赋》中的

一段话。当时他被流放黄州，这是一篇他正处于人生低谷而又是创作巅峰期

的作品。这段话说到了审美这个问题。“江上之清风，山间之明月”是我们的

审美对象。如果我们只是轻轻掠过清风明月，那么我们的眼睛是迟钝的，耳朵

是麻木的，则很难领教自然之美。他接着又讲“耳得之而为声，目遇之而成

色”，指出审美是要靠我们感官的功能性来感知的，要把本能的感知上升到一

个自觉的阶段。审美对象是多元的，审美无处不在，是大自然赐予我们的，也

是我们人类通过自身进化不断发掘出来的一种智慧。

我认识一位中央美术学院的老师，他在“文革”时期被下放到一个农场，白

天要干繁重的农活，而且毫无尊严可言。那段时间，他实在忍不住了，想到与

其这样苟且受罪还不如早早地结束自己的生命。于是他打算在夜深人静之

时，在城口的一棵歪脖树上自杀。但就在他非常绝望，即将走向死亡的时候，

他感受到周遭的环境与《赤壁赋》中所写的环境极其相似，皆是风清月朗，树影

婆娑，尽管人间有这么多不称意的事情，可是大自然对人的关爱仍在，自然之

美安慰着他的绝望。他是教美学的，是教美术史的，所以在这个时候他的敏感

性就自然而然地使自己在最后时刻找到了愉悦。他意识到不能这么草草地结

束自己，毕竟生命才是最珍贵的东西，人间的苦难一定要坚持克服。后来很多
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人问他为什么放弃自杀，他避而不答，直到“文化大革命”过去，他的太太在一

次回忆中说出了其中原因：在这么美的自然环境里，如果我用一根绳索来结

束我的生命，那么这根绳索在明天早上将挂着一具僵尸，看到这一幕的人会发

出对命运的哀叹，这是对审美的玷污。自然生长的万物，随月光、日光、春风、

春雨、冬雪，形成了一个不断变化的生命体系。他一辈子追求美，一辈子研究

美，他的人生也正是因为拥抱了这个生命体系而重获新生。

从一开始我就跟大家讲，我们要关注建筑审美。第一，它是各个艺术门类

包括科学、技术、材料的总的结合，每一个建筑不仅有它的实用功能，还有审美

功能，这种审美功能，是需要我们去认识和发现的。罗丹说：“这个世界不是缺

少美，而是缺少发现美的眼睛。”我们一定要明确自己的意识，想要感受美，首

先要读懂它。如何读懂？要从各方面下手。中央电视台有一部片子———《当

卢浮宫遇见紫禁城》，它介绍了法国卢浮宫博物馆和我们的故宫博物院，一个

是欧式拿破仑王宫，一个是我们明清两代的皇宫。这部片子传递出很多有关

中西方建筑差异的审美信息，包括如何欣赏建筑、建筑是通过哪些手段来展示

人们的思想的。中国建筑的亭台、楼阁、屋舍建设都不一样，亭子是最不同的。

我们除了关注建筑本身以外，从审美角度上来讲还要有一个更宏观的视野，即

思考建筑和环境的关系。有的建筑孤零零看着虽然好，可是它同环境的关系

也是我们审美时要特别注意的。杭州的西湖美景被称为人间天堂，它有许多

让人惊心动魄的地方吗？没有，可是它的建筑与地方山水关系和谐，体现了中

国审美的综合特征。尤其西湖的东岸，它的建筑和环境关系以及比例，真是天

衣无缝，就像苏轼说的“欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”！

另外，我们在提升审美修养的时候，还有责任去创造美、维护美、呵护美，

针对一些破坏审美的行为、做法以及一些美盲的愚昧和无知，要敢于发出我们

的声音，这也是审美素养中一个很重要的方面。

说到中国审美，可能大家会以为我们只谈中国。非也，中国审美现在已经

是世界审美中一个非常重要的构成部分了。日本有一个丰岛美术馆非常特

殊。它里面没有一件作品，没有一张画，没有一件雕塑，它就在太平洋中间的

一个小岛上，可是每年全世界有上千万的游客到日本，就是为了看这个美术

馆。它像一个贝壳镶嵌在大地上，且有两个天窗。这是一个概念建筑，这么现

代的东西，它的构思原理其实源于中国人关于水的智慧。我们这一系列的讲
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座，会从不同的艺术门类，来尽可能系统地阐述中国审美的思想。

我认为审美是无时不在的，而且无始无终，这个无始无终贯穿着每个人的

生命，从呱呱坠地到垂垂老矣，人是一直生活在一个不断审美的状态中间的。

不久前，中央音乐学院的一个副校长，也是我们艺术领域里一位很重要的教育

家，他给学生讲了一课。有学生问他：老师，为什么我们要学美学？为什么要

学理论？我们把素描画好，把色彩关系搞好，把我们设计的问题解决了，不就

行了吗？老师开始用了一个例子：人为什么要喝酒？谁能说得清为什么要喝

酒？当然强为说辞，从每个酒厂的广告中都能找出一大堆喝酒的理由。但是，

实际上，喝酒的妙趣恰恰就概括了中国审美的一个特征，中国文化里除了诗词

歌赋以外，包括烟、酒、茶、禅，礼、乐、诗、书，都是我们生活的一部分，而且从某

种程度上说，只要把握得好，它可能成为我们生活娱乐的一个推助力，从审美

的角度来说，如果你没有这个体验，那么你对人生的体验就只能停留在概念化

的阶段。今天的题目“审美决定论”，之所以用“决定”这样一个带有强烈政治

色彩、非常严肃的词，就是要把审美的学问拉回我们的生活中。中国人讲礼乐

之制，讲的就是方和圆的关系，讲的就是严肃和轻松娱乐的关系，所以审美是

不可缺少的一部分。个人审美素养的提高，会提升你的人生质量和理想高度，

也会使你的生活变得有滋有味。人不是越有钱、官越大，生活质量就越高，这

其中起决定性作用的是审美的眼光和趣味。另外关于今天这个题目，为什么

我选择“审美决定论”？实际上我用了一个非常专业的线索———中国的书画。

说到中国文化，说到中国艺术的本质，我们的关注对象一定离不开书法。

为什么？因为中国所有的文化，它的呈现方式，或者它的载体、思想内容，都是

以汉字形式书写的。汉字叙述、汉字表现是中国文化、中国审美最重要的对

象。中国书法有三个巅峰之作———中国书法第一帖《兰亭集序》（王羲之）、第

二帖《祭侄文稿》（颜真卿）、第三帖《寒食帖》（苏轼）。这三帖能够体现出中国

语言结构之美，以及汉字的独特之美。大家一定要记住这三帖的作者，这是我

们中国文化里面非常重要的部分。不知道颜真卿的人，可能知道安史之乱，知

道唐玄宗和杨贵妃的爱情故事吧？安史之乱时，颜真卿之所以能够写出这样

个性化的字，这与他的方正人格是密不可分的。颜真卿是当时平叛安史之乱

的重要军事领袖。他哥哥的孩子随着他从军，在战争中阵亡了，因此他以笔代

刀，写下了《祭侄文稿》。后来他的儿子把这篇文章作为书法作品流传了下来。
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第三帖《寒食帖》是苏东坡流放杭州时所写。

审美能够决定我们每个人的成长，甚至决定这个时代的未来方向。我们

强调中国审美的时候，可能大家的爱国主义、民族情绪都会高涨，但同学们一

定要注意，中国智慧作为整个人类文明构成里的重要一部分，是不排外的，我

们愿意拿出我们的文化和他国分享，一起感悟智慧之美。中西方应该是个什

么关系？我举个油画的例子。当西方的油画和我们的国画面对面，就意味着

同时代里中西方文明开始面对面交流，在彼此交错的目光中，可以看到同处一

个地球上的不同国家和民族的文化碰撞。这些文化并非像割裂的、不能拼合

的大陆版图，而是如同太平洋和大西洋之间阻隔不断的波涛。一个民族的文

化与其他民族的文化之间总会笼罩着一层云雾，那是相互之间的无限欣赏、无

声呼应，只是这云雾有时浓厚、有时稀薄，悠然飘忽地缠绕在历史长河沿岸的

峰峦之间，这是我形容的东西方文化的关系。它们的关系是相互对视的关系，

共同组成了整个人类文明长河的蔚然景观。我们说中国审美的时候，尤其是

今天再来说中国审美，恰恰是要找到我们中华文明真善美一体、文史哲不分的

智慧和形态。孙子兵法中“以少胜多”就是精兵强将以一抵十，艺术领域也是

如此，这是我们中国文化的特点。为什么国画中讲究留白而不是画满？为什

么西方讲抽象？就是以少胜多。知道了这些艺术语言构成的特点，我们的审

美眼光才会提高，我们的思想情感才会变得丰富起来。
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中华美学精神的历史透视

上海视觉艺术学院副教授　潘端伟

　　自从２０１４年１０月１５日，习近平在《在文艺工作座谈会上的讲话》中提出

要“传承和弘扬中华美学精神”之后，“中华美学精神”便成为一个高频词。随

后的政府报告、文件中，多次强调中华美学精神、审美风范。在此基础上提出

的“美丽中国”“美丽乡村”建设，逐渐成为时代的强音。研究和学习“中华美学

精神”具有重大的时代意义。

要想认清中华美学精神，首先要溯本寻源，厘清其产生的历史脉络，这是

认清中华美学精神内涵的基础。我们既要关注当今学者对“中华美学精神”内

涵、特点的研究情况，也要回到中华文化的历史根源去认清其时空思维，进而

掌握研究和学习的方法。

　　一、中华美学精神研究与学习的意义

（一） 顺应新时代的需要

２０１３年１１月，习近平在曲阜视察时说：“要讲清楚每个国家和民族的历史

传统、文化积淀、基本国情不同，其发展道路必然有自己的特色；讲清楚中华文

化积淀着中华民族最深沉的精神追求，是中华民族生生不息、发展壮大的丰厚

滋养。”２０１４年１０月１５日，习近平主持召开文艺工作座谈会并发表重要讲话，

讲话中指出：“我们要结合新的时代条件传承和弘扬中华优秀传统文化，传承

和弘扬中华美学精神。中华美学讲求托物言志、寓理于情，讲求言简意赅、凝

练节制，讲求形神兼备、意境深远，强调知、情、意、行相统一。我们要坚守中华

文化立场、传承中华文化基因，展现中华审美风范。”学习、总结习近平总书记

的多次讲话精神，我们认识到，中国传统文化是推动中华民族向前发展和进行

思政教育的深厚土壤，而中华民族传统美学、美育思想又是这土壤中极具营养

价值的成分。
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