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到本书出版的时候，女儿芊已经上初中了。我曾经在教育上走过很

多弯路，但通过钻研育儿书，研究十余年西方教育体制中先进的理念和

方法来补充理论知识，并常常带着女儿进行实践。

本书中的方法，不只停留于理论，更是在日常生活中可以真正用起

来的方法。在你给孩子读绘本的时候，在你陪孩子玩益智玩具的时候，

在你和孩子一起做游戏的时候，在你给孩子进行学科启蒙的时候，这些

方法也许都能派上用场。

回过头来看，这些方法让我们受益良多。

女儿的语文成绩一直在进步中，2022 年上半年老师特意对我说：

“（芊）语文作文在规定时间内写了 600 字，而且逻辑清晰，情感深刻，

无一错字。”我想这得益于我们从 1 岁起就开始读绘本，到女儿上小学的

时候，我们已经读了至少 5000 本绘本。

你可能想不到，如果家长都巧妙地引导孩子，读一本绘本给孩子带

来的收益会有多大！

从小学到初中，女儿的学习成绩一直保持在班里中上水平，数学成

绩优势更为突出，一直保持在班里前三名，逻辑思维能力很强。我想，

这跟我在益智游戏——桌游和乐高中的引导有很大关系。

我一直对她的学习成绩比较“佛系”，我更看重的是学习之外的表

现，尤其是她的综合思维能力。她的优势是观察力、创造力和自学能力，

这都是她漫长人生中应该具有的核心竞争力。

2019 年，她自己注册了某音账号，在没有任何人帮助的情况下——因

序



2

为我和她爸爸从来不看某音，更没有某音的 App——她完全凭自学，在

一年内把粉丝数从 0 做到了 3 万。后来因为学业忙没法继续维护内容，

才暂时搁置了。

通过这件事，我感受到了她强大的自学能力和探索能力。我想，这

和小时候对她潜移默化的引导有很大关系，因为我一直鼓励她仔细观察、

细心比对，遇到问题分析因果逻辑，进行独立思考。

这些引导方法正是我从很多脑科学相关的书籍，以及国外幼儿园和

小学老师的教案中不断提炼总结出来的，在这本书中我会将这些方法毫

无保留地、系统地分享给你们。

你不用担心启蒙过程中需要具备很强的专业知识，这些方法都是操

作性强但上手难度低的，我会巧妙地将知识“伪装”成游戏，尽量不受

孩子排斥。相信，实践几次你也会举一反三。

我要提醒一句，千万不要把这些方法当成考试，把握好度很重要，要

随时关注孩子的反应，如果孩子对你的引导表现出抵触，就不要再继续了。

毕竟，让孩子保持独立思考的意识，多进行试错和探索，比引导本

身更珍贵。

希望看到这本书的家长们，不要走我走过的弯路，不以学习成绩作

为衡量孩子是否优秀的唯一标准。家长的引导，目的是让孩子能够独立

思考，拥有较强的逻辑分析能力和强烈的探索欲。也许有一天，孩子会

在你意想不到的领域“野蛮生长”。

这个时代知识更新迭代太快了，想让孩子拥有在未来世界生存的底

层思维能力，不要灌输知识，而要从小注重启蒙，培养思维，不要让我

们的认知成为孩子成长的“天花板”。

芊　妈

2022 年 11 月
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给孩子做启蒙规划，从高效的时间管理开始

 如何平衡工作与家庭

作为一个职场妈妈，我的工作强度比较大，陪孩子的时间很少，以

下是我每天的时间安排表。

表 1

周一至周五 周六 周日

6:00 ～ 19:00  工作时间 7:00 ～ 11:00 工作时间 7:00 ～ 18:00 工作时间

20:00 ～ 22:00 陪娃时间 12:00 ～ 22:00 陪娃时间 18:00 ～ 22:00 陪娃时间

22:00 ～ 23:00 “充电”
学习

22:00 ～ 23:00 “充电”
学习

22:00 ～ 23:00 “充电”
学习

表中绿色（阴影）部分就是我陪伴孩子的时间，一周中差不多每天

有 2 小时。周一到周五我跟大多数家长一样，下班后晚上的时间用来陪

孩子，周末一般有一个完整的半天陪伴。

看到这样的时间安排，很多人会问：“你是怎样平衡工作和家

庭的？”

我的答案是：无法平衡，只能做出选择。与那些既能陪伴孩子，又
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有自己事业的完美女性相比，我还是有差距的，我只是一个精力有限的

普通人。

妈妈跟爸爸不一样的一点是，为了工作而努力的同时还伴有深深的

负罪感。我在芊（我孩子的小名）2 岁的时候，工作开始忙起来，每天

回家后身心俱疲，心里还特别内疚，觉得陪伴孩子的时间好少，不是一

个称职的妈妈。那段时间我深深地焦虑过，导致跟芊爸的关系也到了

冰点。

但是这些年我开始对自己宽容了一些，情况慢慢好转起来。我渐渐

认识到，每个人都有自己的选择，而选择没有好坏与对错，只是有的选

择要付出一定的代价。选择好了，就义无反顾地去做好接下来的事情，

享受所有的好，更要承担所有的坏。

所以我想告诉大家的是，在工作和家庭两者之间，我选择的是前

者——侧重于工作（不过比较幸运的一点是，我的工作内容就是孩子的

教育，我陪娃的时候也是我在实践自己的工作内容）。

这样的选择在时间上意味着我无法再增加陪伴娃的时间，只能把重

点放在提升陪伴质量上。

 提升陪伴质量

所谓提升陪伴质量，就是提高单位时间的使用效率，充分利用好某

段时间和孩子的互动，让孩子有所收获，而不是单单地看着孩子。

我选择的陪伴内容有两个，一个是游戏（幼儿园大班后以各学科的

学习游戏为主），另一个是阅读。

以下是我给芊做的周一到周五的时间安排表。



5

表 2

周一 周二 周三 周四 周五

17:00 ～ 18:00 写作业 写作业 写作业 写作业 写作业

18:00 ～ 19:00
ABCeggs 在

线课程
尼尔森在线

课程
ABCeggs
在线课程

尼尔森在线
课程

ABCeggs 在
线课程

20:00 ～ 20:15
英语阅读小
书和英语阅
读理解 1 篇

英语阅读小
书和英语阅
读理解 1 篇

英语阅读小
书和英语阅
读理解 1 篇

英语阅读小书
和英语阅读理

解 1 篇

英语阅读小书
和英语阅读理

解 1 篇

20:15 ～ 21:00 科学 科学
桌游或艺术
（2 选 1）

科学 乐高机械课程

21:00 ～ 21:15
数学 / 思维 /
地理 / 写作 /

旅行

数学 / 思维 /
地理 / 写作 /

旅行
同上

数学 / 思维 /
地理 / 写作 /

旅行
同上

21:15 ～ 21:30 洗漱 洗漱 洗漱 洗漱 洗漱

21:30 ～ 22:00 睡前阅读 睡前阅读 睡前阅读 睡前阅读 睡前阅读

下面是周六、周日的时间安排表。

表 3

周六（周末遛娃） 周日（全天兴趣班）

9:00 ～ 11:00 乐高机械课或艺术活动（自选） 10:00 ～ 12:00 美术班

12:00 ～ 20:00 周末出行 14:00 ～ 16:00 乐高编程课

16:00 ～ 17:00 搏击课

17:00 ～ 18:00 烘焙课

看完以上两张表，大家可能会有以下几点疑问：

时间密度这么高，芊执行得了吗？

每天晚上 1 小时的学习时间，芊配合吗？

芊不需要写作业，妈妈不需要做饭吗？



6

 时间分配关键小窍门

在具体给大家分享我的时间管理小窍门之前，先要说明几个前提：

①如果孩子还在上幼儿园，请务必珍惜他还没有作业的这段时间，

合理安排晚上的时间段。

②对于已经上学的孩子，安排晚上时间的前提是，先解决好孩子写

作业的问题。

③看家长侧重什么，如果侧重陪伴孩子，自然会想办法把时间分

配好。

在以上这几个前提下，如果你看完上面的时间表仍感觉有些焦虑，

不妨试试我的两个小窍门，也许陪伴孩子就不会感到吃力：

第 1点：时间表主要用于梳理陪伴的内容，并非一定要严格

遵守，具体执行时可有弹性。

第 2点：对每天晚上安排的内容，坚持 do little，but often。

关于第 1点：计划要有弹性，灵活变通

以下面这个时间安排表举例。

表 4

周一

17:00 ～ 18:00 写作业

18:00 ～ 19:00 ABCeggs 在线课程

20:00 ～ 20:15 英语小书和阅读理解 1 篇

20:15 ～ 21:00 科学

21:00 ～ 21:15 数学 / 思维 / 地理 / 写作 / 旅行

21:15 ～ 21:30 洗漱

21:30 ～ 22:00 睡前阅读

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


