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代序 前路再和千首诗

倪淑萍①

前些时候，接到严筱红老师的来电，说她把 22年来的班主

任工作经验集结成册，《教学撷英》一书出版在即。严老师是

我的好朋友，又是我女儿的初中班主任，听到严老师要出书，

我的内心是非常激动、非常期待的。作为严老师学生的家长，

我很庆幸，我的孩子能够得遇良师，严老师给予她的引领和陪

伴，让她在中学阶段不仅打下了厚实的学识基础，可以在求学

路上行稳致远，也赋予了她积极向上、坚毅善良的生活能量。

作为一名教育人，我也一直期待严老师这么多年累积的经验

和做法，可以分享给更多一线的班主任和关注孩子成长的家

长，使他们受益。

德国哲学家雅斯贝斯说过：“教育就是一棵树摇动另一棵

树，一朵云推动另一朵云，一个灵魂唤醒另一个灵魂。”《教学

撷英》一书包含了严老师的工作日志、亲子阅读、教育故事、书

① 倪淑萍，教授，浙江省音乐表演专业带头人，金华市“321人才工程”

第一层次培养对象，现任金华职业技术学院公共基础学院（马克思主义学院）

院长。
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信、演讲、班级每日总结语录以及同事和学生语录。“开学两周

的故事”“周末作业和诚信”“国防教育中的美丽插曲”“怎样与

别人相处”“要赢得起也输得起”……25篇工作日志，40篇亲子

阅读，100条每日班级总结语录，有对班级管理的清醒思考，有

解决学生问题的真实案例，有关于家校合作的创新实践……

严老师把教育智慧、先进理念落实在生活日常与细节中，内容

丰富、观点鲜明、思考深刻，针对性与操作性都很强，非常值得

借鉴。

细读此书，严老师的育人故事，让我们看到了一位班主任

对学生的拳拳爱心，她用信任和尊重成就了最美好的教育姿

态。故事情感真挚，笔触细腻，深入浅出，又富有启发性，可谓

好老师讲出的好故事。正如严老师自己所言，因为热爱，所以

执着，对班主任工作一往情深，无怨无悔地倾尽时间和精力，

当学生孤独、无助、迷茫时，能付出真爱；每天正能量满满，对

待学生大气大爱。

整整 22年，光阴荏苒，岁月如歌，她陪伴着一批又一批孩

子成长。正因为她把那么多蓬勃的草木、可爱的诗句、有趣的

灵魂和故事、坚定的爱与梦想，都赠予了孩子，才让每一位孩

子都有了做梦的勇气，也让每一个梦想都有了展示与实现的

机会。这些年，严老师和她的孩子们在经历变化，也在创造变

化，那些被她温暖过的生命和创造的不同，那些受她影响、被

她改变过的人和事，时光会记得，我们都会记得。

世界上所有的美，都需要一种高度的专注和漫长时间的

淬火。教育，当然更不例外。严老师始终坚持“用情感换取情
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感，用人格塑造人格，用生命影响生命”的教学理念，用自己的

一腔热情、满腹智慧和全情投入，点燃每一位青少年的心……

“简单的事情重复做，重复的事情用心做”，这是严老师平凡的

班主任工作日常；“善歌者使人继其声，善教者使人继其志”，

这是严老师不平凡的对班主任工作的坚守。

踏歌不尽心头语，前路再和千首诗。我愿推荐此书，因为

我相信，《教学撷英》不仅是一位普通班主任的时光纪念册，更

是一本一线班主任的“工作指南”，“她”照见的是温暖的昨天，

点亮的却是更加值得期待的“后来”……

2022年 3月 22日
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寄 语

她有着渊博的知识面，有永不言弃的决心，有无私奉献的

精神。她不仅是一位优秀的老师，而且更重要的是她注重与

学生的交流与沟通，注重学生的学习态度和学习状态。在这

方面，她有独到的“秘诀”，从开学的第一周开始，她就精心书

写工作日志。针对学生每周的状况，及时写出相应的工作日

志，有关于励志的、学习态度的、学习方法的、为人处世的、习

惯养成的等，只要是对学生有益的点点滴滴，都融汇在一篇篇

工作日志中。筱红总说：“希望工作日志能让孩子早点认识到

‘我要学’，希望工作日志能给孩子带来更多的正能量，这样就

不用担心孩子不爱学习了。”是的，孩子自己对学习的觉悟和

觉醒是最重要的。
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每次看着她一个字一个字用心敲出来的工作日志，我都

感动万分，作为同事的我，做不到像筱红一样持之以恒地做这么

耗费精力和心血的事情，这里寄托着她对孩子们的殷殷希冀，对

每个家庭强烈的责任感。正如她常说的一句话：每个孩子都是一

个家庭的希望。筱红真正做到了师者父母心，我很钦佩她。

——同事金小丹老师

严筱红老师，在我的心里是一位友善、睿智的老师，严而

不厉、爱而有方。从我孩子初中的成长变化中，我深切感受到

她的用心和爱心。我的孩子性格内秀不自信，在孩子心态发

生波动时严老师及时开解，在处理事情不当时及时指正，正因

为严老师的细心和耐心，如今的他变得优秀、自信、大气。严

老师关注班级的每个孩子，经常会分享她的工作日志，这也是

我非常喜欢看的。她讲述的班级里发生的点滴，以及她对教

书育人的感悟，也让我们家长明白，在孩子成长过程中家校紧

密联系的重要性。她不仅在教导孩子如何学有所成，同时也

热心充当我们家长的咨询师，答疑解惑。严老师的教学理念

也很有长远性，她曾在我孩子学习状态出现很大波动时对我

和孩子说，学习是漫长的，不要急于一时，不要焦虑，沉下心

来，放慢速度，培养好的学习能力才是长久之计，细水长流，厚

积薄发。她“心疼”班级的孩子，和任课老师沟通合理量化孩

子的作业，给孩子留一定的自主学习和消化空间。当孩子们

花开之际，一定会感恩严老师润物细无声的爱！

——章睿康家长



她“人如其姓”——“严”，在学习习惯、行为习惯及品德方

面，严老师对我们是高标准、严要求。

她很公平、公正。我的印象中，在她那里，没有人可以享

受特权或特殊照顾。不论你的成绩好还是坏，只要你胆敢不

守规矩，她不会因为你学习好点就放你一马，也不会因为你曾

经为班里立过功就可以得到豁免。班里座次问题也一样，不

会因为谁成绩好就特殊照顾，安排到黄金位置；班里的座次总

是通过各方面综合考虑，根据每个同学的实际情况科学合理

安排的。

她对学生呵护备至，不是母亲胜似母亲。为了巩固课堂

上学习的知识，做一些家作练习是必不可少的。各科老师在

布置家作时，有时不经意间就会过量。当同学们因为家作量

大，不能按时睡觉，无法保证基本睡眠时长的时候，她总会第

一时间和各科老师协商调整作业量，以保障同学们每天的睡

眠时长。她总把同学们的身体和身心健康放在第一位。

她总是用通俗易懂的形式，将学科知识深入浅出地传授

给我们。每当遇到疑难点时，听完严老师的讲解后，总会有种

恍然大悟、醍醐灌顶的体会。

严老师，一个公平、公正，认真、执着的老师，一个严厉而

又慈爱的老师。

——学生朱嫣然
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开学两周的故事

2021年 9月 12日

为了消除初一家长普遍存在的焦虑，我把开学两周孩子

们存在和发生的一些情况用工作日志的方式呈现给家长。

无论是在霞光绚烂的清晨，还是在宁静悠然的黄昏，我漫

步于校园樟香怡人的林荫之下，行走在书声琅琅的楼道之间，

作为一名教师，我觉得自己很幸运，刚送走了三年一届的孩子

们，又迎来了新的一届。孩子们的三年，只是五中岁月长河中

一朵小小的浪花，而这朵小小浪花激起的一段又一段难忘的

记忆，希望永远留在你我和孩子们的心中。

报到这天，我早早地来到初一（14）班教室，黑板上布置了

迎接新的小朋友的板书和问候。然后我面带笑容，每进来一

个孩子，我就问声早上好。但是很奇怪，孩子们几乎不太有回
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