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序　言

前不久，肝病泰斗关幼波大弟子陈勇老大夫给我发来消息，说他的新书《陈勇临证随笔
录：漫步杏林六十载》即将出版。得悉此消息，心情颇为激动，不仅为陈勇老大夫耄耋之
年著书立说而兴奋，更为中医事业有此幸事而拍案击节。

说起我与陈勇老大夫之间的中医渊源，可谓同宗同源。他不仅是我的同门师兄，更是我的
先生。为什么这么讲呢？1981～1986年，我就读于山东中医学院（现山东中医药大学）中
医系，1986年获得医学学士学位，同年考入北京市中医研究所，攻读国家级名老中医关幼
波教授中医内科学肝病专业研究生。如果按照中医师承传统，陈老作为关幼波先生的开山
大弟子，我理应尊称他为大师兄。但因为他早入师门，年高德劭，更在我入师门之时，经
常替关老师授课传讲，在学习、工作等方面给予我诸多的鼓励、支持和提点。所以在我和
许多同门心中，不但视他为老兄长，更视他如老师一般。因此，我在私下便尊称他为先
生。有了这段师出同门、亦师亦兄的关系，我与陈勇先生在中医学术道路上走得更近，聊
得更多，想得更远。

令我记忆犹新的是，陈勇先生时常向我谈起他当年拜师关老的情景，并为自己有幸拜在明
师之下而感恩一生，陈老说：“没有师父关幼波，就没有我今天的一切。”这种对师恩的感
怀令我深受感动。陈勇先生心无旁骛，精于岐黄，几十年临床实践中救治了数不清的顽固
性肝病及内科疑难杂症患者，是关氏中医学术杰出的传承者，堪称一流的临床名家。由此
我想到，关氏的学术思想作为独树一帜治疗肝病的中医学术理念之一，理应得到发扬与传
承，而一个学术思想从诞生、发展壮大到枝繁叶茂、代代相传，必须通过不断地摸索、总
结、实践，博学之，慎思之，笃行之，使其一代代传承有序，造福病患。从这个意义来
讲，《陈勇临证随笔录》的出版可谓恰逢其时。作为打开中华传统文化宝库的钥匙，中医
理应受到全社会层面的广泛重视与关注。中医人为探索学术思想笔耕不辍、著书立说，不
断总结前辈的思想精华，本身就是中医事业臻于成熟、走向未来的标志。因此，《陈勇临
证随笔录》的出版，在中医学术传承、发展等方面做出了有益的推动与促进，更应引起中
医人关于中医如何继承发展的深度思考。

最后，衷心祝贺《陈勇临证随笔录》付梓出版，再次向关氏明医陈勇先生表示祝贺，愿陈
勇先生福寿康健、松鹤延年，为关氏中医事业后继有人，老骥伏枥，再谱新篇。

2022年9月14日



三幅字画三儒医

因为犯腰病，我找到高中的老同学、北京中医医院退休名老中医陈勇先生，求医问药。在
他家里，我看到墙上挂着的三幅字画，一幅是89岁的关幼波所作的鲜艳的牡丹花；一幅是
焦树德先生所书的字条幅；再一幅是题款为“漓江一曲千峰秀”的山水画，落款“写于首都
东阜”。

诊病之后闲说话，我问起这三幅字画有什么讲究，老同学笑着告诉我：“这三幅字画，和
我都有最近的关系，说来话就长了。”

画牡丹花的关幼波，曾任北京中医医院内科主任，是一位声望很高的老中医，也是治疗肝
病的大专家。而我的老同学陈勇，1961年便拜关幼波大夫为师，成为关老的大弟子。关老
将治疗肝病的经验，倾囊授予这个弟子，所以陈勇也成了治疗肝病的专家。焦树德是陈勇
的岳父、国内治疗风湿病的专家，撰写了7部医学专籍。他对治疗尪痹、强直性脊柱炎这
些疑难大病，留下了很多宝贵的经验。

这幅牡丹画如何得来的呢？原来，那年焦老80大寿，卫生部为焦老举行了隆重的祝寿会，
焦老欲请好友也是女婿陈勇恩师关幼波老大夫参加寿筵，特派陈勇到关老家中去请，关老
虽然很想参加，但老大夫已经高龄89，行动有些迟缓。考虑再三，还是不太敢去参加那么
隆重的大会。关老虽然未能亲自参加，但还是为寿星佬画了祝寿的牡丹花，题款“牡丹国
色富贵花”，“辛巳春月，树德老弟，八旬大寿，北京八十九岁关幼波作”。祝寿会那天，
许许多多名医前来道贺，焦老大夫十分激动，心存感恩，连说：“我焦树德何德何能，惊
动这么多的同行和前辈！卫生部主办这样一次祝寿会，不仅仅为了我个人，也是对整个祖
国医学的重视和关怀。”

三幅字画中那幅字，就是这位国家级名老中医焦树德所书。焦老有很深的传统文化底蕴。
他的这幅字就很有学问，比如开头二句，上联是“杏林新叶接陈叶”，下联为“橘井湧泉继
后波”。杏林、橘井指的都是中国古代名医，一个叫董奉，一个叫苏耽。董奉治好病人，
只要求病人给他栽一株杏树；苏耽治好病人，只用井水一升、橘叶一片。这两个传奇人
物，不仅成为医林佳话，也是中医界很有趣味的典故。焦老在字幅里还巧妙地把爱婿陈勇
的名字和其收徒传承中医这件事都“嵌”了进去，嵌得非常奇俊，非常合乎逻辑——下面的
文字是：右录陈勇贤婿为收徒喜拟联语，书祝贤婿陈勇喜收王吹俊先生为徒，传授中医学
术。再下面是年月日，落款“焦树德”。

另一幅青绿山水画“漓江一曲千峰秀”，是陈勇大夫的父亲陈东阜所绘，他也是一位名老中
医。这其中也有故事。是在20世纪90年代，老同学借一次到桂林出差机会带老父亲一同前
往，其间乘船游览漓江，不由为秀丽甲天下的桂林山水所深深感染。爱习绘画的陈老大夫
将那山那水默默记在脑海之中，日夜不敢忘。“当时没有条件。如果父亲是现在去漓江，
可以用手机、照相机，哪还只凭脑子死记？何况，再好的脑子，也不能记得清楚呀！”陈
勇说。

返回北京后，陈东阜老大夫马上凭记忆绘就了这样一幅山水画。那已经是六十多年前的事
情了。陈勇大夫说：“这画其实并不是画得多么好，为什么我家历经变迁而能保存下来？
因为我们这个医学之家，既有对祖国山水的热爱，也充满对中医、对国画的一片情怀。”

谈及这三幅字画的时候，老同学陈勇神态庄重，心情激动，他说：“每当我面对这三幅字
画，我对三位老人的怀念便油然而生。他们是我从事医学之路的关键之人。今天我能够有
一点小小的成绩，与这三位长辈的传帮带分不开，我怎能不怀念他们！”

陈勇的父亲和师父都是高龄谢世，寿享92岁；岳父焦老也活了将近90岁。为什么他们都如
此长寿？他们的养生之道是什么？我便径直问了我这老同学。陈勇想都没想就爽快地回答
道——



其实也没什么特别的养生之道，但他们仨有几个共同点。首先，他们都非常乐观，任何事
拿得起放得下。关老常说的一句话，“我是没心没肺”；父亲常说的一句话，“我是傻吃闷
睡”；焦老常说的一句话，“我是无忧少虑”。这些话看似很平常，听着很幽默，就像老百
姓的口头语。其实，这几句话包含了一个共同的哲理，就是每天活得要愉快，心胸开阔，
吃得饱睡得香。胸中坦荡，所以不得病，少得病。三位老人还有一个共同的爱好。什么
呢？他们都热爱国粹京剧，都爱好拉京胡。关老有时还能跟着胡琴唱两句。另外，他们都
爱好书法绘画、诗词歌赋，祖国的民族艺术绚烂多彩，开阔了他们的胸怀，陶冶了他们的
情操。所以他们没有时间斤斤计较一些零碎小事，他们都活得愉快，真正是愉快度过每一
天。当然他们也做适当的锻炼。关老和我父亲，快80岁还骑自行车上街。关老晚年行动不
便，还自编了一套床上八段锦，搓手、搓脸、搓脚、扩胸、晃腰，对血液流畅、通经活络
很有好处。岳父不但能拉二胡，还会拉小提琴，中外乐曲一起操作，既是娱乐也是锻炼身
体……

三幅字画，三位名医，他们的故事，让人感受到了他们对生活的热爱、对所从事的祖国医
学的热爱……

张永和

2019年6月23日发表于《北京晚报》



自　序

本书是我六十余年行医路的总结。书名想了很久，最终选择“漫步杏林”几个字，因为中华
杏林太博大、太深邃了，我们终其一生也研究、学习不尽，而“漫步杏林”是说我在中医这
条道路上慢慢地走，缓缓地前行，边学习，边临床，边积累，不知不觉地，就走了半个多
世纪……所谓临证，即临床辨证论治，这本书是我几十年临床经验的积累；随笔，就是随
时、随地思考、记录；录，其中既有文字的总结，也有我这些年上电视台录节目、抖音的
视频、音频资料，可视，可听。

2022年8月，我整满85岁，回望这条来时路，心中感慨很多。我曾多次说过，我的从医
路，得益于我的三位父辈，而今，三位老人先后离我而去，我也已是弟子满门，终日被他
们喊着“师父”。听到“师父”这两个字，我心里沉甸甸的，更感到时不我待。在我83岁生日
当天，举行了一次收徒仪式，收了五位弟子，拜师会简单而热烈，新弟子们行了中国传统
的最高礼节——叩首大礼。一个简单的行礼无形中把彼此的关系拉近了，从一般的师生关
系提升到了父子关系，俗话说得好，“师徒如父子”，“一日为师，终生为父”。无形中增强
了双方的责任感和使命感，同时也增进了彼此之间的感情。进而要求一个要好好地教，一
个要好好地学，为继承发扬祖国医学共同奋斗。我经常对他们说：“你们拜的不是我个
人，而是伟大的祖国医学事业，表的是愿为祖国医学奋斗终生的决心。”作为我，“俯首甘
为孺子牛”，愿做一头永不歇息的老黄牛。

之所以要在耄耋之年不遗余力地出版这本书，还有以下几个原因：其一，我年轻时在北京
中医医院跟随关幼波老师学习时，院方要求我们“抢救继承老中医的学术思想和临床经
验”。“抢救”啊！这是多么紧迫的两个字，中医老前辈们珍贵的临床经验、学术思想、特
效验方，如果没有人系统地整理、继承，就将随他们的逝去而消逝在岁月的长河中，对后
学者是遗憾，对中医事业是损失。而我要努力做的，就是把自己六十余年的临床实践经
验，毫无保留地传给后人，把中医养生知识普及给老百姓。我时常对徒弟们说，我今天取
得的一点点成绩，都是党和人民给的，是家父的引领，师父、岳父的教诲，让我有了今天
的一切。我把自己的所知所学奉献出来，整理成书，只要能对大众、对社会有一些积极意
义，就不虚此生。

本书的编写，得到了中医同道和各界人士的鼎力支持，尤其深感荣幸的是，几位德高望
重、学养深厚的名家、学者为本书作序、题跋，更是为本书平添光彩。我的老同学当代著
名戏曲剧作家、戏曲评论家张永和先生，他写了一篇关于我父亲、师父、岳父的文章《三
幅字画三儒医》，曾刊登在《北京晚报》上，就作为他为本书写的序言吧！此外还有中华
中医药学会副会长兼秘书长、博士生导师李俊德教授，以及曾与我一起跟随关老同门受教
的首都医科大学附属北京中医医院副院长、博士生导师徐春军教授。在此对以上为本书编
写做出贡献和支持的所有人致以衷心的感谢和诚挚的敬意！

最后，我想引用家父陈宝仁在《中医临床蹄涔集》序言中的一段话与读者朋友们共勉：

“夫为医之道，重在存德，为德首重于仁，可谓医乃仁术是也。既为仁非博爱不能称之为
仁也，吾人为医，心无博爱何可以为医乎。”

家父名字中的“仁”字，正好应了仁心仁术之意，为医者应以仁心济世，希望本书的出版，
能够给广大读者带来积极的启迪与思考，为患者解决实际问题，对中医传承能起到一点积
极的作用。本书为随笔录，由于水平有限，错谬之处在所难免，敬请批评指正！

陈勇

2022年仲春



前　言

弹指一挥间，跟随师父已近十年。回想自己当年初出茅庐时满怀对中医事业的一腔热血，
经过十年磨砺，如今才渐入杏林之门，不由再次庆幸遇见我的师父——陈勇先生。先生师
出名门，幼时在父亲启蒙下诵习医典，渐染芝兰；弱冠之年参加当代著名中医教育家、伤
寒大家陈慎吾先生创办的汇通中医讲习所；拜一代明医、肝病圣手关幼波先生为师，随师
侍诊三十一载，尽得真传；且执半子之礼，随国医泰斗、风湿病大家、“尫痹”克星焦树德
先生修习内科疑难病诊治，深得堂奥。先生传承古训，师古不泥，转益多师，融百家之
长，上自《内经》《伤寒》，下及各学派著述，无不博览，形成自己独特的学术思想，用
于临床效如桴鼓。

时光荏苒，岁月流逝。先生虽已近耄耋之年，始终恪守初心，仍然坚守在中医临证的第一
线，常对我们说“我这一身的中医知识不能带走，一定要传承下去”，临床上更是口传心
授，谆谆教导。先生不仅教我们医术，更教我们医德，想病人之所想，急病人之所急，时
常敦促我们追访患者情况。何其有幸能遇见这么好的师父，我们能做的就是更努力地传承
中医，使之薪火相传。

为圆先生多年来传承中医之夙愿，此次有幸与先生一起主编这本书。此书分上篇（传记
篇）和下篇（学术篇）两部分，上篇为先生生平小传，下篇汇集了先生的学术理念及宝贵
的临床验案、验方。另外，还附录了先生珍藏多年的他老父亲，也就是我的师祖陈宝仁老
前辈的遗著——《中医临床题涔集》。本书的学术部分凝聚了先生从医六十余载的经验总
结和学术精华，内容夯实，毫无保留。书中所录皆是经过数十年打磨的临证验方，对症用
之，屡见奇效，希望能对业界同仁有所助益，对中医的传承与发展略尽绵薄之力。

编写本书过程当中，深感中医人的拳拳之心难以言表，中医之博大精深更是只可蠡测，无
法尽述，书中不足之处还望中医同道不吝赐教，予以斧正！

程燕

2022年5月1日于北京
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一、自由执业养身心

二、全科医生利病人

三、树德为怀谱新篇

第六章　漫步杏林六十载（1961年～2021年）

下篇　学术篇

第一章　主要学术观点

一、处理好“正邪”关系

二、辨证、辨病与对症相结合

三、重视“气血”辨证

四、善于抓“主症”

五、“化痰法”的运用

六、“培补脾土”是关键

七、“调理”是特点

八、谈用药如用兵

第二章　验方精选

一、养阴清肺止咳汤

二、宣肺化痰止嗽汤

三、清热解毒利咽汤

四、宣肺通窍汤

五、固金止血汤

六、健脾益气汤

七、补气养血汤

八、健脾止泻汤

九、理气止痛汤

十、和胃止呕汤

十一、舒肝止痛汤



十二、平肝和胃汤

十三、滋补肝肾汤

十四、补气利水消肿汤

十五、养血平肝汤

十六、益气养血稳心汤

十七、胸痹逐瘀汤

十八、养心安神汤

十九、养肝益肾明目汤

二十、清热利湿止淋汤

二十一、补肾强腰汤

二十二、暖宫逐瘀调经汤

二十三、健脾益气固冲汤

第三章　临证心悟拾萃

第一节　临证医案医话

一、高热腹泻案

二、术后高热案

三、宿食外感发热案

四、积聚案（肝硬化、脾切除并不孕症）

五、肝痈案（肝脓肿）

六、眩晕案

七、突发性耳聋案

八、治疗皮肤病之心得体会

九、丁香、郁金相伍为用的临床体会

第二节　弟子跟诊心得

一、黄疸临证的辨与变

二、血热妄行鼻出血，30年恩情难忘怀

三、30年求医路远，不放弃终有尽头

四、顽疾头痛40年，养血平肝痛可除



五、补中益气治痿痹，中医中药起神效

六、一朝惊吓成泄泻，十年求医不寻常

七、心梗急诊9支架，中西结合疗效佳

第四章　健康与养生

第一节　抖音科普送健康

一、经常反复感冒怎么办？

二、胸痛是心脏病吗？该怎么治？

三、贫血和血虚一样吗？常吃大枣、阿胶、枸杞子有用吗？

四、滋肾养肝话枸杞

五、老打嗝儿对身体有何影响？

六、牙痛不手术，不拔牙，还有什么好办法吗？

七、何为五更泻？

八、经常头晕是什么病？

九、中医舌诊

十、脾胃虚弱有何表现？中医如何调治？

十一、脾胃不好易生痰

十二、乙肝的中医治疗及患者注意事项

十三、口中异味很尴尬，这个茶饮可试用

十四、心情郁闷，肝郁气滞，疏解心情很重要

十五、备孕的女性，月经要最佳

十六、大便干燥排不出，“增水行舟”可疗疾

十七、中医除了看面色，还可以通过声音和气味判断是否健康

十八、脂肪肝和“三高”是因为体内有“痰”

十九、熬夜会“伤心”，身体出现这些症状要注意

二十、经常生气怎么办？

第二节　追梦百岁话养生

一、人生三步当珍惜

二、养生五要需铭记



三、八字真经利身心

四、健康饮食生活美

五、四季养生各不同

附录　中医临床蹄涔集

医家简介

自　序

前　言

第一卷　脉　学

论　脉

临证特殊脉

十二经脉及诸脉候

第二卷　杂　抄

伤　寒

经期腹痛

治温提要及温病与瘟疫之辨

湿邪刍议

说　癍

中风证治

第三卷（原）上册

浅谈感冒问题

浅谈舌的诊断

脉学扼要

经脉辨证

浅谈厥逆症治

第四卷历节风专论

历节风（风湿性关节炎）的病理和治验

口　诀

浅谈阴阳之说



浅谈五脏之说

浅谈阴阳虚证分析

浅谈五脏六腑、气血、阴阳、虚实证的鉴别

再谈阴阳

浅谈风、寒、暑、湿、燥、火六邪致病的特点

略谈中医中药治病之真谛

论　湿

论　血

第五卷论中风

泼墨成书非等闲

出版说明



上篇　传记篇



第一章　悠悠岁月话当年

岁月悠悠，白驹过隙。六十年从医路，何其短暂，何其漫漫。我常常回忆起自己的童年，
那些不堪回首却又不得不追忆的往事，因为，那是我习医之路的开端。我从苦难的童年走
来，艰辛的岁月让我深切懂得民生疾苦，同时也锻造了我坚韧的意志品质。

这一章讲述了我习医之前童年的坎坷经历。我出生的地方，是河北省三河县（市）一个贫
苦农村，那里不是缺医少药，而是根本无医无药。我目睹了老百姓苦难的生活，有病不能
医治，只能等死（我家就死了好几口）！我在爷爷奶奶、父母的抚育下，幸运地活了下
来，我经历了“吃人”的旧社会，童年的苦难经历，让我埋下了立志学医的种子，也为我今
后走上中医之路打下了基础。

一、奶奶捡回我一条命

一九三七年八月三十（阴历七月二十五），我出生在河北省三河县（现三河市）一个名
叫“老辛庄”的小村子里。母亲十九岁结婚，二十岁多一点生下了我。那个年代大多都是包
办婚姻，母亲在家做姑娘时也是娇生惯养的，来到一个陌生的家庭，不习惯，思念家，想
自己的母亲，整天吃不好，睡不着，身体渐渐衰弱下来。我出生后因奶水少，不够吃，又
没有任何可替代的婴儿食品，导致营养不良，身体越来越差，骨瘦如柴。一天夜里，母亲
伸手一摸我，不出气儿了，年轻的母亲以为我已经死了。那时父亲在县里读师范，我家住
的是一明两暗的大北房，母亲住在自己的小西屋，爷爷、奶奶带着比我大两岁的姑姑住在
面积较大的东屋。当时母亲非常害怕，这深更半夜的，要是死在屋里咋办？刚进门的新媳
妇不敢惊动对面东屋的公婆，就把我用小被包好，轻轻地放到院子里，扣上一个筐，还在
上面压了一块砖头，怕被野狗叼走。回到屋里，母亲落下了眼泪，毕竟是自己身上掉下来
的肉啊！怎么舍得！这时，对面东屋的奶奶一直没睡，听到动静儿，知道有事儿，起身来
到院里移开筐，一摸我还有点气儿，就把我抱到自己屋里。那时候，奶奶刚生完我一个小
叔叔，可孩子没几天就死了，奶奶还正在月子里。回到屋，奶奶把我紧紧地搂在怀中，给
我喂奶，我狼吞虎咽地吸吮着奶奶那甘甜的乳汁，我活了。“这孩子是饿的呀”，事后奶奶
说道。母亲有些内疚，奶奶没有过多埋怨她。婆媳俩关系非常好，互敬互爱，一辈子没红
过脸。我长大后，身体还算壮实，我的父母，爷爷，奶奶，还有老太爷，姑姑，全家都疼
爱我，我成了奶奶的掌上明珠。在重男轻女的旧社会，我更显得弥足珍贵，那真是“千顷
地一棵苗”。他们生怕有一天失掉我这个全家未来的希望。父亲给我起了个学名（大名）
叫陈庸，意思是让我做一个“与世无争”的平常人。爷爷又给我起了个乳名，叫“存”，意思
是存活，存住，存下来，不会早早死掉。还不放心，母亲还在灶坑前烧了一个小布人儿，
我看着，不明白啥意思，母亲说，长大了你就知道了。后来才听奶奶讲：“这叫烧替身。
”就是这小布人儿替你先死了。就这样仍旧不放心，又给我认了两个干妈，一个是道边的
马莲堆，是一种长条状的草，叶子非常结实，包粽子时常用它来捆绑，让我像它一样结结
实实地成长；另一个是当时村长的老伴，他家儿女齐全，家人认为我要是成为她的干儿
子，肯定好养活。

到了上小学的时候，我常依偎在母亲身边让她给我讲小时候的那些事儿。每次母亲都动情
地讲给我听，并嘱咐道：“别忘了，你是吃你奶奶的奶长大的，今后一定要好好念书，挣
了钱先孝敬爷爷奶奶。”我点头答应道：“妈，我记住了。等我挣钱了，一定买许多他们最
爱吃的点心——京八件。”（因为农村没有像样的点心，奶奶觉得最好吃的是北京的糕
点。奶奶晚年时非常知足地说道：“这辈子没白活，好点心没少吃。”）

二、无医无药的旧社会

解放前的广大农村，不是缺医少药，而是根本没医没药。农村有三婆，女人生孩子找接生
婆，也叫老娘婆；有病了找巫婆，也叫跳大神儿的；想娶媳妇要找媒婆。那个时代，农村
女人生孩子如过鬼门关，接生很不卫生，消毒观念极差。因生孩子而死的产妇不在少数，
叫“月子病”，婴儿成活率更低。妇幼保健没人管，婴幼儿营养食品匮乏，如何喂养也没人
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